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Annotatsiya. Mazkur maqolada global garzdorlik ingirozining mamlakatlar
iqtisodiy barqarorligiga ta’siri tahlil qilingan. Tadqiqotda davlat va tashqi
qarzlarning ortishi, garz xizmat ko‘rsatish xarajatlarining ko‘payishi hamda
qarzdorlikning iqtisodiy o‘sishga ta’siri o‘rganilgan. Yuqori qarzdorlik darajasining
davlat moliyaviy imkoniyatlari va ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishga ta’siri tahlil
qilinib, qarzdorlikni samarali boshqarishning asosiy yo‘nalishlari aniglangan.
Tadgigot natijalari global garzdorlikning iqtisodiy bargarorlikka jiddiy xavf
tug‘diruvchi muhim omil ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: global garzdorlik, davlat garzi, igtisodiy bargarorlik, tashqi
qarz, iqtisodiy o°sish, moliyaviy xavfsizlik.

AHHOTanus. B cTatbe npoaHan3upoBaHO BIMSHUE II100aJIbHOTO JIOJITOBOTO
KpH3Hca Ha 3KOHOMHUYECKYIO0 CTa0UIIbHOCTh CTpaH. B nccnegoBaHuM M3y4eHbl POCT
roCyJapCTBEHHOTO W BHEIIHETO J0JIra, YBEJIMYCHHUE PACXOJ0B Ha OOCIYKHMBAaHUE
J0JITOB, a TaKXe BIUSHUE [OJTOBOM HArpy3ku Ha HKOHOMHYECKHUH POCT.
[Ipoananu3upoBaHO BO3JICMCTBUE BBICOKOTO YPOBHSA  3aJ0JDKEHHOCTH  Ha
(puHAHCOBBIE BO3MOXKHOCTU T'OCYJapCTBa U COLIMAJIbHO-3KOHOMUYECKOE pa3BUTHE,
a TakKe OIpeAesieHbl OCHOBHBbIE HampaBieHus 3POEKTUBHOTO YIPABICHUS
JIOJITOBBIMH ~ 00sI3aTeICTBAMU. Pe3ynbTaThl WCCIAEAOBAHHUS TMOKa3ajad, 4YTO
riio0anbHas 3aJI0JKEHHOCTD SIBJISIETCSl OJTHUM M3 BAXKHBIX (PAKTOPOB, CO3IAIOIIMX

CEPBE3HYIO YTPO3y IKOHOMUUYECKON CTAOMIBHOCTH.
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KiroueBrle ciaoBa: riioOanbHast 3aJ0JIDKEHHOCTD, FOC}’I[&pCTBCHHBIﬁ HJOJT,
HKOHOMUYECKAsi CTAOMIBHOCTh, BHELTHUI JJOJIT, SJKOHOMUYECKHUI pOCT, PUHAHCOBas
0€30ITaCHOCTb.

Annotation. This article analyzes the impact of the global debt crisis on the
economic stability of countries. The study examines the growth of public and
external debt, the increase in debt servicing costs, and the impact of debt burdens on
economic growth. The effects of high debt levels on government financial capacity
and socio-economic development are analyzed, and the main directions for effective
debt management are identified. The results of the study show that global debt is one
of the important factors posing a serious threat to economic stability.

Keywords: global debt, public debt, economic stability, external debt,
economic growth, financial security.

Kirish. Bugungi kunda global qarzdorlikning ortib borishi jahon
igtisodiyotida eng dolzarb moliyaviy muammolardan biri hisoblanadi. Davlatlar
iqtisodiy o‘sishni ta’minlash, yirik infratuzilmaviy loyihalarni moliyalashtirish va
budjet taqchilligini qoplash magsadida garz mablag‘laridan foydalanmoqda. Biroq
garzdorlik hajmining haddan tashgari oshishi mamlakatlarning moliyaviy
barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Global qarzdorlikning ortishi qarzga xizmat ko‘rsatish xarajatlarining
ko‘payishiga olib keladi. Natijada davlat budjetida ta’lim, sog‘ligni saqlash va
boshga 1jtimoiy sohalarga yo‘naltiriladigan mablag‘lar kamayishi mumkin.
Aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda tashqgi garzning yuqori darajasi igtisodiy
o‘sish va moliyaviy mustaqillikka jiddiy xavf tug‘diradi.

Shu nugtayi nazardan, global garzdorlik ingirozining mamlakatlar igtisodiy
barqarorligiga ta’sirini o‘rganish, qarzdorlikni samarali boshgarish mexanizmlarini
takomillashtirish va moliyaviy xavflarni kamaytirish muhim ~ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Adabiyotlar sharhi. Global garzdorlik va uning iqtisodiy barqgarorlikka

ta’siri ko‘plab xalqaro moliyaviy tashkilotlar hamda iqtisodchi olimlar tomonidan
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o‘rganilgan. Ilmiy tadqiqotlarda davlat qarzi iqtisodiy rivojlanishni
moliyalashtirishning muhim vositasi sifatida baholansa-da, garzdorlikning haddan
tashqari ortishi iqtisodiy xavflarni kuchaytirishi ta’kidlangan.

Xalqaro tadqiqotlarda davlat va tashqi garzning o‘sishi, qarzga xizmat
ko‘rsatish xarajatlarining ortishi hamda yuqori foiz stavkalarining mamlakatlar
moliyaviy bargarorligiga ta’siri keng o‘rganilgan. Aynigsa, rivojlanayotgan
mamlakatlarda garzdorlikning ortishi iqtisodiy o‘sish sur’atlarining pasayishi va
davlat budjetiga tushadigan bosimning kuchayishiga olib kelishi gayd etilgan.

Jahon banki va Xalgaro valyuta jamg‘armasi tadgiqotlarida garzdorlikni
samarali boshqgarish, davlat moliyaviy siyosatini takomillashtirish va garz
mablag‘laridan oqilona foydalanish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Mazkur
tadgiqotlarda davlat qarzining iqtisodiy samaradorligi qarz mablag‘larining qaysi
yo‘nalishlarga sarflanishi bilan bevosita bog‘ligligi ko‘rsatilgan.

Biroq global garzdorlikning iqtisodiy barqarorlikka ta’sirini mamlakatlarning
moliyaviy imkoniyatlari va iqtisodiy rivojlanish darajasi bilan bog‘liq holda
kompleks tahlil gilish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgiqotda global gqarzdorlik ingirozining
mamlakatlar iqtisodiy barqarorligiga ta’sirini o‘rganish uchun tizimli tahlil,
tagqoslash, umumlashtirish va statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Tadgigotning
nazariy asosini davlat qarzi, moliyaviy barqarorlik va iqtisodiy rivojlanish bo‘yicha
ilmiy garashlar tashkil etdi.

Tadqiqot jarayonida davlat va tashqi qarzlarning o‘sish dinamikasi, qarzga
xizmat ko‘rsatish xarajatlarining ortishi hamda yuqori garzdorlikning iqtisodiy
o‘sishga ta’sirt o‘rganildi. Shuningdek, qarzdorlikning davlat budjeti va ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlanishga ta’siri tahlil qilindi.

Tadgiqot natijalarini  shakllantirishda global qarzdorlikning iqgtisodiy
barqarorlikka ta’sirini kamaytirish, qarz mablag‘laridan samarali foydalanish va
davlat garzini boshgarish mexanizmlarini takomillashtirish masalalariga alohida

e’tibor garatildi.
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Tahlil va natijalar

Global garzdorlikning ortib borishi mamlakatlar iqtisodiy barqgarorligiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatayotgan asosiy moliyaviy omillardan biridir. Xalqaro Valyuta
Jamg‘armasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda dunyo bo‘yicha jami qarzdorlik
global yalpi ichki mahsulotning 235 foizidan yugori darajada saglanib golgan. Shu
davrda davlat garzi qariyb 93 foizga yetgan. Bu ko‘rsatkich global igtisodiyotda qarz
yukining yuqori darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Global garzdorlikning eng jiddiy oqibatlaridan biri qarzga xizmat ko‘rsatish
xarajatlarining ortishidir. Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, rivojlanayotgan
mamlakatlar 2023-yilda tashqi qarzlarini to‘lash va ularga xizmat ko‘rsatish uchun
rekord darajadagi 1,4 trillion AQSh dollarini sarflagan. Ushbu mamlakatlarda foiz
to‘lovlari 406 milliard dollarga yetib, 20 yillik eng yuqori ko‘rsatkichni gayd etgan.

Qarz yukining ortishi davlat budjetining moliyaviy imkoniyatlarini cheklaydi.
Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, eng kambag‘al mamlakatlar garzga xizmat
ko‘rsatish uchun sarflayotgan mablag‘larining ortishi sababli sog‘ligni saqlash,
ta’lim va ekologik loyihalarga yo‘naltiriladigan resurslar bo‘yicha bosimga duch
kelmogda. Bu esa yuqori garzdorlikning nafagat moliyaviy, balki ijtimoiy-igtisodiy
oqibatlarga ham ega ekanligini ko‘rsatadi.

UNCTAD ma’lumotlariga ko‘ra, global davlat garzi 2024-yilda rekord
darajadagi 102 trillion AQSh dollariga yetgan. Shuningdek, 3,4 milliard Kishi
yashaydigan mamlakatlarda qarz foizlariga sarflanadigan xarajatlar sog‘ligni
saglash yoki ta’lim xarajatlaridan yuqori bo‘lgan. Mazkur holat qarzdorlik
muammosining iqtisodiy rivojlanish va aholi farovonligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatayotganini anglatadi.

2026-yilgi IMF Fiscal Monitor ma’lumotlariga ko‘ra, global davlat garzi
2025-yilda yalpi ichki mahsulotning gariyb 94 foiziga yetgan va 2029-yilga kelib
100 foizga chiqishi prognoz qilinmoqda. Qarzdorlikning o‘sishi ijtimoiy xarajatlar,

mudofaa xarajatlari va qarz foizlari bilan bog‘liq bosimning ortishi bilan izohlanadi.
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Tahlil natijalari shuni ko ‘rsatadiki, global garzdorlikning ortishi davlatlarning
moliyaviy siyosat yuritish imkoniyatlarini cheklab, igtisodiy bargarorlikka bosimni
kuchaytiradi. Shu sababli qarz mablag‘laridan samarali foydalanish, garzning
iqtisodiy o‘sishga xizmat qiluvchi yo‘nalishlarga sarflanishini ta’minlash va davlat
garzini boshgarish tizimini takomillashtirish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalari global garzdorlikning ortib borishi
mamlakatlar 1iqtisodiy barqarorligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omil
ekanligini ko‘rsatdi. Davlat va tashqi qarzlarning haddan tashqari ko‘payishi qarzga
xizmat ko‘rsatish xarajatlarini oshirib, davlat budjetining moliyaviy imkoniyatlarini
cheklaydi.

Yuqori qarzdorlik sharoitida ta’lim, sog‘ligni saqlash va boshga ijtimoiy
sohalarga yo‘naltiriladigan mablag‘lar qisqarishi mumkin. Shu sababli qarz
mablag‘laridan samarali foydalanish va qarzdorlikni boshqarish tizimini
takomillashtirish mamlakatlarning moliyaviy xavfsizligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega.

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi:

o davlat  garzini boshgarishning samarali mexanizmlarini
takomillashtirish;

o garz mablag‘larini iqtisodiy samaradorlikni oshiruvchi loyihalarga
yo ‘naltirish;

o tashqi qarzga haddan tashqgari bog‘liglikni kamaytirish;

o davlat budjeti daromadlarini oshirish va budjet taqchilligini
gisqartirish;

o garz olish jarayonida moliyaviy xavflarni chuqur tahlil gilish;

o qarzdorlik bo‘yicha ochiqlik va moliyaviy nazoratni kuchaytirish;

o mamlakatlarning ichki moliyaviy resurslarini rivojlantirish.

Umuman olganda, global qarzdorlikni samarali boshqgarish igtisodiy

barqarorlikni ta’minlash va uzoq muddatli iqtisodiy o‘sishga erishishning muhim
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shartlaridan Dbiridir. Qarzdorlikning magbul darajasini saglash va qarz
mablag‘laridan samarali foydalanish mamlakatlarning moliyaviy xavfsizligini
mustahkamlashga xizmat qgiladi.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. International Monetary Fund. Global Debt Remains Above 235% of
World GDP. — 2025. https://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2025/09/17/global-

debt-remains-above-235-of-world-gdp

2. World Bank. International Debt Report 2024: Developing Countries
Paid Record $1.4 Trillion on Foreign Debt in 2023. — Washington, D.C., 2024.

https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2024/12/03/developing-

countries-paid-record-1-4-trillion-on-foreign-debt-in-2023

3. UN Trade and Development. A World of Debt 2025. — Geneva, 2025.

https://unctad.org/publication/world-of-debt?lang=en
4. UN Trade and Development. Global Public Debt Hit a Record $102
Trillion in 2024, Striking Developing Countries Hardest. — 2025.

https://unctad.org/news/global-public-debt-hits-record-102-trillion-2024-striking-

developing-countries-hardest

5. International Monetary Fund. Fiscal Monitor: Fiscal Policy under
Pressure: High Debt, Rising Risks. — Washington, D.C., 2026.
https://www.imf.org/en/publications/fm/issues/2026/04/15/fiscal-monitor-april-

2026
6.  World Bank. International Debt Statistics. — Washington, D.C.

https://www.worldbank.org/en/programs/debt-statistics

7. International Monetary Fund. Global Debt Database. — Washington,
D.C. https://www.imf.org/en/Publications/SPROLLs/Staff-Discussion-

Notes/Issues/2024/12/18/Global-Debt-Database-2024-558449

79
& https://global-science-review.com/ Part:: 25 1 : August



https://global-science-review.com/
https://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2025/09/17/global-debt-remains-above-235-of-world-gdp
https://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2025/09/17/global-debt-remains-above-235-of-world-gdp
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2024/12/03/developing-countries-paid-record-1-4-trillion-on-foreign-debt-in-2023
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2024/12/03/developing-countries-paid-record-1-4-trillion-on-foreign-debt-in-2023
https://unctad.org/publication/world-of-debt?lang=en
https://unctad.org/news/global-public-debt-hits-record-102-trillion-2024-striking-developing-countries-hardest
https://unctad.org/news/global-public-debt-hits-record-102-trillion-2024-striking-developing-countries-hardest
https://www.imf.org/en/publications/fm/issues/2026/04/15/fiscal-monitor-april-2026
https://www.imf.org/en/publications/fm/issues/2026/04/15/fiscal-monitor-april-2026
https://www.worldbank.org/en/programs/debt-statistics
https://www.imf.org/en/Publications/SPROLLs/Staff-Discussion-Notes/Issues/2024/12/18/Global-Debt-Database-2024-558449
https://www.imf.org/en/Publications/SPROLLs/Staff-Discussion-Notes/Issues/2024/12/18/Global-Debt-Database-2024-558449

