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ANNOTATSIYA

Bugungi kunda sun’iy intellekt tibbiyotning diagnostika, davolash,
profilaktika, tibbiy ta’lim, ilmiy tadqiqot va dori vositalarini ishlab chiqish kabi
yo’nalishlarga jadal kirib kelmogda. Katta hajmdagi klinik ma’lumotlarni qisqa vaqt
ichida tahlil qilish, tibbiy tasvirlardagi inson ko’zi ilg’ashi qiyin bo’lgan belgilarni
aniqlash, kasallik xavfini prognozlash va individual davolash strategiyalarini
shakllantirish sun’iy intellekt texnalogiyalarining eng muhim imkoniyatlari
hisoblanadi. Algoritmik xatolar,ma’lumotlarning sifatsizligi, bemor maxfiyligi,
kiberxavfsizlik, algoritmik tarafkashlik, javobgarlik va shifokorning Kklinik garor
qabul qilishdagi o’rni kabi masalalar ham tobora dolzarb bo’lib bormoqda. Ushbu
maqolada sun’iy intellektning zamonaviy tibbiyotdagi o’rni, diagnostik
samaradorligi, klinik qarorlarni qo’llab quvatlashdagi imkoniyatlari, tibbiy ta’lim va
ilmiy tadqiqotlardagi istigbollari hamda undan foydalanish bilan bog’liq etik va
huquqiy muammolar tahlil qilingan. Sun’iy intellekt ko’plab tor klinik vazifalarda
yuqori diagnostik ko’rsatkichlarga erisha oladi, birog uning haqiqiy klinik giymati
fagat algoritmning aniqligi bilan emas, balki shifokor bilan hamkorlikda, real klinik
sharoitda va turli bemor guruhlarida xavfsiz ishlashi bilan belgilanadi.

Kalit so’zlar; sun’iy intellekt, tibbiyot, mashinaviy o’qitish, chuqur

o’rganish,

diagnostika, klinik garor, tibbiy tasvirlar, ragamli tibiyot, etik muammolar,

personalizatsiyalangan tibbiyot.

ANNOTATION
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Nowadays, artificial intelligence is rapidly making its way into areas of
medicine like diagnostics, treatment, prevention, medical education, scientific
research, and drug development. One of the most important capabilities of Al
technologies is analyzing large amounts of clinical data in a short time, detecting
signs in medical images that are hard for the human eye to notice, predicting disease
risks, and creating personalized treatment strategies. Algorithmic errors, poor
quality of data, patient privacy, cybersecurity, algorithmic bias, accountability, and
the role of doctors in clinical decision-making are becoming increasingly relevant
Issues. This article analyzes the role of artificial intelligence in modern medicine, its
diagnostic efficiency, its potential in supporting clinical decisions, prospects in
medical education and research, as well as ethical and legal issues related to its use.
Artificial intelligence can achieve high diagnostic performance in many specific
clinical tasks, but its true clinical value is determined not just by the accuracy of the
algorithm, but also by working safely in collaboration with doctors, in real clinical
settings, and across different patient groups.

Keywords: artificial intelligence, medicine, machine learning, deep
learning, diagnostics, clinical decision, medical imaging, digital medicine, ethical
issues, personalized medicine.

AHHOTALUS

CeFOI[HH HCKYCCTBCHHBIfI HHTCIJICKT CTPEMHUTCIIBHO IIPOHHMKACT B TAKHUC
oOyactu MCIUIMUHBI, KaK AHWAr"HOCTHUKa, JICUCHUC, HpO(l)I/IHaKTI/IKa, MEIUITUHCKOC
oOpa3oBaHue, Hay4yHble HcCCIEAOBaHMUS W pa3paboTka JsekapcTB. CrnocoOHOCTb
AHAJIN3UPOBATDH 6OJIBIJ_II/IC O6LGMBI KIIMHUYCCKUX JaHHBIX 34 KOPOTKOC BpCMA,
BBbIABJEATH IIPHU3HAKKW HAa MCOAUIIMHCKHX I/1306pa)KeHI/IHX, KOTOPBIC TPYAHO 3aMCTHUTH
YEeJIOBEUECKMM TJIa30M, NPOTHO3UPOBATh PUCK 3a0oyieBaHUM U (popmMuUpoBaTh
HHAWBUAYAJIBbHBIC CTPATCrun JICHCHHUA — BOT CaMbIC Ba)XHbIC BO3MOKXHOCTHU
TEXHOJIOTUH HCKYCCTBCHHOI'O MHTCJIJICKTA. AJ'IFOpI/ITMI/ILIGCKI/Ie OIHH6KH, HHU3KOEC
KA4e€CTBO TAHHBIX, KOH(sz[eHuI/IaJILHOCTL MalMeHTOB, KUOepOEe30MacHOCTh,

AITOPUTMHUUYCCKAA IMPCAB3ATOCTb, OTBCTCTBCHHOCTHL M POJIb Bpada B IIPHUHATHH
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KIIMHUYECKUX PEIICHUN — TaKhe BOMPOCHI CTAHOBATCS BCe 0ojiee akTyaabHbIMU. B
ATOM CTAaThe MPOAHATM3UPOBAHBI POJIb NCKYCCTBEHHOTO HHTEIIEKTAa B COBPEMEHHOM
MEIUIIMHE, €ro auarHoctudeckas 3(P(eKTHBHOCTh, BO3MOXKHOCTH TOIEPKKH
KJIMHUYECKUX PEIICHUH, TePCIEKTUBBI B MEAUIIMHCKOM OOpa30BaHWM U HAYYHBIX
UCCJICIOBAHUAX, a TAaKXK€ ITUYCCKHUE W IPABOBBIC MPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE C €TO
WCIONIb30BaHNEM. VICKYCCTBEHHBI HMHTEIDIEKT MOXET JOCTHTaTh BBICOKUX
JUArHOCTUYCCKUX TTOKa3aresied BO MHOTMX Y3KHX KIMHUYCCKUX 3aJadax, OJHAKO
€ro pealbHass KIMHUYECKas I[EHHOCTh OIPEACIIeTCS HE TOJIHKO TOYHOCTHIO
IrOpUTMa, HO U OE30MacHON pabOTON B COTPYAHHUYECTBE C BPAUOM IMPH PeaJIbHBIX
KJIMHUYECKUX YCIOBUSAX M C PA3TMYHBIMU T'PYIIIIAMH MTAllACHTOB.

KinroueBble ¢JjI10Ba: HCKYCCTBEHHBIM HWHTEJUIEKT, MEIUIWHA, MAaIIUHHOE
oOydeHune, TIayOOKOoe OOydeHHEe, JAUArHOCTHMKA, KIMHUYECKOE pEIICHUE,
MEAWIIMHCKUE W300pakeHus, MudpoBas MEAWIIMHA, OJTHYECKHE BOMPOCHI,
MEPCOHATM3UPOBAHHAS METUITUHA.

Kirish. XXI asr tibbiyoti tarixidagi eng katta o’zgarishlardan biri-biologik va
Klinik bilimlarning ragamli texnalogiyalar bilan birlashishidir. Awvvallari
shifokorning asosiy quroli stetoskop, labaratoriya tekshiruvi, rentgen tasviri va ko’p
yillik klinik tajriba bo’lgan bo’lsa, bugungi kunda ularga yana bir kuchli vosita-
ma’lumotlarni tahlil qiluvchi sun’iy intellekt qo’shilmoqda.

Sun’iy intellekt-ma’lumotlardan qonuniyatni o’rganib,bashorat, tasniflash
yoki garor gabul gilishga yordam beruvchi algoritmik tizimlar majmuasidir.
Mashinaviy o’qitish va chuqur o’rganish kabi texnalogiyalar aynigsa tibbiy tasvirlar,
elektron tibbiy yozuvlar, genomik ma’lumotlar va klinik prognozlashda keng
go’llaniladi.

Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti sun’iy intellekt tibbiy xizmatlarini
yaxshilash, diagnostika va davolashni takomillashtirish,ilmiy tadgiqotlarni
tezlashtirish hamda sog’ligni saqlash tizimidagi resurslardan samarali foydalanish

uchun katta imkoniyatga ega ekanini ta’kidlaydi. Biroq texnalogik taraqqiyot inson
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huquglari, xavfsizlik, tenglik va shaxsiy hayotni himoya qilish tamoyillari bilan
birga olib borilishi kerak.

Sun’iy intellekt eng faol rivojlanayotgan yo’nalishlardan biri-diagnostika.

Aynigsa: rentgenografiya, kompyuter tomografiyasi, magnit-rezonans
tomografiya, mammografiya, dermatoskopiya, patologik preparatlar, oftalmologik
tasvirlar kabi ma’lumotlarni tahlil qilishda chuqur o’rganish algoritmlari
qo’llanmoqda.

Tibbiyotda eng gimmatli imkoniyatlardan biri-kasallikni imkon gadar erta
aniglashdir.

Ko’plab kasalliklarda davolash natijasi kasallik qaysi bosgichda
aniqlanganiga bog’lig. Shu sababli Al ning tasvirlar, labaratoriya natijalari va klinik
ma’lumotlardan foydalanib xavfli belgilarni arta aniglash imkoniyati katta ilmiy
qiziqish uyg’otmoqda.

Masalan, og’iz bo’shlig’i saratoni va saratonoldi holatlari bo’yicha 2024-
yilgi meta-tahlilda 18 ta tadqiqot birlashtirilgan va Al asosidagi diagnostikaning
umumiy sezgirligi 87%,spetsifikligi 81% atrofida bo’lgan. Bu kabi natijalar Al
skrining dasturlarini rivojlantirish uchun ilmiy asos vyaratadi, biroq bunday
algoritmlarni real klinik sharoitda mustaqil diagnostik vosita sifatida qo’llashdan
oldin tashqi validatsiya va klinik sinovlar zarur.

Bu yerda juda muhim tamoyil mavjud: Al kasallikni ko’rishi mumkin, ammo
bemorni tushunishi uchun klinik konteks kerak. Bir xil tasvir ikki xil bemorda
turlicha klinik ahamiyatga ega bo’lishi mumkin. Shuning uchun algoritm natijasi
bemorning shikoyatlari, anamnezi, fizik tekshiruvi va labarator ma’lumotlari bilan
birgalikda baholanishi kerak.

An’anaviy tibbiyotda ko’pincha bir xil kasallikka ega bemorlarga o’xshash
davolash yondashuvlari qo’llanadi. Ammo inson organizmi individualdir. Genetik
xususiyatlar, yosh, jins, turmush tarzi, ovqatlanish, atrof-muhit, hamroh kasalliklar

va oldingi davolashlar bemorning terapiyaga javobini o’ zgartirishi mumkin.
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Sun’iy intellekt katta hajmdagi ma’lumotlarni birlashtirish orqali:kasallik
xavfini prognozlash, davolashga javob ehtimolini baholash, individual xavf
profillarini yaratish, dori vositalarining mumkin bo’lgan ta’sirlarini tahlil qilish,
bemorlarni xavf guruhlariga ajratish kabi vazifalarda qo’llanishi mumkin. Bu esa
kelejak tibbiyotining “bir kasallik-bir davolash” modelidan “bir bemor-bir
yondashuv” modeliga o’tishiga yordam berishi mumkin.

Sun’iy intellekt va dori vesitalarini ishlab chiqish. Yangi dori yaratish
uzoq, murakkab va katta moliyaviy resurs talab qiladigan jarayondir. Sun’iy intellekt
molekulalar, biologik nishonlar va mavjud ilmiy ma’lumotlar o’rtasidagi murakkab
bog’ligliklarni tahlil qilish orqali dori izlash jarayonining ayrim bosqichlarini
tezlashtirishga yordam berishi mumkin.

Al yordamida:yangi biologik nishonlarni aniglash, potensial molekulalarni
saralash, molekula va oqsil o’zaro ta’sirini modellashtirish,dori nomzodlarining
xususiyatlarini prognozlash, klinik tadgiqgotlar uchun ma’lumotlarni tahlil qilish
imkoniyatlari rivojlanmoqda.

Sun’iy intellektning eng katta muammosi-aniglik emas ishonch. Har
ganday diagnostik tehnalogiya xato gilishi mumkin. Al modelining labaratoriya
sharoitidagi yuqori anigligi uning haqgiqiy klinik sharoitda ham xuddi shunday
ishlashini anglatmaydi.

2020-yil BMJ da chop etilgan tizimli sharhda tibbiy tasvirlar bo’yicha Al va
Klinitsistlarni taggoslagan 81 ta tadgigotning katta gismi yugori bias xavfiga ega
ekani, real klinik sharoitda o’tkazilgan prospektiv tadqiqotlar esa juda kam bo’lgani
ko’rsatilgan.

Algoritmik tarafkashlik va tibbiy tengsizlik. Sun’iy intellekt
ma’lumotlardan o’rganadi. Agar ma’lumotlar bir guruh bemorlarni ko’proq,
boshgalarini esa kamroq ifodalasa, algoritm ham ayrim guruhlarda yomonroq
ishlashi mumkin. Masalan, dermatologik Al modellariga bag’ishlangan 2024-yilgi
tizimli sharhda ko’plab tadqiqotlarda tashqi validatsiyaning yetarli emasligi hamda

turli teri ranglariga ega populyatsiyalarning ma’lumotlarda yetarlicha
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ifodalanmagani qayd etilgan. Shuning uchun Al ni rivojlantirishda faqat “qancha
ma’lumot bor?” degan savol emas, balki “bu ma’lumotlarda insoniyatning qanchalik
xilma-xilligi aks etgan?” degan savol ham muhim. Aks holda texnologiya tibbiy
tengsizlikni kamaytirish o’rniga uni kuchaytirishi mumkin.

O’zbekiston tibbiyoti uchun sun’iy intellektning istigbollari. Sun’iy
intellekt rivojlangan davlatlargagina tegishli texnalogiya emas. Aksincha, resurslar
cheklangan sog’ligni saqlash tizimlarida u ayrim vazifalarni optimallashtirish uchun
katta imkoniyat yaratishi mumkin.

O’zbekiston sharoitida istigbolli yo’nalishlar sifatida: tibbiy tasvirlarni
avtomatlashtirilgan tahlil qilish, skrining dasturlarini qo’llab-quvatlash, elektron
tibbiy ma’lumotlarni tahlil qilish,masofaviy tibbiy maslahatlarni qo’llab-quvatlash,
tibbiyot talabalarining raqamli ta’limini rivojlantirish, kasallik bo’yicha
epidemiologik prognozlash kabilarni ko’rsatish mumkin.

Sun’iy intellektni tibbiyotga joriy etishning asosiy tamoyillari. Tibbiyotda
Al rivoji quyidagi tamoyillarga asoslanishi magsadga muvofiq:

Inson manfaatlari ustuvorligi-texnologiya bemorning sog’lig’i va
xavfsizligiga xizmat qilishi kerak.

IImiy dalillarga asoslanganlik-Al tizimi real klinik sharoitda tekshirilishi
lozim.

Shaffoflik-shifokor va bemor Al tizimi gayerda va qanday
ishlatilayotganini bilishi kerak.
Tenglik-algoritmlar turli ijtimoiy va biologik guruhlar uchun imkon
gadar adolatli ishlashi kerak.
Maxfiylik-bemor ma’lumotlari himoyalangan bo’lishi shart.
Inson nazorati-klinik jihatdan muhim qarorlar to’liq avtomatlashtirilmasligi
va tegishli insoniy nazorat saqlanishi kerak.

Xulosa. Sun’iy intellekt tibbiyot tarixidagi navbatdagi texnalogik bosqich

emas,balki tibbiy fikrlash va klinik amaliyotning shaklini o’zgartirishi mumkin

bo’lgan yangi paradigmadir. U kasalliklarni erta aniqlash, diagnostik jarayonlarni
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qo’llab-quvatlash, katta hajmdagi tibbiy ma’lumotlarni tahlil qilish, individual
davolash strategiyalarini ishlab chigish, dori vositalarini izlash va tibbiy ta’limni
takomillashtirishda ulkan imkoniyatlarga ega. Ammo texnalogiyaning kuchi uning
tezligida emas, uni qanchalik mas’uliyat bilan ishlatishimizda.

Kelajak tibbiyoti-insonning mehr-muhabbati va klinik tafakkurini sun’iy
intellektning hisoblash imkoniyatlari bilan birlashtirgan tibbiyotdir. Chunki algoritm
kasallikdagi qonuniyatni topish mumkin, ammo bemorning qo’rquvini his qila
olmaydi. U millionlab tibbiy tasvirlarni tahlil gilishi mumkin, ammo bir insonning
hayoti uchun javobgarlikni ma’nan his eta olmaydi.

Shu sababli kelajakdagi eng kuchli shifokor Al dan qo’rqadigan shifokor
emas, undan ko’r-ko’rona foydalanadigan shifokor ham emas.Eng kuchli shifokor-
sun’1y intellektdan imkoniyatlarini ilmiy tafakkur, klinik tajriba va insoniylik bilan
birlashtira oladigan shifokordir.
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