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Annotatsiya: 

 Ushbu maqolada ichak gelmintoz kasalliklari va ularni davolash usullari 

haqida batafsil ma'lumot berilgan. Ichak gelmintozlari, asosan, parazit qurtlar 

tomonidan keltirib chiqariladigan kasalliklar bo'lib, inson organizmida turli xil 

salbiy ta'sirlar ko'rsatishi mumkin. Maqolada gelmintozlarning asosiy turlari, 

ularning tarqalish sabablari va klinik belgilari tahlil qilinadi. Shuningdek, 

kasalliklarni aniqlashda qo'llaniladigan diagnostika usullari va zamonaviy 

davolash strategiyalari ko'rib chiqiladi. Parazitar kasalliklarni oldini olish va 

davolashda xalq tabobati va farmakologik preparatlarning o'rni alohida 

ta'kidlangan. Ushbu tadqiqot ichak gelmintozlariga qarshi kurashda muhim 

ahamiyatga ega bo'lgan ma'lumotlarni taqdim etadi va sog'liqni saqlash 

sohasida amaliyotchi mutaxassislar uchun foydali manba bo'lishi kutilmoqda. 

Maqola, shuningdek, gelmintozlarning ijtimoiy-iqtisodiy ta'sirini ham 

o'rganadi, bu esa ularning keng tarqalishi va davolashdagi muammolarni 

yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi. 

KIRISH 

 İchak gelmintoz kasalliklari – bu inson organizmida parazit qurtlar 

(gelmintlar)ning mavjudligi natijasida yuzaga keladigan kasalliklar toʻplamidir. Bu 

kasalliklar asosan ichakda joylashib, turli xil simptomlar va noqulayliklarga olib 

keladi. Gelmintlar, masalan, askarida, tenya va pinworm kabi turlari, ovqatlanish, 
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gigiena qoidalariga rioya qilmaslik va ifloslangan suv yoki oziq-ovqat orqali 

organizmga kirishi mumkin.İchak gelmintozlarining belgilari juda xilma-xildir. 

Ular ich qotishi, diareya, qorin og‘rig‘i, ishtahaning pasayishi, vazn yo‘qotish va 

ba’zan teri toshmalari kabi alomatlar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Bu 

kasalliklar, agar vaqtida davolanmasa, organizmda jiddiy muammolarni keltirib 

chiqarishi mumkin. 

Davolash usullari esa gelmintning turiga qarab farqlanadi. Odatda, antiparazitar 

dorilar, masalan, mebendazol yoki albendazol, qo'llaniladi. Shuningdek, 

kasallikning oldini olish uchun gigiena qoidalariga rioya qilish, toza suv ichish va 

oziq-ovqatni to'g'ri tayyorlash muhimdir. İchak gelmintozlarining oldini olish va 

davolashda profilaktik choralar ham muhim rol o'ynaydi. 

İchak gelmintoz kasalliklari: Turlari va sabablari İchak gelmintoz kasalliklari, 

inson organizmida parazit qurtlarining mavjudligi bilan bog‘liq bo‘lgan kasalliklar 

to‘plamidir. Bu kasalliklar asosan ichaklarda joylashib, turli xil simptomlar keltirib 

chiqaradi. Gelmintozlar, ya'ni parazit qurtlarining turlari ko‘plab bo‘lib, ularning 

har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Eng keng tarqalgan ichak gelmintoz 

kasalliklari orasida ascariasis, enterobiasis va trichocephalosis kabilar mavjud. 

Ascariasis – bu ascaris qurtlari sabab bo‘lgan kasallik bo‘lib, u inson ichaklarida 

yashaydi va ovqat orqali organizmga kiradi. Enterobiasis esa pinworm (enterobius 

vermicularis) qurtlari bilan bog‘liq bo‘lib, u asosan bolalar orasida tarqaladi. 

Trichocephalosis esa trichuris trichiura qurtlari sababli yuzaga keladi va insonning 

ichak tizimida turadi. Bu kasalliklarning sabablari asosan gigiena qoidalariga rioya 

qilmaslik, iflos suv va oziq-ovqat iste'moli, shuningdek, parazitlar bilan 

to‘qimalarning ifloslanishi hisoblanadi. Gelmintozlar ko‘pincha yengil simptomlar 

bilan boshlanadi, lekin vaqt o‘tishi bilan og‘ir holatlarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Buning natijasida ichaklar funksiyasi buzilishi, qorin og‘rig‘i va ovqat hazm qilish 

muammolari yuzaga kelishi mumkin. 

Ichak gelmintoz kasalliklarining oldini olish uchun gigiena qoidalariga rioya qilish, 

toza suv va oziq-ovqat iste'mol qilish, shuningdek, muntazam ravishda tibbiy 
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ko‘riklardan o‘tish muhimdir. Agar parazitlar aniqlansa, ularni davolash uchun 

maxsus dorilar qo‘llaniladi. Shunday qilib, ichak gelmintoz kasalliklari bilan 

kurashish uchun profilaktik choralar va erta aniqlash juda muhimdir. İchak 

gelmintoz kasalliklari, inson organizmida parazit qurtlarining mavjudligi natijasida 

yuzaga keladigan muammolardir. Ular ichaklarda joylashib, oziq moddalarni so‘rib 

olish orqali organizmga zarar yetkazadi. Asosiy turlari orasida askaridoz, 

enterobioz va teniaz mavjud. Bu kasalliklar ko‘pincha gigiena qoidalariga rioya 

qilmaslik, iflos oziq-ovqat iste'moli va toza ichimlik suvining yetishmasligi sababli 

tarqaladi. Har bir turli gelmintoz o‘ziga xos belgilarga ega bo‘lib, bemorlar 

ko‘pincha ich og‘rig‘i, qorin shishishi va ovqat hazm qilish muammolaridan 

shikoyat qiladilar İchak gelmintoz kasalliklari inson organizmida parazit 

qurtlarining mavjudligi natijasida yuzaga keladigan muammolardir. Bu kasalliklar 

ichaklarda joylashgan qurtlar orqali rivojlanadi va ularning oziq moddalarni so‘rib 

olishlari natijasida organizmga zarar yetkaziladi. Gelmintozlar ko‘plab odamlar 

uchun jiddiy muammo bo‘lib, ularning asosiy turlari orasida askaridoz, enterobioz 

va teniaz mavjud.  

Askaridoz, asosan, askarida qurtlari sabab bo‘ladi va u odatda iflos oziq-ovqat yoki 

toza ichimlik suvining yetishmasligi natijasida tarqaladi. Enterobioz esa pinworms 

deb ataladigan qurtlar orqali keladi va ko‘pincha bolalarda uchraydi. Teniaz esa 

cho‘chqa yoki mol qurtlari orqali kelib chiqadi va oziq-ovqat orqali organizmga 

kiradi.  Bu kasalliklarning belgilari turlicha bo‘lishi mumkin. Bemorlar ko‘pincha 

ich og‘rig‘i, qorin shishishi, ovqat hazm qilish muammolari, va ba'zan ishtahaning 

pasayishi yoki oshishi kabi alomatlardan shikoyat qiladilar. Gelmintozlar tufayli 

organizmda vitamin va mineral yetishmovchiligi ham yuzaga kelishi mumkin, bu esa 

umumiy sog‘liqni yomonlashtiradi.  Kasalliklarning oldini olish uchun gigiena 

qoidalariga rioya qilish, toza ichimlik suvidan foydalanish va oziq-ovqatni to‘g‘ri 

tayyorlash muhimdir. Agar belgilarga duch kelsangiz, shifokorga murojaat qilish 

zarur, chunki erta tashxis va davolanish kasallikning rivojlanishini oldini olishda 

muhim rol o‘ynaydi. 
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Davolash usullari: Dori-darmonlar va profilaktika 

Davolash usullari tibbiyotda bemorlarni sog'lig'ini tiklash va kasalliklarni oldini 

olish uchun muhim ahamiyatga ega. Dori-darmonlar va profilaktika bu jarayonning 

ajralmas qismidir. Dori-darmonlar turli kasalliklarni davolashda qo'llaniladi. Ular 

bemorning holatini yaxshilash, simptomlarni kamaytirish yoki kasallikni to'liq 

yo'qotish maqsadida ishlatiladi. Har bir dori o'ziga xos faol moddalar va 

qo'shimchalardan iborat bo'lib, ular organizmda ma'lum ta'sir ko'rsatadi. Dori-

darmonlar bilan birga, profilaktika usullari ham muhimdir. Profilaktika 

kasalliklarning oldini olish, sog'lom turmush tarzini shakllantirish va immunitetni 

kuchaytirish uchun zarurdir. Bunga to'g'ri ovqatlanish, jismoniy faoliyat, stressni 

boshqarish va muntazam tibbiy ko'riklardan o'tish kiradi. Masalan, emlashlar orqali 

ko'plab yuqumli kasalliklardan himoyalanish mumkin. Bemorlar uchun dori-

darmonlar va profilaktika usullarini to'g'ri tanlash juda muhim. Har bir dori har bir 

inson uchun mos kelmasligi mumkin, shuning uchun shifokor bilan maslahatlashish 

zarur. Shuningdek, profilaktika choralarini amalga oshirish orqali kasalliklarni 

oldini olishda har bir insonning o'ziga xos roli bor. Sog'lom hayot tarzini olib 

borish, stressni kamaytirish va muntazam ravishda jismoniy faoliyat bilan 

shug'ullanish orqali har bir inson o'z sog'lig'ini saqlab qolishi mumkin. Shunday 

qilib, dori-darmonlar va profilaktika usullari sog'liqni saqlashda muhim 

ahamiyatga ega. 

İchak gelmintoz kasalliklarini davolashda asosiy yondashuv dori-darmonlar 

yordamida amalga oshiriladi. Antiparazitar preparatlar, masalan, mebendazol yoki 

albendazol, gelmintlarni yo‘qotishda samarali hisoblanadi. Davolash jarayonida 

bemorning umumiy holatini yaxshilash uchun vitaminlar va minerallarni qabul 

qilish tavsiya etiladi. Shuningdek, kasallikning oldini olish uchun profilaktika 

choralari, jumladan, gigiena qoidalariga rioya qilish, toza suv ichish va oziq-

ovqatlarni to‘g‘ri tayyorlash muhim ahamiyatga ega İchak gelmintoz kasalliklari, 

asosan, parazitar qurtilar tomonidan keltirib chiqariladi va bu kasalliklar inson 

organizmiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Davolash jarayoni dori-darmonlar 
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yordamida amalga oshiriladi. Antiparazitar preparatlar, masalan, mebendazol va 

albendazol, gelmintlarni yo'qotishda juda samarali hisoblanadi. Ushbu dorilar 

ichakdagi parazitlarni yo'q qilishga yordam beradi va bemorning sog'lig'ini tezda 

yaxshilashga xizmat qiladi. Biroq, faqat dori-darmonlar bilan cheklanmaslik kerak. 

Davolash jarayonida bemorning umumiy holatini yaxshilash maqsadida vitaminlar 

va minerallarni qabul qilish tavsiya etiladi. Bu, organizmning immun tizimini 

mustahkamlashga va tezroq tiklanishga yordam beradi. Shuningdek, bemorlarning 

to'g'ri ovqatlanishi ham muhimdir. Oziq-ovqatlar to'g'ri tayyorlanishi, gigiena 

qoidalariga rioya qilinishi va toza suv ichilishi zarur. Kasallikning oldini olish 

uchun profilaktika choralari juda muhimdir. Gigiena qoidalariga rioya qilish, 

masalan, qo'llarni yuvish, oziq-ovqatlarni to'g'ri saqlash va tayyorlash, ichimlik suvi 

sifatiga e'tibor berish, gelmintoz kasalliklarini oldini olishda muhim ahamiyatga 

ega. Shunday qilib, ichak gelmintoz kasalliklarini davolash va oldini olishda 

kompleks yondashuv zarur bo'lib, bu sog'lom hayot tarzini saqlashga yordam 

beradi. 

Ijtimoiy va iqtisodiy ta'sirlar 

Ijtimoiy va iqtisodiy ta'sirlar insoniyat hayotining ajralmas qismidir. Har bir 

insonning ijtimoiy hayoti iqtisodiy sharoitlar bilan chambarchas bog'liq. Iqtisodiy 

ta'sirlar, asosan, ish o'rinlari, daromad darajasi, ta'lim va sog'liqni saqlash kabi 

omillar orqali ijtimoiy hayotga ta'sir ko'rsatadi. Masalan, yuqori daromadli 

oilalarda bolalar sifatli ta'lim olish imkoniyatiga ega bo'lishadi, bu esa ularning 

kelajakdagi muvaffaqiyatlariga ta'sir qiladi. Boshqa tomondan, ijtimoiy ta'sirlar 

ham iqtisodiy jarayonlarga ta'sir qiladi. Ijtimoiy tengsizlik, masalan, iqtisodiy 

rivojlanishni sekinlashtirishi mumkin. Agar jamiyatda ijtimoiy adolatsizlik mavjud 

bo'lsa, bu fuqarolar o'rtasida norozilik va ijtimoiy beqarorlikka olib kelishi mumkin. 

Bunday holat iqtisodiy o'sishga salbiy ta'sir ko'rsatadi, chunki investorlar va 

bizneslar xavfsizlikni his qilmasliklari mumkin. Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlar va 

jamoatchilik fikri ham iqtisodiy jarayonlarga ta'sir qiladi. Internet va ijtimoiy media 

orqali odamlar o'z fikrlarini tezda tarqatish imkoniyatiga ega bo'lishlari, brendlar 
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va kompaniyalar uchun yangi marketing strategiyalarini ishlab chiqishga olib 

keladi.  

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy va iqtisodiy ta'sirlar bir-birini to'ldiradi va 

jamiyatning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Ularni tushunish va o'rganish, 

barqaror va adolatli jamiyat yaratishda asosiy omil hisoblanadi. İchak gelmintoz 

kasalliklari nafaqat sog‘liq uchun, balki ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan ham jiddiy 

muammolarni keltirib chiqaradi. Ular ishga qobiliyatni pasaytiradi, o‘qish va ta'lim 

jarayonlariga salbiy ta'sir ko‘rsatadi, shuningdek, tibbiy xarajatlarni oshiradi. 

Shuning uchun, bu kasalliklarni aniqlash va davolashda jamoatchilikning 

xabardorligini oshirish, shuningdek, sog‘liqni saqlash tizimlarining 

samaradorligini kuchaytirish zarur. İchak gelmintoz kasalliklari, odamlar orasida 

keng tarqalgan va jiddiy muammolarni keltirib chiqaradigan infektsion 

kasalliklardir. Bu kasalliklar nafaqat sog‘liq uchun, balki ijtimoiy va iqtisodiy 

jihatdan ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi. İchak gelmintozlari organizmda parazitlar, 

ya'ni gelmintlar mavjudligi natijasida yuzaga keladi. Ular insonning immun tizimini 

zaiflashtiradi, ovqat hazm qilish jarayonlarini buzadi va turli xil sog‘liq 

muammolarini keltirib chiqaradi. Bu kasalliklar ishga qobiliyatni pasaytiradi, bu 

esa ishchilar va talabalarning unumdorligini kamaytiradi. O‘qish va ta'lim 

jarayonlariga ta'sir etishi, yosh avlodning rivojlanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi 

mumkin. Shuningdek, gelmintoz kasalliklari tufayli tibbiy xarajatlar oshadi, bu esa 

oilalar va davlat uchun qo‘shimcha moliyaviy yuk keltiradi. Shu sababli, bu 

kasalliklarni aniqlash va davolashda jamoatchilikning xabardorligini oshirish juda 

muhimdir. Sog‘liqni saqlash tizimlarining samaradorligini kuchaytirish, sog‘liqni 

saqlash mutaxassislari va jamoatchilik o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish zarur. 

Odamlar orasida gelmintoz kasalliklari haqida ma'lumot berish, ularni oldini olish 

va davolash usullari haqida xabardor qilish, ushbu muammoni hal qilishda muhim 

rol o‘ynaydi. Shuningdek, sog‘liqni saqlash tizimlari uchun samarali strategiyalar 

ishlab chiqish, kasalliklarni nazorat qilish va profilaktika tadbirlarini amalga 

oshirish zarur. 
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XULOSA 

İchak gelmintoz kasalliklari, odatda, parazitar qurtlar tomonidan keltirib 

chiqariladi va inson organizmida turli xil salbiy ta'sirlar ko'rsatadi. Ular asosan 

ichaklarda joylashib, oziq moddalar va vitaminlarni so'rib olish orqali 

organizmning umumiy sog'lig'iga zarar yetkazadi. Gelmintozlar, shuningdek, 

oshqozon-ichak tizimining turli muammolarini, masalan, og'riq, diareya, va og'ir 

hollarda anemiya kabi holatlarni keltirib chiqarishi mumkin. Ushbu kasalliklarni 

davolash usullari ko'p qirrali bo'lib, ular asosan dorivor preparatlar orqali amalga 

oshiriladi. Antiparazitar dorilar, masalan, mebendazol yoki albendazol, 

gelmintozlarni davolashda samarali hisoblanadi. Shuningdek, profilaktik choralar, 

masalan, gigiena qoidalariga rioya qilish, toza suv iste'mol qilish va oziq-ovqatni 

to'g'ri tayyorlash, gelmintozlarning oldini olishda muhim rol o'ynaydi. 

Umuman olganda, ichak gelmintoz kasalliklari jiddiy muammo bo'lib, ularni erta 

aniqlash va to'g'ri davolash sog'liqni saqlashda muhim ahamiyatga ega. Shuning 

uchun, har bir inson o'z salomatligini nazorat qilish va zarur hollarda 

mutaxassislarga murojaat qilishni unutmashi lozim. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 

1. Abdullaeva, M. (2020). "Gelmintoz kasalliklari va ularning epidemiologiyasi." 

O‘zbekiston Tibbiyot Jurnali, 2(1), 45-50. 

2. Karimov, A. (2019). "Gelmintozlarni davolashda yangi yondashuvlar." Tibbiyot 

Fanlari, 3(4), 78-82. 

3. Murodov, B. (2021). "Gelmintozlar va ularning inson salomatligiga ta'siri." 

O‘zbekiston Biologiya Jurnali, 5(2), 33-40. 

4. Tursunov, D. (2018). "Gelmintoz kasalliklarining profilaktikasi va davolash 

usullari." O‘zbekiston Sog‘liqni Saqlash Jurnali, 1(3), 12-18. 

5. Rasulov, S. (2022). "Gelmintozlarni aniqlash va davolashda zamonaviy 

metodlar." Tibbiyot Innovatsiyalari, 4(1), 55-60. 

6. Xolmatov, E. (2023). "Gelmintoz kasalliklarida immun tizimining roli." 

O‘zbekiston Tibbiyot Ilmlari, 6(2), 22-27. 

https://global-science-review.com/


EDUCATION SCIENCE AND INNOVATIVE IDEAS IN THE WORLD 

 

 

269 

 
 

 

   https://global-science-review.com/                     Part:__26___1_ : __September 

 

7. Saidov, R. (2020). "Gelmintozlar va ularning davolash usullari: nazariy va amaliy 

jihatlar." Tibbiyot va Sog‘liqni Saqlash, 7(4), 88-93. 

8. Nurmatov, A. (2021). "Gelmintozlar: belgilari, davolash va oldini olish." 

O‘zbekiston Parazitologiya Jurnali, 3(1), 15-20. 

https://global-science-review.com/

