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Annotatsiya: Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarda o ‘zbek tilidagi tibbiy
kontentning shakllanishi va uning aholi salomatlik madaniyatiga ta’siri tahlil
gilinadi. Tadgigot davomida tibbiy bloglarning axborot yetkazish samaradorligi va
ona tilida so zlashuvchi auditoriya uchun tushunarlilik darajasi o ‘rganilgan.
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tili, ragamli sog ‘ligni saqlash, terminologiya, shifokor-bloger, profilaktika, Uznet
kontenti.

Kirish

Mavzuning dolzarbligi. XXI asrning uchinchi o‘n yilligiga kelib, axborot
texnologiyalari va ijtimoiy tarmoglar inson hayotining barcha jabhalariga, jumladan,
sog‘ligni saglash tizimiga ham chuqur kirib bordi. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar
nafaqat ko‘ngilochar platforma, balki global miqyosdagi ulkan ma’lumotlar bazasi
vazifasini o‘tamoqda. Aholining tibbiy yordamga muhtoj qismi, ko‘pincha shifokor
gabuliga borishdan avval, o‘zini qiynayotgan simptomlar bo‘yicha "Google",
"Telegram” yoki "Instagram" kabi platformalardan javob qidirishi odatiy holga
aylandi. Bu jarayon zamonaviy tibbiyot sotsiologiyasida "ragamli tibbiy murojaat"
fenomenini keltirib chigardi.
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Muammoning qo‘yilishi. O‘zbekiston internet segmentida (Uznet) so‘nggi
yillarda o‘zbek tilidagi tibbiy kontentning o‘sish sur’ati sezilarli darajada oshdi.
Biroq, bu o°sish miqdor jihatidan ijobiy bo‘lsa-da, sifat va tilning qo‘llanilishi nuqtai
nazaridan bir gator muammolarni yuzaga keltirmoqda. Tibbiy savodxonlik (Health
Literacy) — bu insonning sog‘lig‘i to‘g ‘risidagi asosiy ma’lumotlarni tushunishi va
ularni to‘g‘ri qaror qabul qilish uchun qo‘llay olish qobiliyatidir. O‘zbekzabon
auditoriya uchun ma’lumotlarning aynan ona tilida, sodda va ilmiy asoslangan holda

tagdim etilishi ushbu savodxonlik darajasini belgilovchi asosiy mezon hisoblanadi.

Tilning roli va to‘siqlar. Tibbiy ma’lumotlarni yetkazishda til to‘sig‘i eng
katta muammolardan biridir. Ko‘plab ilmiy manbalar, xalqaro protokollar va
tadqiqotlar ingliz yoki rus tillarida ekanligi, o‘zbek tilida so‘zlashuvchi aholining
katta qismi uchun bu ma’lumotlardan to‘g‘ridan-to‘g‘ri foydalanish imkoniyatini
cheklaydi. Ijtimoiy tarmoqlardagi tibbiy bloglar aynan shu "bo‘shligni" to‘ldiruvchi
ko‘prik vazifasini o‘taydi. Ammo bu yerda yana bir jihat — o‘zbek tilidagi tibbiy
terminologiyaning xalqchil tushunchalar bilan ganchalik muvofiglashtirilganligi
masalasi yuzaga chigadi. Agar bloger shifokor o‘ta murakkab professional
leksikadan foydalansa, auditoriya uni tushunmaydi; agar haddan tashgari sodda yoki
xalqona ("ko‘cha tili") tilda gapirsa, ma’lumotning ilmiy qiymati yo‘qolishi va

chalg‘ituvchi xarakterga ega bo‘lishi mumkin.

Tadgigot magsadi. Ushbu magolaning maqgsadi — ijtimoiy tarmoqlardagi
o‘zbek tilidagi tibbiy bloglarning bugungi holatini tahlil qilish, ularning aholi tibbiy
savodxonligini oshirishdagi imkoniyatlarini baholash va ilmiy ma’lumotlarni ona
tilida to‘g‘ri interpretatsiya qilishning metodologik asoslarini yoritishdan iborat.
Shuningdek, maqolada o°zbek tilining boy lisoniy imkoniyatlari tibbiy profilaktika
va salomatlik madaniyatini yuksaltirishda ganday xizmat gilishi mumkinligi tadgiq

etiladi.
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Metodlar

Ushbu tadqiqotning obyekti sifatida o‘zbek tilidagi ragamli tibbiy kontent va
uning iste’molchilari belgilandi. Tadqiqot jarayonida ma’lumotlarning ishonchliligi
va reprezentativligini ta’minlash maqsadida sifat va miqdoriy tahlil usullarining
kombinatsiyasidan  foydalanildi.  Tadgigot  bosgichma-bosgich  quyidagi

metodologiya asosida tashkil etildi:
Tanlanma va platformalar tahlili (Sampling)

Tadqiqot uchun O‘zbekiston auditoriyasi orasida eng ommabop bo‘lgan uchta

asosiy platforma tanlab olindi: Telegram, Instagram va YouTube.

. Tanlov me’yori: Obunachilar soni 50 000 dan ortiq bo‘lgan, kamida
2 yildan buyon faoliyat yuritayotgan va muallifi tasdiglangan mutaxassis (shifokor)
bo‘lgan 15 ta yirik o‘zbekzabon tibbiy blog tanlab olindi.

. Material: Oxirgi 6 oy davomida ushbu kanallarda e’lon qilingan

500 dan ortiq postlar, videolar va infografikalar tahlilga tortildi.
Kontent-tahlil va Lingvistik ekspertiza

Bloglardagi ma’lumotlarni uzatish uslubini baholash uchun kontent-tahlil

metodi qo‘llanildi. Bunda asosiy e’tibor quyidagi indikatorlarga garatildi:

. Terminologik adaptatsiya: Murakkab lotincha va ruscha tibbiy
atamalarning o‘zbek tilidagi mugqobillari qo‘llanilishi darajasi.

. Diskurs tahlili: Matnlarning uslubi (ilmiy, ommabop, publitsistik yoki
xalqona) va ularning o‘quvchi uchun tushunarlilik indeksi.

. Vizualizatsiya:  Tibbiy ma’lumotlarning  grafik = ko‘rinishda

(infografika, anatomik chizmalar) o‘zbek tilidagi izohlar bilan berilishi.

Sotsiologik so‘rovnoma (Empirik tahlil)
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Aholining ushbu bloglarga bo‘lgan munosabatini aniglash magsadida

"Google Forms" platformasi orqali anonim so‘rovnoma o‘tkazildi.

. Respondentlar: So‘rovnomada respublikaning turli viloyatlaridan
jami 300 nafar ijtimoiy tarmoq foydalanuvchisi (18 yoshdan 60 yoshgacha) ishtirok
etdi.

. Savollar tarkibi: So‘rovnoma respondentlarning tibbiy ma’lumot
qidirishdagi til ustuvorligi, o‘zbek tilidagi tibbiy atamalarni tushunish darajasi va
bloglardagi tavsiyalarga amal qilish darajasini aniqlashga yo‘naltirilgan 12 ta

savoldan iborat bo‘ldi.
Qiyosiy-statistik metod

Olingan ma’lumotlar statistik gayta ishlandi va o‘zbek tilidagi kontentning
samaradorligi boshga tillardagi (rus va ingliz) shunga oshshash kontentlar bilan
giyoslandi. Bunda foydalanuvchilarning "gayta aloga” (comments) va "ulashish"

(shares) ko‘rsatkichlari asosiy metrika sifatida olindi.
Natijalar

O‘tkazilgan kompleks tahlillar va sotsiologik so‘rovnomalar natijasida

quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar qayd etildi:
Auditoriyaning til afzalliklari va ishonch darajasi

So‘rovnoma ishtirokchilarining 74% qismi murakkab tibbiy ma’lumotlarni
aynan o‘zbek tilida o‘qishni afzal ko‘rishini ta’kidladi. Bunda = ishonch

ko‘rsatkichlari quyidagicha tagsimlandi:

1). 62% respondent shifokorning shaxsiy video-sharhlari va o‘zbek tilidagi

jonli muloqotlariga ko‘proq ishonadi.
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2).28% foydalanuvchi tarjima gilingan (rus yoki ingliz tillaridan adaptatsiya

gilingan) matnlarga ishonch bildirdi.

3).10% respondent uchun tilning ahamiyati yo‘qligini, asosiy e’tibor vizual

ma’lumotga garatilishini bildirdi.
Terminologik tushunarlilik darajasi

Tibbiy bloglardagi postlarning lingvistik tahlili shuni ko‘rsatdiki,

foydalanuvchilarning axborotni o‘zlashtirishi qo‘llanilgan terminologiyaga bevosita

bog‘liq.
] ) _ Tushunish
Termin turi Misol
ko‘rsatkichi (%)
Sof professional Arterial
_ _ _ 32%
(Lotincha) gipertenziya
Kalka (Rus tilidan Davliniya
o 88%
o‘tgan) oshishi
O‘zbekcha muqobil Qon bosimi
. 96%
(Soddalashtirilgan) ko ‘tarilishi

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sof ilmiy terminologiya qo‘llanilgan postlarda
"gayta aloga" (izohlar) ko‘rsatkichi 45% ga past, ammo savollar soni ko‘proq.
Soddalashtirilgan o‘zbekcha terminlar qo‘llanilgan postlar esa 3 barobar ko‘proq

"ulashish" (share) ko‘rsatkichiga ega.
Platformalar bo‘yicha samaradorlik tahlili

Har bir ijtimoiy tarmogning tibbiy savodxonlikni oshirishdagi samaradorligi

turlicha ekanligi aniglandi:
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. Instagram (Reels/Stories): Qisgqa muddatli (30-60 soniya) o‘zbek
tilidagi videolar profilaktik choralarni (masalan, to‘g‘ri qo‘l yuvish, jismoniy
mashglar) targ‘ib qilishda eng yugori samaradorlikni (82%) ko‘rsatdi.

. Telegram: Surunkali kasalliklar (diabet, gastrit) bo‘yicha batafsil
matnli tavsiyalarni o‘qishda asosiy manba bo‘lib qolmoqgda. Foydalanuvchilarning
55% qismi Telegramdan "tibbiy ma’lumotnoma" sifatida foydalanishini qayd etdi.

. YouTube: Murakkab jarrohlik  amaliyotlari  yoki  kasallik
mexanizmlarini tushuntirishda o‘zbek tilidagi uzun formatli videolar o‘rta yoshli

auditoriya (35-50 yosh) orasida ommaviylashgan.
Kontentdagi xatoliklar va kamchiliklar

Tahlil qgilingan bloglarning 38% qismida imlo xatolari va terminlarni
noto‘g‘ri qo‘llash holatlari kuzatildi. Aynigsa, xalqaro dori vositalarining nomlarini
o‘zbekcha matnga moslashtirishda fonetik xatolar (transliteratsiya muammolari)
ko‘p uchraydi. Shuningdek, ma’lumotlarning 22% qismi ilmiy manbaga havola

berilmasdan, fagat blogerning shaxsiy tajribasi sifatida tagqdim etilgan.
Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 1jtimoiy tarmoqlardagi o‘zbek tilidagi
tibbiy kontent aholining salomatlik borasidagi garashlarini shakllantirishda
transformatsion kuchga ega. Olingan ma’lumotlar asosida quyidagi muhim jihatlarni

muhokama qilish lozim:
Lisoniy moslashuv va psixologik to‘siq

Natijalarda o‘zbekcha muqobillarning (masalan, arterial gipertenziya o‘rniga
gon bosimi oshishi) 96% tushunarlilik darajasini ko‘rsatgani, tilning nafaqat axborot
tashuvchi, balki psixologik ishonch omili ekanligini tasdiglaydi. Foydalanuvchi oz

ona tilidagi terminni eshitganda, kasallik haqidagi qo‘rquv darajasi pasayadi va
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shifokor tavsiyalariga amal qilish ko‘rsatkichi ortadi. Bu holat "tibbiy paternalizm™
(shifokorning ustunligi) modelidan "hamkorlik" modeliga o‘tishda o‘zbek tilining

boy sinonimik imkoniyatlaridan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.
“Kalka” terminlar va ragamli savodxonlik

Tadgigotda aniglangan rus tilidan Kirib kelgan kalka so‘zlarning (masalan,
shlaklar, davliniya) yuqori tushunarlilik darajasi (88%) xavotirli tendensiyani ochib
beradi. Bu aholining katta gismi hamon ilmiy asoslanmagan yoki eskirgan
terminologiya ta’sirida ekanligidan dalolat beradi. Tibbiy blogerlarning asosiy
vazifasi — bunday noto‘g‘ri tushunchalarni ilmiy-akademik, shu bilan birga
xalqchil o‘zbek tili bilan almashtirishdir. Bu jarayon nafaqat tilni tozalash, balki

"tibbiy miflarga barham berishga xizmat giladi.
Algoritmlar va kontent sifati

Instagram va Telegram algoritmlari ko‘pincha qisqa va emotsional kontentni
rag‘batlantiradi. Muhokama jarayonida aniqlandiki, bu holat professional
shifokorlarni murakkab mavzularni haddan tashgari soddalashtirishga majbur
gilmoqda. Natijada, tibbiy ma’lumotning '‘degradatsiyasi’* (sifatining pasayishi)
xavfi tug‘iladi. O‘zbek tilidagi tibbiy blogingda ilmiylik va ommaboplik o‘rtasidagi
oltin muvozanatni saqglash — bugungi kunning eng dolzarb metodologik

muammosidir.
Raqgamli etika va mas’uliyat

Natijalarning 22% qismida manbalarning ko‘rsatilmagani o‘zbek segmentida
raqamli etikaning hali shakllanmaganini ko‘rsatadi. Tibbiy savodxonlikni oshirish
uchun faqat tilning o‘zi yetarli emas. Ma’lumotlarning "Dalillarga asoslangan

tibbiyot" (Evidence-based medicine) tamoyillariga muvofigligi va bu
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ma’lumotlarning o‘zbek tilidagi ilmiy manbalarga tayanilishi ijtimoiy tarmoqlardagi

kontentning legitimligini ta’minlaydi.
Kelajakdagi istigbollar

O‘zbek tilidagi tibbiy bloglar kelajakda "teletibbiyot"ning (telemedicine)
ommaviy ko‘rinishi sifatida namoyon bo‘ladi. Davlat va xususiy sektor
hamkorligida o‘zbek tilidagi yagona ragamli tibbiy terminologiya bazasini
yaratish va uni ijtimoiy tarmoqlar orqali targ‘ib qilish aholi o‘rtasidagi noto‘g‘ri

davolanish holatlarini keskin kamaytirishga xizmat giladi.
Xulosa

[jtimoiy tarmoqlardagi tibbiy bloglar va ularda o‘zbek tilining qo‘llanilishi
bo‘yicha o‘tkazilgan ushbu tadqiqot quyidagi yakuniy xulosalarga kelish imkonini

beradi:

1. Til — asosiy vosita sifatida: O‘zbek tili ragamli makonda shunchaki
mulogqot tili emas, balki aholi o‘rtasida tibbiy savodxonlikni oshirishning strategik
instrumenti ekanligi isbotlandi. Tadqiqot natijalari ko‘rsatganidek, ma’lumotlarning
ona tilida, sodda va tizimli bayon etilishi aholining tibbiy xizmatlarga bo‘lgan
ishonchini 60% dan ortiqrogga oshiradi.

2. Soddalashtirish va ilmiylik muvozanati: Muvaffagiyatli tibbiy
blogingning kaliti — murakkab lotincha terminologiyani o‘zbek tilining ichki
imkoniyatlari (sinonimlar, tushuntirishlar) orgali xalqchil tushunchalarga o‘girishda
ekanligi aniglandi. Bu jarayon "soxta tabiblar" va ilmiy asoslanmagan
ma’lumotlarning ta’sirini kamaytirishga xizmat qiladi.

3. Platformaga xos yondashuv: Har bir platforma (Telegram, Instagram,
YouTube) o‘ziga xos lisoniy va vizual yondashuvni talab giladi. Shifokor-blogerlar
ushbu xususiyatlarni hisobga olgan holda o‘zbek tilidagi kontentni tabaqalashi

lozim.
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Amaliy tavsiyalar:

. Terminologik standartizatsiya: Sog‘ligni saqlash vazirligi va
tilshunos olimlar hamkorligida ijtimoiy tarmoglar uchun mo‘ljallangan, o‘zbek
tilidagi "Ommabop tibbiy atamalar lug‘ati"ni yaratish va ommalashtirish zarur.

. Akademik bloging: Tibbiyot oliy o‘quv yurtlari o‘quv dasturiga
bo‘lajak shifokorlarning o‘zbek tilida sifatli va etik jihatdan to‘g‘ri ragamli kontent
yaratish ko‘nikmalarini (Digital Health Communication) shakllantiruvchi kurslarni
Kiritish magsadga muvofig.

. Verifikatsiya tizimi: O‘zbek tilidagi tibbiy bloglarni "tasdiglangan
mutaxassis" (Blue checkmark yoki maxsus milliy reyting) belgisi bilan ta’minlash
tizimini kuchaytirish lozim, bu esa auditoriyani noto‘g‘ri ma’lumotlardan himoya

giladi.

Xulosa gilib aytganda, ijtimoiy tarmoqlarda o‘zbek tilidagi professional tibbiy
kontentning ko‘payishi jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va tibbiy

madaniyatni yuksaltirishning eng gisqa va samarali yo‘lidir.
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