EDUCATION SCIENCE AND INNOVATIVE IDEAS IN THE WORLD 2

ALTSGEYMER KASALLIGINING GISTOLOGIK ASOSI VA
RIVOJLANISH OMILLARI

Muallif: Jo‘rayeva Samiya Hasanovna, Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Termiz filiali gistologiya kafedrasi o‘qituvchisi.

Hammualliflar: To’rayeva Sitora Yarash qizi, Suyunova Zebiniso Bahrom qizi,
Xolliyev Nurislom Alisherovich, Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz

filiali, 1-son davolash ishi fakulteti, 25/03-a guruh talabalari.
Annotatsiya

Ushbu maqolada Altsgeymer Kkasalligining patogenezida gistologik
o‘zgarishlarning o‘rni va ularning rivojlanish mexanizmlari tahlil qilinadi.
Kasallikning shakllanishi neyronlararo bo‘shliglarda beta-amiloid plitalarining
to‘planishi va neyron ichida tau-proteinlarining patologik agregatsiyasi bilan
chambarchas bog‘liq ekanligi yoritib berilgan. Tadqiqotda mikrogliya
hujayralarining fiziologik himoya funksiyasidan neyrotoksik faollikka o‘tish
jarayoni va uning neyrodegeneratsiyadagi o‘rni ko‘rib chiqilgan. Shuningdek,
genetik moyillik (APOE-g4) va metabolik buzilishlarning kasallik prognoziga ta’siri
muhokama gilinadi. Yakuniy gismda molekulyar terapiya, neyroproteksiya hamda
glimfatik tizim faoliyatini rag‘batlantirish orqali neyrodegenerativ jarayonlarni
sekinlashtirishning zamonaviy strategiyalari taklif etilgan. Ishning ilmiy ahamiyati
shundaki, u kasallikni erta bosqichda aniqlash va gistologik o°‘zgarishlar asosida

profilaktika choralarini optimallashtirish zaruriyatini asoslab beradi.
Kalit so‘zlar:

Altsgeymer kasalligi, neyrodegeneratsiya, beta-amiloid, tau-protein,
mikrogliya, neyroyallig‘lanish, glimfatik tizim, neyroproteksiya, gistopatologiya,
APOE-¢4.
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Altsgeymer kasalligining shakllanishida miya to‘qimasida ro‘y beradigan
iIkki asosiy patologik jarayon hal giluvchi ahamiyatga ega. Birinchisi — beta-
amiloid deb ataluvchi proteinlarning neyronlar orasida to‘planishi. Bu ogsillar
o‘zaro yopishib, o‘tkazmaydigan plitalar hosil giladi va neyronlarning bir-biri bilan
aloga qilishiga to‘sqinlik qiladi. Ikkinchisi — tau-proteinlarining o‘zgarishi
natijasida neyronlar ichida hosil bo‘ladigan tugunlardir. Bu jarayonlar hujayraning
ozuga yetkazib berish tizimini buzadi va uning o‘limiga sabab bo‘ladi.

Kasallikning kelib chigish sabablari

1. Hujayra darajasidagi o‘zgarishlar: Miyaning immun hujayralari
bo‘lgan mikrogliyalar dastlab zararli ogsillarni tozalashga harakat qiladi. Biroq,
kasallik kuchaygan sayin, bu hujayralar haddan tashqari faollashib, o‘zidan toksik
moddalar chigara boshlaydi va neyronlarni jarohatlaydi.

2. Genetik omillar: Ma’lum genlardagi (masalan, APOE-¢4)
o‘zgarishlar miya to‘qimasining patologik ogsillarga nisbatan chidamliligini
pasaytiradi.

3. Metabolik va gon aylanish tizimi: Miya to‘qimasiga qon yetib
borishining yomonlashishi va metabolik kasalliklar neyronlarning regeneratsiya
(tiklanish) gobiliyatini pasaytiradi.

Patologiyani bartaraf etish va oldini olish strategiyalari

Kasallikni bartaraf etish bo‘yicha tadqiqotlar hozirda bir necha yo‘nalishda
olib borilmoqda:

. Molekulyar terapiya: Yangi turdagi dori vositalari miya to‘qimasidagi
amiloid plitalarini tanib olib, ularni parchalashga va miyadan chigarib yuborishga
garatilgan.

. Neyroproteksiya: Hujayra darajasida neyronlarning yallig‘lanishga
garshi chidamliligini oshirish.

. Glimfatik tizim faolligi: Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, sifatli uyqu va

tartibli hayot tarzi davomida miya o‘z-o‘zini zararli ogsillardan tozalash tizimini
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ishga tushiradi. Bu "tozalash™ tizimi gistologik jihatdan neyrodegeneratsiyani
sekinlashtiruvchi eng tabiiy mexanizmdir.

Xulosa

Altsgeymer kasalligi faqat xotira buzilishi emas, balki miya to‘qimasining
mikroskopik darajadagi strukturaviy yemirilishidir. Gistologik tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, erta bosqichda neyronlararo alogani saglab qolish va mikrogliya
hujayralarining agressivligini kamaytirish orqali kasallikning og‘ir oqibatlarini

sezilarli darajada kechiktirish mumkin.
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