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NUTQIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALARDA NAFAS FUNKSIYASINI
VA NUTQIY NAFASINI RIVOJLANTIRISH

Toshkent Kimyo xalgaro universiteti
Maxsus pedagogika yo‘nalishi 4-bosqich talabasi
To‘xtaboyeva Inobat Norsoat qizi

Pe3rome. Maqolada maktabgacha yoshdagi Hutqida nugsonibo‘lgan bolalarda
nafas funksiyasini va nutqiy nafasni rivojlantirish yo’l va usullari yoritilgan.

Nafas mashgqlarini bajarishda logoped va ota-onalarga korreksiya ishlarini
erta boshlashning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, korreksion nafasli, ovozli va
artikulyatsion mashqlarga harakatli o‘yinlar, dramatik o‘yinlardan namunalar
keltirilgan

Tayanch so‘zlar: Fiziologik, nadac, diafragma, patologiya, ontogenez
organizm, kislorod, korreksion, refleks, psixofiziologik, diksiya, parallel,
differensial, logopepedik ritmika

Pe3tome: B craThe onmcaHbl MyTH U METOJIBI pa3BUTHS (Y HKIIUH BHEIIIHETO
JBIXaHUS U P €UEBOTO IBIXaHUS y JeTel ¢ 1edeKTaMu p €4 JOIIKOIHHOI0 BO3pacTa.

Jloromensl 1 poauTenu ObUIM MPOUH(GOPMUPOBAHBI O BaXKHOCTH D aHHEH
KOPPEKILIMHU AbIXaTEIbHON TMMHACTUKHU. TakKe BKIIFOUEHBI P UMEP bl 10 IBUKHBIX
UTp W JApaMaTUYecKuX Urp Ui KOPPEKIUH JIbIXaHWUS, BOKAJIBHBIX U
ap TUKYJISITUOHHBIX YTIP a)KHEHHI.

KaouuBble ciaoBa: Qusnosioruveckoe, Ipxanue, ruadparma, maToJiorus,
OHTOT€HE3, OPTaHMU3M, KOP PEKIIus, p eIeKC, ICUXOMATOIOTHS, ICUX0 (PU3HOIOTHS,
JUCIIeKC, Tap aJieabHbIN, Juddep eHInaNbHbI|, TOrOP UTMHUKA.

Resume: The article describes the ways and methods of developing
respiratory function and speech breathing in children with speech defects of

preschool age.

281
https://global-science-review.com/ Part:. 28 1 : November



https://global-science-review.com/

EDUCATION SCIENCE AND INNOVATIVE IDEAS IN THE WORLD;_\

Speech therapists and parents were informed about the importance of early
correction of breathing exercises. Examples of movement games and dramatic
games are also included for corrective breathing, vocal and articulatory exercises.

Keywords: physiological, breathing, diaphragm, pathology, ontogenesis,
organism, correction, reflex, psychopathology, dyslexe, parallel, differential, Logo
rhythm

Nutqni talaffuz etish nafas olish bilan uzviy bog‘liqdir. Nafas bo‘limiga
ko‘krak qafasi, bronxlar va traxeya kiradi. Nutq talaffuzi nafas olish bilan uzviy
bog‘liqdir. Nafas érdamid organizmning kislorod bilan to ‘yinishiro‘y beradi va gaz
almashinuvi chiqindilari tashqariga chiqariladi. Odatda, bolalarda tinch holatda
nafas olish harakatlari diafragma muskullari hisobiga amalga oshadi, bu holat
ko‘krak qafasining tuzilishi bilan bog‘liq hisoblanadi. Yangi tug‘ilgan vaqtda nafas
olish chastotasi qiymati minutiga 44 siklni tashkil qiladi, nafas olish hajmi— 16 ml,
nafas olishning minutlik hajmi — 720 ml/minutga teng hisoblanadi. Bolalar
o‘pkasining hajmi uning éshiga bog‘liqdir. Nafas olish chastotasining qiymati 58
yoshda kamayadi va minutiga 22-25 siklIni tashkil qiladi, nafas olish hajmi —160—
240 ml, nafas olishning minutlik hayjmi — 3900-5350 ml/minutga teng hisoblanadi.
O‘smirlik davrida nafas olish chastotasi minutiga 17—18 siklni, nafas olish hajmi
330-450ml, nafas olishning minutlik hajmi 6000—7700 ml/minutni tashkil qiladi va
katta yoshli odam organizmidagi ushbu ko‘rsatkichlar qiymatiga yaqinlashadi. Katta
odam minutiga 16-20 marttanafas olib chiqaradi, maktabgacha ¢shdagi bola 25-30,
yangi tug‘ilgan chaqaloq 50 gacha. Jismoniy zo‘riqishda yutlaétgan havo miqdori
burun orqali yetmaydi va odam og‘iz orqali eki aralash nafas olishga o‘tadi.

Nutqdagi nafas. Nutq davomida nafas organlari gaz almashish biologk
funksiyasini oshirish bilan birga ovoz hosil qilish va artikulyatsion funksiyasini ham
bajaradi. Tinch holatda nafas chiqarish ong érdamiga muhtoj bo‘lmaydi, u avtomat
boshqariladi. Ma’lumki, nutq nafas chiqarish fazasida vujudga keladi. Nutq
davomidagi nafas olish nafas chigarishga nisbatan qisqaroqdir, chiqarish esa

uzoqroqdir. Shuni ta’kidlash lozimki, nutq vaqtidagi nafas chigarish ko ‘krak qafasi
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nafas chigaruvchi mushaklari va hiqildoq ko‘p qismini egallagan ovoz
paychalarining faol harakatiga bog‘liq.[1]

Odatdagi nafas olishda ovoz tuynugi keng ochiladi va uchburchak shaklga
keladi. Havo bu tuynukdan bemalol o‘tadi. Eshitishda nugsoni bo‘lga bolalar va
nutqi yo‘q bolalarda ko‘pincha nutqiy nafasning nuqsonlari kuzatiladi: ular ko‘p
miqdroda havo to‘ldirib yuboradi ¢ki aksincha, yetarlicha nafas olmaydi,
shuningdek, nutqda havoni rejasiz sarflaydi.

Tovushkuch chigarac¢tgan havo zo‘riqishi va ovozboylamlari tebranishining
ampltudasiga bog‘liq. O‘pka ko‘proq havo bilan to‘lganda va katta tezlikda baland
ovozyuzaga keladi. Lekin halqumda yuzagakeladigan ovoz kuchi juda zaifbo‘ladi,
uning kuchi rezenator €ki (nadstav) naychada paydo bo‘ladi. Shu tarzda ovozning
kuchi va balandligi hosil bo‘ladi. [2]

Tovushni talaffuz qilishda tovush erig‘i avvaliga berk turadi, ya’ni tovush
boylamlari tarang va bir-biriga ¢pishgan holatda turadi, syngra ypka, bronxlar va
traxeyadagi havo bosimi tufayli, u juda qisqa vaqtgacha ochiladi va shu paytda
tovush ¢erig‘idan havo ytadi undan syng tovush burmachalari yana bir-biriga
¢pishadi, bu tebranma harakatlar soni chigaetgan tovush soni balandligiga mos
keladi. Zarur balandlikdagi tovushni talaffuz qilish uchun kishi xiqildoq
muskullarini qisqartirib. Reflektor ravishdatovush burmachalariga ma’lumuzunlik
va taranglikni, yuqorigi rezinatorlarga esa ma’lum shaklni beradi.

Maktabgacha yoshda bolalarda nutq rivojlanishi jarayoni bilan bir vaqtda
bog‘langan nutq va nutqiy patologiyasibo ‘Imagan sog‘lom bolalarda ko ‘krak-qorin
va nutqiy nafas intensiv shakillanish bosqichida bo‘ladi. Nutqiy patologiyasi
bo‘lmagan bolalarda 5 yoshgakelib asosan nafasning ko ‘krak-qorin turi ko ‘zatiladi.
Sodda nutqiy vazifalar ular tomonidan shakllangan nutqiy nafas chiqarish fonida
amalga oshadi.Bir nutqiy nafas chigarish jarayonida ular sodda 3 -4 so‘zni jumlalarni
umumiy qo‘llaniladigan leksika bilan birgalikda talaffuz etiladi.Qisqa qatorni
she’riy matnlar katta maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan odatda nutqiy

nafasni qo‘llash bilan talaffuz etiladi.
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5-6 yoshlibolalargaberiladigan yangi leksikali to ‘rt-besh-olti so‘zni jumlalar
ko‘rinishidagi nutqiy vazifalarning murakkablashishi nutqiy nafasning buzilishiga
olib keladi. Semantik va leksik-grammatik ko‘rinishdagi bayon mazmunining
murakkablashishi nutqiy nafas chiqarishni zaiflashtiradi,qo‘shimcha nafas olish
nafasning kechikishi vujudga keladi,ya’ni bayon o‘ziladi va o‘z navbatida
intonatsion yakuniyligicha ega bo‘lmaydi.

Tinch emotsional holatda 10 yoshli bolalar tamonidan jumlaning talaffuz
etishikatta yoshliinsonlar singari,doim bir nutqiy nafs chigarish me’yorida amalga
oshadi,ya’ni nutqiy nafas chiqarishning davomiyligi bayonning uzunliligiga mos
ravishda cho‘ziladi.Shunday qilib yoshga kelib,nutqiy nafasning shakilanishi
amalga oshadi,u matinlarning sintagmatik bo‘linishiga mos kela boshlaydi,ya’ni
nutqiy nafasning shakillanishi yakunlanadi.[3]

Nafas apparati mushaklaridagi tomir tortishishi faolligining paydo bo‘lishi va
nutqiy nafasning buzilishlaridan tashqari,bunday bolalarda nutqiy bayondan oldin
chigarilayotgan havoning yetarlicha hajimda emasligi,shuningdek qisqargan va
noratsional foydalaniladigan nutqiy nafas chigarish kuzatiladi. Alohida so‘zlarning
talaffuzi nafasning turli fazalarida nafas olishda bo‘lgani kabi nafas chigarish ham
amalga oshadi. Shunday qilib, nutqiy patologiyaga ega bo‘lgan maktabgacha
yoshdagi bolalarda birinchi navbatda o‘pka nafas sig‘imini rivojlantirish, o‘rta va
katta maktabgacha yoshdagi bolalarda esa, nafasning ko‘krak qorin mushaklari
harakatlarini shakllantirish lozim. Mazkur ko‘rsatgichlarning meyorga yaqinlashishi
keyinchalik nutqiy nafasnirivojlantirishga o‘tishga imkon beradi, chunki nafasning
ko‘krak qorin turi nutqiy nafas singari murakkab psixofiziologik funksiyaning
shakllanishi uchun baza hisoblanadi.

Nutqiy nugsoni bo‘lgan odamlarda bu tizimlar patologik shartli reflekslar
asosida faoliyat ko‘rsatadi. Nutqning neyrofunksional va markaziy turdagi
buzilishlari, harakat tizimlari korreksion ta’sirning samarasini pasaytiradi. Musiqa
bolalarga nutqiy va nutqiy bo‘lmagan buzilishlarni bartaraf qilishda logoped,

psixoterapevtning ko‘magida imkon beradigan o‘z shaxsidagi ijobiy tomonlarni
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yuzaga chigarishga yordamberadi. Musiqga haqida suhbatlashish, musiqiy asarlarni
tinglash, u yoki bu mavzuni muhokama qilish va uni san’atning turli ko ‘rinishlariga
(musiqa, tasviriy san’at, balet, poeziya va h.k) joriy etish mutaxassisga korreksion
mashg‘ulotlarni mazmunli qurishga yordam beradi. Bir tomondan, shu kabi
muhokamalar materiali mashg‘ulotning ilmiy asosibo‘lsa, boshqa tomondan, nutq,
muloqot jarayonlari mashq qilinadi. Musiqa yoki musiqa bilan bog‘lig mashg‘ulotlar
insonning butun psixik qiyofasiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi, chunki juda ko‘pincha
aynan musiqa yordamida odam o°zi uchun qiyin muammolar yechimini topadi,
aynan musiqa yordamida shaxsning ijobiy boshlanishi faollashadi. [4]

Nafas olishni rivojlantirish mashgqlari diafragmal nafasning to‘g‘rilanishini,
nafas chiqgarishning davomiyligi, uning kuchi va ketma-ketligini ishlab chiqishga
yordamlashadi. Ularni qo‘l (yuqoriga — pastga, yuqoriga— har tomonga, yuqoriga —
belga, yuqoriga — boshga va h.k), tana (0‘ngga — chapga, oldinga egilish, doirali
aylanishlar), bosh (elkaga, ko‘krakka, doirali aylanishlar) harakatlari bilan
uyg‘unlashtirish mumkin. Masalan, oyoq uchiga ko‘tarilib, qo‘llarni yuqoriga
ko‘tarish—nafas olish, tovonga to‘la tushish, qo‘Ini belga qo ‘yish —nafas chigarish.
Tanani o‘ngga burish, qo‘llarni yelka darajasida, shuningdek, o‘ngga olish — nafas
olish, dastlabki qolatga gaytish: tana — to‘g‘ri, qo‘llar pastga tushirilgan — nafas
chiqarish. Boshni baland ko‘tarish — nafas olish, uni sekin ko‘krakka tushirish —
nafas chiqarish.[5]

Nafasnirivojlantirish mashqlarida nafas chiqarishda talaffu qilinadigan nutqiy
material ham kiritiladi. Masalan, oyoq uchiga ko‘tarilish, qo‘llarni yuqoriga
ko‘tarish — nafas olish, tovonga to‘liq tushish va qo‘llarni belda tutgancha avval
jarangsiztovush [“s”] (yoki [“sh™], [“f’], [“x”]) ni, keyin unli tovushlarni ajratilgan
va turliuyg‘unlikda, so‘ng unli tovushlarni undosh tovushlar bilan uyg‘unlikdauzoq
cho‘zish. Shundan keyin nafas chigarishda — ochiq bo‘qinli, yopiq bo‘qinli, ikki,
uch, murakkab so‘zlar, 3-4-5 so‘zdan tashkil topgan iboralar talaffuz gilinadi.

Iboralarning cho‘zilishi anchagina cho‘zilgan nafas chiqarishni talab qiladi.
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Ovozbilan ishlash undosh va unli tovushlarni talaffuz etish bilan boshlanadi.
Mashqlar musiqiy kuzatuv va ularsiz olib boriladi. Unli tovushlar ovoz balandligida
o‘zgarish bilan kuylanadi. Agar bu mashqlar uddalanmasa, ovoz balandligida
o‘zgarishga erishi uchun “miyovlash” yoki “guvillash” dan (mushukning ovoziga,
paroxodning gugulashiga taqlid sifatida) foydalanish mumkin. Ovoz
jarangdorligining cho‘ziqligi nafas chiqarishning davomiyligiga bog‘liq. Diksiya
ustida ishlash nafas, ovozli va artikulyatsiya mashrqlari yordamida olib boriladi.
Shug’ullanuvchilar avval ritmik musiqa yoki pedagog hisobi ostida unlini tilsiz
artikulyatsiyada bor qatorda 2, 3, 4 ta unlini aloqida va bir qatorda ifodalaydilar,
keyin shivirlab va qattiqtalaffuz etadilar. Keyin nafas chiqarishdabo‘g’ inlar [“p”’],
[“t”], [‘k’], [“f’], [“sh”] (“pa-po-pu-pi” “paf-pof-pufpif va h.k) tovushi bilan
shivirlab va baland talaffuz qilinadi, to‘rt qatorli she’rlar, maqollar, matinlar
nutqning zarbi va tempi almashgan holda talaffuz etiladi.

Korreksion kursning o‘rtasida nafasli, ovozli va artikulyatsion mashqlarga
harakatli o‘yinlar, dramatik o‘yinlar, yurishda sekinlashish bilan, chapak, hisob,
kuylash bilan mashqlar qo‘shiladi. Vokallarni — so‘zsiz ohanglarni kuylash
foydalidir. Unlilar [«u»], [«o»], [«a»], [«i»] ketma-ketlikda kuylanadi.

Nafas, ovoz va artikulyatsiyani tarbiyalash bo‘yicha mashg‘ulotlarda
ekspressiv bo‘yalgan, insonning hissiyotlari, ixtiyoriy ta’sirchanligini — shodlik,
og’riq, qazab, qo‘rquvni ifodalovchi undov so‘zni talaffuz qilish va kuylash
qo‘shiladi “A! O! Ax! Ox! Ux! Oy! Ay-ay-ay!” va h.k Keyin undov so‘z: unda
musiqiy bo‘yoq turlicha: musiqaga muvofiq minor yoki major bo‘ladigan qilib
tanlangan she’rga qo‘shiladi

Mashqlarning birinchi kompleksi bir hafta davomida bajariladi va turl
bo‘g‘inlarni kuylashdan iborat bo‘ladi.

1-2 mashqlar.Og‘iz orqali nafas olishni bajarish va nafas chigarishda
bug‘inlarni kuylagan holda talaffuz etish.

Mashgqlarning ikkinchi kompleksi ikki hafta davomida bajariladi.
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I-mashq..Og‘iz orqali nafas olishni bajarish va nafas chiqarishda ikki
bo‘g‘inli so‘zni(bo‘g‘inlab)kuylagan holda talaffuz etish.

Quyidagi so‘zlar qo‘llaniladi:dada,bola,olma,dala.

2-mashq.Og‘iz orqali nafas olishni bajarish va chiqarishda uch bo‘g‘ink
so‘zni(bo‘g‘inlab)kuylagan holda talaffuz etish.

Quydagi so‘zlar qo‘llaniladi:shabada,mashina.

Mashglarning uchinchi kompleksi bir hafta davomida bajariladi.

1-mashq.Og‘iz orqalinafas olishni bajarish va nafas chiqarishda ikkiso ‘zdan
iborat jumlani kuylagan holda talaffuz etish.

Ikki bo‘ginli va uch bo‘g‘inli so‘zlardan iborat jumlalar qo‘llaniladi.

2-mashq. Og’izorqalinafas olishni bajarish va nafas chigarishdauch so‘zdan
iborat jumlani kuylagan holda talaftuz etish.

Ikki bo‘g‘inli so‘zlardan iborat jumlalar qo‘llaniladi.Masalan:qush inga kirdi.

3-mashq. Og‘izorqalinafas olishni bajarish vanafas chiqarishda to‘rt so‘zdan
iborat jumlalarni kuylagan holda talaffuz etish.

Ikki bo‘g‘inli so‘zlardan iborat jumlalar qo‘llaniladi.Masalan:bizni uyga
mehmon keldi.

Mashglarning to‘rtinchi kompleksi bir hafta davomida bajariladi.

Bolalarga shunchaki jumlani logoped bilan birgalikda qaytarish yoki uning
ketidan berilgan namuna va sxemani qaytarish emas,balki berilgan predmetni rasmni
nomlagan holda gapni mustaqil yakunlash taklif etiladi.

Barcha mashglar o‘xshash qurilgan bo‘lib,biroq dastlab fagatgina predmeth
rasmlar o‘zgaradi,keyinroq jumladagi alohida so‘zlar,so‘ng jumla to‘laligicha
o‘zgaradi. [4]

Nafas mashqlarini bajarishda logoped va ota-onalarga tavsiyalar

-Nafas burun orqali olinishi kerak,elkalar ko‘tarilmaydi.

-Nafas chigarish uzoq muddatli va bir maromda bo‘lishi kerak.

-Lunjlar ishirilmasligi kerak(boshlang‘ich davrda lunjlar kaftlar bilan bosilib
turiladi).
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-Mashgqlarni turgan holda va o‘tirgan holda bajarish mumkin.

Mashiqlarni bajarish davomidabolaga og‘irlikni yuklamang. Mashqlarni 3-5
marta qaytarish magsadga muvofiq.Ko‘p marotaba takrorlangan nafas mashgqlari
bosh aylanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

-Bir necha mashg‘ulotdan so‘ng mashqlar murakkablashadi:nafas chigarish
vaqtida til pastki lab ustida yotsin.

Yugorida keltirilgan o‘yin tarigasida o‘tkaziladigan mashglar maktabgacha
yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan korreksion ishdaham qo ‘llanilishi mumkin.
O‘yin faoliyatidan tashqari bo‘lgan nafas mashgqlari

- bola nafas olib, nafas chigaradi (bunda og‘iz yopiq holatda), burun teshiklari
birin-ketin, galma-gal qisiladi.

- Burun orqali nafas chigarish mashqi. Bola burun orqali chuqur nafas olib,
sekin burundan nafas chiqaradi. Og‘iz yopiq xolatda.

- Og‘iz orqali nafas chigarish mashqi. Bola og‘iz orqali nafas olib, nafas
chigaradi (burun teshiklari barmoglar yordamida qisiladi). Burun orqali nafas olib,
og‘iz orqaliuzoq muddatli nafas chigarish. Bundabolani yelkalarini ko ‘tarmasligini
va 0°‘zini zo ‘riqtirmasligini nazorat qilib turish kerak.

- Og‘izdan nafas olib, burundan chiqarish.

Foydalanilgan adabiyitlar ro’yxati

1.bagamsan JI. O. [lerckas HeBp os1orus : yueO. mocooue / JI.O.bagansH. — 6-¢
u3a. — M. : ME lnipecc- uadopm, 2021. — 608 c. : un. ISBN 978-5-00030-892-9.

2. JlanupeBckuii C.C. HeBpomnarosiorus. EcTrecTBeHHOHaAy4YHBIE OCHOBBI
crenuaabHOM nearoruku: Yueo. /115 CTy 1. BbIciL yue0. 3aBeaeHuit / [loa pen. B.M.
CenmusepcroBa.M.: I'ymanutr. u3a. nerrp BJIAZIOC, 2000. — 384 c. —
(KoppekunoHHas nearoruka)

3. umuipiaa JI.M. AraTomus, GU3HOJIOTHS U MATOJIOTHS OPTaHOB CITyXa,
P UM M 3p EHUS: yUEeOHUK JIJTSI CTY 1. BBICIIL. T/, yue0. 3aBeaeHui / JI. M. Il Iunuiipma,

N.A.Baprtausan. U3natenbckuii ieHTp «Akagemus», 2008.

288
@  https://global-science-review.com/ Part:. 28 1 : November



https://global-science-review.com/

