FANLARARO BILIMLAR ISTIQBOLI SRR PP -,

Respublika ilmiy-amaliy elektron jurnal I

KLASSIK RAQSNING ASOSIY TALABLARI.
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Annotatsiya

Mazkur maqolada klassik ragsning asosiy talablari, uning xoreografik ta’lim
va ijrochilik mahoratini shakllantirishdagi ahamiyati yoritiladi. Klassik rags
texnikasining asosini tashkil etuvchi tana holati, oyoq va qo‘l pozitsiyalari, turnout,
muvozanat, koordinatsiya, egiluvchanlik, sakrash va aylanish kabi elementlarning
bajarilish xususiyatlari tahlil qilinadi. Shuningdek, mashg‘ulot jarayonida to‘g‘ri
gomatni shakllantirish, harakatlarning anigligi, musiqiylik, ritm va ijro madaniyatiga
rioya qilishning ahamiyati ko‘rsatib beriladi. Maqolada klassik rags texnikasini
egallash raggosning jismoniy tayyorgarligi bilan bir gatorda, uning badiiy-estetik
tafakkuri va sahnaviy ifoda imkoniyatlarini rivojlantirishning muhim omili sifatida

baholanadi.

Kalit so‘zlar: klassik rags, xoreografiya, balet, rags texnikasi, gomat, pozitsiya,

turnout, koordinatsiya, muvozanat, egiluvchanlik, musiqiylik, ijrochilik mahorati.
AnHOTAaIIHS.

B cratbe paccMaTpuBarOTCs OCHOBHBIE TPEOOBAaHUS KJIACCHUECKOTO TAHIIA U
€ro 3Ha4YeHHe B (OPMUPOBAHUU MPOGECCUOHATBHBIX UCTIOJIHUTEITLCKIX HABBIKOB U
xopeorpauueckol MOJATOTOBKU. AHAIU3UPYIOTCSI OCOOCHHOCTH BBITIOJHEHUS

OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJaCCHUUECKOM TaHHeBaHBHOﬁ TCXHUKH, BKIIIOYas I10JIOKCHUC
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KOpIyca, MO3ULIHUA HOT U PYK, BBIBOPOTHOCTh, KOOPJAMHAIIMIO, pPaBHOBECHE,
TUOKOCTh, TIPBDKKH W BpamieHus. Oco0oe BHUMaHUE yAenseTrcs (HOPMUPOBAHHIO
MPaBUIBLHOM OCAHKH, TOYHOCTH JIBHJKEHUM, MY3BIKQJIBHOCTU, YYBCTBY PUTMa HU
KyJbTypEe UCIIOJIHCHHS B YICOHO-TPEHUPOBOYHOM mporiecce. Kimaccuueckuii TaHery
paccMaTpuBaeTcs HE TOJBKO KaK CHCTeMa TEXHUYECKUX YNPaKHEHUH, HO U Kak
BaKHEHUIIEE CPEJCTBO Pa3BUTUSL  XYIO’KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO MBIIIJICHUS,

CI.IGHPI‘-IGCKOIZ BBIPA3UTCIIbHOCTU U HpOClJeCCI/IOHaJ'IBHOFO MacCTCpCTBA UCIIOJTHUTCIIA.

KiroueBbie ciioBa;

KJIaCCUYECKUM TaHCII, xopeorpaq)m{, 6aneT, TaHIICBaJIbHasA TCXHHMKaA, OCaHKaA,
MO3UIKN, BBIBOPOTHOCTb, KOOpJAHWHALIUA, PABHOBCCHUC, FI/I6KOCTB, MY3LIKaJIbHOCTD,

HCITIOJTHUTCIIBCKOC MacCTCPCTBO.

Abstract.

This article examines the basic requirements of classical dance and its
significance in developing professional performance skills and choreographic
training. The study analyzes the specific features of fundamental classical dance
techniques, including body alignment, positions of the arms and legs, turnout,
coordination, balance, flexibility, jumps, and turns. Particular attention is paid to the
importance of developing correct posture, precision of movements, musicality, sense
of rhythm, and performance culture during the training process. Classical dance is
considered not only as a system of technical exercises but also as an essential means
of developing the dancer’s artistic and aesthetic thinking, stage expressiveness, and

professional performance skills.
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classical dance, choreography, ballet, dance technique, posture, positions,

turnout, coordination, balance, flexibility, musicality, performance skills.

Plie-klassik ragsda. Oyoqglarning yumshoqligi va moslashuvchanligi. Rags
gadami Kklassik ragsning asosiy talablaridan biridir. Klassik rags darslarida rags
gadamining rivojlanishi. Klassik ragsda aplomb. Balans va barqgarorlik. Ularning
tananing og'irlik markazining holatiga va qo'llab-quvvatlash maydoniga bog'ligligi.

Analizatorlarning muvozanatni saglashdagi roli.

Talabalarning jismoniy ma'lumotlari imkon bersa, barmoglardagi harakatlar

o'rganiladi.

Moslashuvchanlik musiqiy va aktyorlik ekspressivligi vositasi sifatida.
Muayyan treninglar orgali moslashuvchanlikni oshirish potentsiali. Bo'g'imning
moslashuvchanligi, bo'g'im atrofidagi ligamentlar, tendonlar va mushaklarning
joylashishi va cho'zilishiga ta'siri. Chaggonlik tushunchasi va uning rags darslarida
tutgan o‘rni. Muvozanat va barqarorlik tushunchasi. Balansni saqglashda
analizatorlarning ahamiyati. Klassik ragsda “kuch”, “tezlik”, “chidamlilik”

tushunchalari.
Vyvorotnsost. Vyvorotnsost estetik vazifalarga misollar:

Vyvorotnsost - balet artistining eng muhim, professional sifatlaridan birini
bildiruvchi atama. Har ganday sahna ragsini (aynigsa klassik) ijro etishda raggosa
uchun eversiya zarur. Bundan tashgari, eversiya oyoq harakatining plastik
chiziglarining tozaligiga hissa qo'shadi, oyoqlarni ko'tarishda to'piglardan hosil

bo'lgan burchaklarni ko'rinmas giladi va hokazo.
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Orga tomon nafagat rags paytida bargarorlik, balki vertikal chiziglarning butun

go'zalligidir. Kuchli orga bo'Imasa, burilishlarni amalga oshirish mumkin emas.

Klassik ragsda oyoqglarning beshta pozitsiyasi gabul gilinadi, oyoqlar xuddi tashqi
tomonga burilgan (shuning uchun "versiya" atamasi). Bu fagat oyoq barmoglari bilan
turli yo'nalishlarda burish hagida emas, butun oyogni Kkestirib, qo'shimchadan
boshlab aylantirish kerak. Bu fagat etarlicha moslashuvchanlik bilan mumkin
bo'lganligi sababli, ragqosa kerakli pozitsiyani osongina egallashni o'rganish uchun

har kuni va uzog vaqt mashq qilishi kerak.

Birinchi holat: oyoqlar to'pig'iga tegib, oyoq barmoglari bilan tashgariga burilib,
polda tekis chiziq hosil giladi.

Ikkinchi holat: birinchisiga o'xshash, lekin eversion oyoglarning tovonlari bir-biridan
oyoq uzunligi bo'yicha masofada joylashgan.Uchinchi holat: oyoqlar bir-biriga
shunday go'shni ba'lib, bir oyogning tovoniga tegib turadi. boshga oyogning o'rtasi
bilan (ya'ni, bir oyogning yarmi ikkinchisini gqoplaydi). Bu pozitsiya hozir kamdan-

kam go'llaniladi.

To'rtinchi pozitsiya: burilish oyoqglari taxminan bir oyoq masofada bir-biriga parallel.
Bir oyogning tovoni to'g'ridan-to'g'ri ikkinchisining barmog'i oldida bo'lishi kerak;

shuning uchun og'irlik teng tagsimlanadi.

Beshinchi pozitsiya: to'rtinchisiga o'xshaydi, fargi bilan, oyoqlar bir-biriga mahkam

o'rnashadi.

Moslashuvchanlikning jismoniy sifati uning rivojlanishi va tarbiyalanishining
anatomik chegaralariga ega. Eversiya (son bo'g'imida supinatsiya) inson harakatining

anatomik cheklovlarini bartaraf etish usullaridan biridir (garchi ular ham o'zlarining
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anatomik chegaralariga ega). Agar moslashuvchanlik bo'g'imlarning anatomik tabiiy
pozitsiyalarida maksimal harakatchanlikni rivojlantirsa, u holda eversiya inson tanasi
uchun anatomik jihatdan g'ayritabiiydir. Oddiy holatda, oyoqglarning harakati kalca
go'shma tuzilishining anatomik xususiyati bilan juda cheklangan.ularning
rivojlanishidagi jismoniy sifatlar fagat harakat fazosining metrik xususiyatlarini
uning topologik xususiyatlarini o'zgartirmasdan kengaytiradi, eversiya esa harakat

fazosining topologik xususiyatini o'zgartiradi.

Oyoq vyvorotnsost - Bu tanani to'g'ri o'rnatgan holda, son, boldir va oyoglarning
ichki tomoni tashqgariga burilganda, oyoqglarni (son, boldir va oyoqlarni) en dehors
(tashqgi) holatida aylantirish gobiliyatidir. Xoreografik eversiya - eng "versiya"
eversiyasi. Bu nafagat kalca go'shimchasiga, balki tizza va to'piqga ham ta'sir giladi.
Jismoniy faoliyatning boshga turlarida ko'pincha fagat son bo'g'imida eversiya

bo'lishi etarli.

Eversiyani tarbiyalashning mavjudligi va tabiati bevosita bolaning mushak-skeletlari
topildi tizimi tuzilishining anatomik xususiyatlariga bog'liq. Anatomik xususiyat
bo'lgan eversiya mushak tizimining funktsiyasiga bevosita bog'lig emas, u tug'ma
sifat emas. Shuning uchun, gat'ly aytganda, eversiya jismoniy sifat emas.
Eversiyaning rivojlanishi hagida emas, balki ta'lim hagida gapirish to'g'riroq, chunki
asosiy jismoniy sifatlardan (kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik, epchillik)

fargli o'laroq, eversiya ontogenezda rivojlanmaydi.

Bir gator murakkab muvofiglashtirilgan jismoniy faoliyat turlarida (xoreografiya,
badily gimnastika, jang san'ati va boshqalar) ishtirok etish etakchi "jismoniy
fazilatlar" dan biridir va shu bilan birga uning tarbiyasi standart kursda amalda

"ta'sirsiz" goladi. umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

nega sizga burilish kerak? Bu tos suyagini "buzmasdan” frontal tekislikda yugori
amplituda kestirib o'g'irlashni amalga oshirishga imkon beradi: eversiya maksimal
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muvozanat bilan maksimal harakat erkinligini beradi. Aytish mumkinki, eversiya

pastki ekstremal kamarda yana bir erkinlik darajasini qo'shadi.

Eversiyani eng katta tushunish va anglash xoreografiyada, anigrog'i klassik ragsda
erishilgan, bu uning muhim xususiyatidir. Xoreografiyada eversiya klassik ragsning
barcha asosiy besh pozitsiyasida mavjud. Uning barcha paslari, barcha harakatlari bu
besh pozitsiyaning hosilalari, ya'ni. butun klassik rags chigqdi. Bundan tashqari, inson
harakati spektrini kengaytirish usuli sifatida eversiya umuman har ganday ragsga,

hatto uni inkor etadigan "zamonaviy" ragsga ham xosdir.

Agar xoreografiyada faollik magsadli ravishda tarbiyalansa, badiiy gimnastikada -
asosan bir xil xoreografiya darslarida. Badiiy gimnastika, asosiy xoreografik asos
tufayli, gisman teskari (badily gimnastikadagi gimnastika va akrobatik elementlar
gaytarilmas tarzda bajariladi), lekin badiiy gimnastika, aksincha, amalda
gaytarilmaydi. Badiiy va badiiy gimnastikada tekis (ko'ndalang) bo'linishlar
boshgacha bo'ladi. Gimnastikada tekis bo'linishlarni bajarishda tizzalar oldinga
yo'naltiriladi va katta barmoglarning uchlari polga etib borishi kerak, badiiy

gimnastika va xoreografiyada esa tizzalar yugoriga yo'naltiriladi.

Eversiyaning "mexanizmi" juda oddiy: oyoqglarning egilish holatida femurning katta
trokanteri tashgarida emas, balki son bo'g'imining orgasida joylashgan bo'lib, shu
bilan katta amplitudali oyoq harakatlarini amalga oshirish uchun suyak to'sig'ini yo'q

qgiladi.

Vyvorotnsost, birinchi navbatda, asetabulumning chuqurligi va joylashishiga bog'liq.
Oyoglari yaxshi egilgan bolalarda asetabulum sayoz, femurni mahkamlaydigan
ligamentlar elastikdir. Agar asetabulum lateral joylashgan bo'lsa, hatto chuqur
asetabulum bilan ham, oyoqlarning yaxshi egilishi kutilishi mumkin, buni oldinga

garagan asetabulum bilan aytish mumkin emas, bu esa eversiyaning rivojlanishiga
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sof anatomik to'siglarni yaratadi. Oyoq va oyoqlarning anatomik tuzilishi (tizza va

to'piq bo'g'imlari) ham rol o'ynaydi.

Tushunmaslik ganday tarbiyalanadi? E'tibor bering, uni fagat tegishli anatomik
moyilligi bo'lgan bolalarda o'rganish kerak. Tug'ma sonning dislokatsiyasi bo'lgan
bolalarda bu sifatni tarbiyalash kerak emasligi aniq. Agar siz bu bolada eversiyaga
moyillik topmasangiz, xafa bo'lmang: rus baletining yulduzi Anna Pavlova, siz

bilganingizdek, eversiyaga ega emas edi.
Eritmani yaxshilash uchun ba'zi oddiy yer mashglari:

1-mashq (faol). I.p. - erga o'tiring, tizzalaringizni buking, ularni ko'kragingizga
ko'taring, oyoq barmoglarini go'llaringiz bilan ushlang. Sekin-asta pastga egilib,
oyoglarni to'g'rilab, oyoqlarning burilish holatini sagqlang (I pozitsiyasi). Shuningdek,

asta-sekin I. p ga gqayting.

Mashq 2. "Baga" (passiv). l.p. - erga o'tiring, tizzalaringizni egib, yon tomonlarga
yoying, oyoqlarni bog'lang va imkon gadar tanaga yaginlashtiring. Jang san‘atida
go'llaniladigan mashqgning bir varianti: orgadan ikkinchi sherik birinchi sherikning
kestirib, oyoglariga aylanadi; birinchi sherigi pastki orga gismini erga bosib, erga

chalgancha yotishi mumkin.

Mashqg 3. "Oshgozonda qurbaga” (agar sherik bilan bo'lsa, faol va passiv). L.p. -
oshgozoningizda yoting, soningizni orgaga oling, tizzalaringizni buking, oyoglar
plantar gismi bilan bir-biriga tegib, oyoglaringizni imkon gadar tanaga torting,
organgizni iloji boricha orgaga buring. Passiv - agar sherik oyoq va sonlarni erga

ushlab turishga yordam bersa va sakrumda go'shimcha bosim hosil gilsa.

Rags paytida oyoqglarning burilish yoki supirovan holati rassomga klassik rags
harakatlarini erkin bajarish imkoniyatini beradi va xoreografik nagshni badiiy idrok
etish gonunlariga, go'zallik gonunlariga mos keladigan shunday talgin gilish uchun

sharoit yaratadi. . Tabiiy va sinfda ishlab chigilgan oyoglarning engil gadam bilan
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uyg'unligi ragsni chinakam maftunkor tomoshaga aylantiradi. Oyoqlarning egilishi
texnikani yaxshilashga imkon beradi, badiiylik kabi sifatni rivojlantirishga yordam

beradi.

Oyoglarning katta harakatchanligi oyoglarning egilish holatida femurning katta
trokanteri tashqgarida emas, balki son bo'g'imining orgasida joylashganligi bilan
izohlanadi va shu bilan katta amplitudali oyoq harakatlarini bajarish uchun suyak
to'sig'ini yo'q giladi. Shu sababli, oyoqglarning yaxshi egilishi talabi klassik raqgs
uchun mutlaqg zaruratdir. Tiz bo'g'imining ligamentlari pastki oyoqdagi oyoglarning
burilishiga ta'sir giladi, shuning uchun ularning holatiga va tizza bo'g'imining ichki
ligamentlarini maxsus mashqglar bilan cho'zish imkoniyatiga e'tibor beriladi.

Vyvorotnsostoyoqlar ikkita muhim omilga bog'liq.

Birinchidan, kalca qo'shimchasining tuzilishidan. Ba'zi hollarda asetabulum
soddalashtirilgan, boshgalarida esa chuqurlikda farglanadi. Femur boshi
asetabulumga qanchalik chuqurrog Kkirsa va asetabulumdagi son suyagini
mahkamlaydigan bog'lamlar ganchalik qattiq bo'lsa, oyoglarning eversiyasi

shunchalik past bo'ladi va aksincha, oyoqglari yaxshi egilgan bolalarda asetabulum.
sayoz va elastik ligamentlar.

Oyoglarning tabiiy egilishi ham asetabulumning joylashishiga bog'lig. Ba'zi hollarda
ular oldinga garab, boshgalarida esa ko'prog tomonlarga garaydilar. Agar asetabulum
yon tomonlarda joylashgan bo'lsa, femurning boshi bo'shliqga chuqur kirsa ham,
bunday bola oyoglarning o'rtacha egilishini kutishi mumkin va elastik, egiluvchan
ligamentlar sonning yaxshi supinatsiyasiga (burilishiga) erishishga yordam beradi. .
Agar asetabulyar bo'shliglar oldinga garagan, bir-biriga yaqin bo'lsa va bir vaqtning
o'zida femurning boshlari ularga chuqur ekilgan bo'lsa, oyogning bunday anatomik
tuzilishi bolalarni xoreografiya uchun professional darajada yaroqgsiz giladi, chunki

ularning harakat doirasi. oyoqglari cheklangan.
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Ikkinchidan, oyoqlarning aylanishi ham kelajakdagi raggosning oyoglari tuzilishiga
bog'lig. Bolalarda pastki oyog va oyogning shakllanishi odatda o'n ikki yoshda
tugaydi. Bu vaqgtga kelib, bolaning oyoglari barmoglari tashgariga yoki ichkariga
("klub oyoq") buriladi. Bundan tashgari, ba'zida kestirib, yaxshi burilish bilan, oyoq
va oyoglarda yomon burilish paydo bo'ladi va aksincha, oyoq va oyoqlarda yaxshi
burilish bo'lsa, sonlarda yomon eversiya bo'lishi mumkin. Boldir va oyoqlarda etarli
darajada eversiya bo'lmagan holda, sonlarda erkin eversiya bo'lsa, tizza bo'g'imlari
va oyoq Bilagi zo'r harakatchanlikka erishish mumkin ("ularning egilishini ishlab
chigish").

Klassik ragsdagi holat. To'g’ri tananing estetik funktsiyalari.

Anatomik nuqtai nazardan, odamning holati odamning umumiy og'irlik
markazidan o'tadigan uchta tekislikda ko'rib chigiladi: ko'ndalang (gorizontal), tanani
yuqori va pastki yarmiga bo'lish; uzunlamasina (sagittal), bu tanani ikkita
nosimmetrik gismga ajratadi - o'ng va chap; tananing old va orga gismlarining

tuzilishini hisobga olgan holda old-orga (frontal).

Gavdani togri tutish— umurtga pog'onasi va uning tos bo'shlig'i bilan alogalari.
Orga miya egri chiziglari bor: servikal (oldida), torakal (orga), bel (oldinga),
sakrokoksigeal (orga). Oddiy holatda umurtga pog'onasining egri chiziglari o'rtacha
darajada aniglanadi. Umurtgalarning chizig'i yo'nalishi qat'iy vertikaldir. O'ng va
chap qismlar nosimmetrikdir: bo'yin-yelka chiziglari bir xil darajada, yelka
pichoglarining burchaklari bir xil balandlikda va umurtga pog‘onasidan bir xil
masofada, bel uchburchaklari (bo'yin chiziglari orasidagi bo'shliq). tanasi va bo'ylab

cho'zilgan qo'llar) bir xil.

Oddiy holatda, umumiy og'irlik markazidan o'tuvchi tananing o'qi, tananing bargaror
muvozanatini  ta'minlaydigan  qo'llab-quvvatlovchi  maydonning  o'rtasiga

proektsiyalanadi.
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Bolalarning holatida turli xil og'ishlar seziladi. Yelka pichoglarining assimetriyasi
(kichik skolioz), egarning orga tomoni (londoz), egilish (kifoz) kabi og'ishlar

tuzatilishi mumkin.

O shaklidagi va X shaklidagi oyoqglar holatdagi og'ishlar deb hisoblanadi. X
shaklidagi oyoqglarda tizzalarning ichki ligamentlari uzunroq, tashqi ligamentlari esa
gisqarog. O shaklidagi oyoqglar bilan tizzalarning ichki ligamentlari kamayadi va
kestirib, bir-biridan chiqgariladi. X shaklidagi va O shaklidagi oyoglarning ayrim

shakllari maxsus o'quv mashglarini qgo'llash orqgali tuzatilishi mumkin.

tekis oyoglar klassik rags mashg'ulotlari kontrendikedirilgan holatning jiddiy
kamchiliklari hisoblanadi. Biroq, tekis oyoglarning kichik shakllari bolaning o'sishi

va doimiy magsadli mashglar bilan tuzatilishi mumkin.

Klassik ragsda Plie.

Plie"katlama", "egilish" deb tarjima gilingan va klassik rags darsida mashq sifatida

"cho'milish" deb ataladi.

Squatting  oyoglarning  articular-ligamentous  apparatlarining elastikligini
rivojlantiradi, tekis va kuchli organi rivojlantiradi va sakrashning rivojlanishiga
yordam beradi. Bu deyarli barcha rags harakatlarida uchraydi va yaxshi gatlam ularni

juda yumshoq va yumshoq giladi.

Dastlab, birinchi darslardanog demi-plie o'rganiladi va fagat ushbu mashqgni
o0'zlashtirgandan so'ng, odatda birinchi o'quv yilining ikkinchi yarmidan boshlab ular

demi-pliening davomi bo'lib xizmat giladigan grand pleyni o'rganishni boshlaydilar.
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«Demiplie» — yarim cho'kish. Oyoqlarning elastikligi va egilishini rivojlantiradi.

Boshlang'ich pozitsiyasi eng birinchi pozitsiyadir.

Demi plie (demi plie) bajarayotganda, bir va ikki va oyoq hisobiga, ustki gismi
eversiyani kuchaytiradi, tizzalarni har doim polda joylashgan paypoqglarga
yo'naltiradi, tizza bo'g'imlarida sekin egilib, yetib boradi. oyoq Bilagi zo'r
bo'g'imning maksimal egilishi bilan to'piglarning pasda gattiq pozitsiyasi, tanasi tekis
va tarang. Uch va to'rt oyoq hisobiga, hali ham mushaklar kuchini va eversiyani
saglab, asta-sekin boshlang'ich holatiga cho'ziladi, tana agllilikni sezilarli darajada

oshiradi ("Demi plie - Demi plie" chizilgan).

Rasim: Demiplie —

Demi plie (demi plie) ni birinchi holatda o'zlashtirib, uni boshga barcha
pozitsiyalarda quyidagi tartibda o'rganishga o'tishni boshlaydilar: birinchi, keyin
ikkinchi, keyin uchinchi va beshinchini yakunlaydilar. 4-o0'rin, eng giyin va shuning

uchun oxirgi o'rganiladi.

"Demi plie - Demi plie" magolasiga eslatma. Demi plie (demi plie) da barcha
pozitsiyalarda oyoqning polda joylashishi bir tekis, oyogning 1-barmoqgga urg'u
berilishi mumkin emas: to'piglar polga mahkam tegishi kerak, chunki bu oyoq Bilagi
zo'r bo'g'imning mustahkamlanishiga yordam beradi. , tanasi to'g'ri va yaxshi tarang

bo'lishi kerak, son va elkalar tekis bo'lishi kerak.
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Demi plie - demi plie bajarilayotganda tananing massasining og'irlik markazi ikki
oyoqga teng tagsimlanishi kerak, buni 2 va 4-pozitsiyalarda kuzatish aynigsa

muhimdir.

Eng boshida demi plie (demi plie) yuzni tayoq tomon yo'naltirilgan holda o'rganiladi,
keyin tayoqni fagat bir o'l bilan ushlab turish kerak. Tayoqga go'yilgan qo'l, 2-
holatga ochilgan go'l va boshning burilishi demi plie (demi plie) vaqgtida o'rnini

saglab goladi.

Birinchidan, demi plie (demi plie) har bir pozitsiyada 4 marta alohida bajarilishi
kerak; bilib olgan holda, demi plie (demi plie) ketma-ket barcha pozitsiyalarda va har

birida ikki martadan ko'p bo'Imagan holda amalga oshiriladi.

Mashglar paytida musiqiy o'lcham to'rtdan to'rtdan iborat. Ohangdor, sillig

xarakterning musiqiy foni. Demi plie (demi plie) bir o'lchov uchun bajariladi.

Sakrash - erkak ragsining ifodali vositalaridan biri sifatida.

Ipeekkn — klassik ragsning eng giyin gismi. Jismoniy mashglar va adagio
tomonidan ishlab chigilgan hamma narsa sakrash bilan bevosita bog'liq va ko'p
jihatdan ularning rivojlanishiga hissa go'shadi. Ammo sakrashlarning o'ziga alohida
e'tibor berilishi kerak. Klassik rags sakrashlari tashgi ko'rinishda juda xilma-xildir.
Ularni tahlil gilar ekanmiz, ularning ikki asosiy guruhga bo‘linganligini ko‘ramiz.
Birinchi guruhga havo sakrashlari kiradi: bunday sakrash uchun ragqosa harakatga
katta kuch berishi, havoda muzlashi kerak. Ikkinchi guruhga yerdan chigmasdan,
sakrashsiz amalga oshirib bo'lImaydigan harakatlar kiradi, lekin ular yugoriga
yo'naltirilmaydi, balki "er bo'ylab targalgan sudraluvchi o'simliklar kabi". Klassik
rags san‘atida sakrash eng murakkab va texnik hisoblanadi. Sakrash - bu harakatning
eng Xxilma-xil va tezkor parvozi vositasidir, ammo bu 0'z-0'zidan magsadga

aylanmasligi kerak.
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Sakrash uchun sakrash - akrobatika. Vazifa raggosaning iloji boricha balandroq
sakrashi, gandaydir chaygalish yoki havo aylanishini amalga oshirishi emas, balki u
0'z gahramonining hissiy holatini eng qulaylik, elastiklik va musiqiylik bilan
namoyish etishdir. Ma'lumki, sakrashlar avvaldan o'rganilgan mashglar va adagio
elementlaridan iborat. Shuning uchun bu elementlarni sakrashda qo‘llashdan oldin
o‘quvchilar tomonidan puxta va har tomonlama o‘zlashtirilishi juda muhim. Shu
bilan birga, sakrash texnikasi ham o'ziga xos ijro texnikasiga ega. Ushbu usullardan
biri raggosaga elastik, yumshoqg, baland, engil va aniq sakrash imkonini beradigan
balandlik deb ataladi; parvoz balandligining to'g'ri darajasini va 0'z tanasining
tegishli yo'nalishda, sur'atda, ritmda oldinga siljishini bashorat gilish. Balandlikka
go'shimcha ravishda, raggosa balon deb ataladigan sakrashning eng yugori nuqgtasini
tuzatishi kerak. Balon shundan iboratki, ragqosa havoda ko'tarilish effektini olish
uchun oyoglari bilan kuchliroq itarib yuborishi kerak, aks holda sakrash o'zining
mahoratini yo'qotadi. Yaxshi ko'tarilish va havo sharlari ragqosaning chidamliligiga
bog'liq, shuning uchun sakrashning barcha fazilatlarini mashq gilganda, oyoq
mushaklari va ijrochining nafasini ehtiyotkorlik bilan tayyorlash kerak. Sakrash oyoq
mushaklarining kuchiga, oyogq va tizza ligamentlarining elastikligi va
mustahkamligiga, rivojlangan Axilles tendoniga, oyoq barmoglarining kuchiga va
aynigsa, sonning kuchiga bog'liq. Eng muhimi, ish oyog'ining uloqgtirilishini va
tayanch oyog'ining poldan itarish paytida itarishini ushlab turish, tanani yugoriga
ko'tarish (bu sakrashning oshishiga hissa go'shadi), go'llar bilan yordam berish va
sakrashdan oldin, sakrash paytida va uning yakunida demi plie bo'yicha butun
tananing konsentratsiyasini his qilish. Birinchi sinfda sakrashni o'rganishni
boshlashdan oldin mashq ishlab chigiladi, unda yuqgorida aytib o'tilganidek, tananing
o'rnatilishi, oyoglarning egilishi, cho'zilishning elastikligi va boshgalar olinadi,

shundan so'ng. sakrashlarda ish boshlanadi.

Tayoqga garagan holda, I, Il va V pozitsiyalarda sakrashlar (temps darajasi)

o'rganiladi. Buning ortidan o'zgarish de pieds, echappe, assemble va jete va hokazo.
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Har bir yangi sakrash ikki haftadan ko'p bo'lmagan vaqt davomida tayoqga garagan
holda o'rganiladi, keyin u zalning o'rtasida amalga oshiriladi. Barcha sinflarda
birinchi sakrash kombinatsiyalari ikki oyoqdan ikki oyoqga kichik sakrashlardan
iborat bo'lishi kerak, oyoqglarni bir oyoqga giyinrog kichik sakrashlarga tayyorlash
kerak. Kichik sakrashlardan kattalarga o'tish asta-sekin bo'lishi kerak; oddiy katta
sakrashlar kichiklar bilan birlashtirilgan. Keyin texnik jihatdan giyin bo'lgan katta
sakrashlarni bajaring: saut de basque, cabriole va boshgalar (katta erkak sinflarda ular
skidlar, ikki marta burilishlar va havoda turlar bilan murakkablashadi). Keyin skid
bilan kichik sakrash kombinatsiyalari amalga oshiriladi. Sakrash mashqglarining
sur'ati o'gituvchi tomonidan ushbu sinf uchun dastur talablariga muvofiq belgilanadi
va, albatta, kichik, o'rta va yuqori sinflarda har xil bo'lishi kerak. Barcha yangi dastur

sakrashlari sekin sur'atda o'rganiladi; harakat o'zlashtirilgach, sur'at tezlashadi.

sakrash kombinatsiyalari uchun o'rnatilgan barcha templar, hatto
kombinatsiya kichik va katta heterojen sakrashlardan iborat bo'lsa ham, iboraning
oxirigacha saglanadi. Musiqiy aranjirovka bu erda muhim rol o'ynaydi, chunki

musiqiy naqgsh sakrashlarning turli tabiatini ta'kidlashi kerak.
Klassik rags sakrashlari besh guruhga bo'lingan:
ikki oyogdan ikki oyoqgqga sakrash;
bir oyoqda ikki oyogda sakrash;
bir oyogdan ikkinchisiga sakrash;
bir oyogdan ikkinchi oyoqga sakrash
bir oyoqgdan bir xil oyoqqga sakrash.

Ushbu testning magsadi klassik ragsdagi sakrashlarning mohiyatini ochib berish
va ularning turlari va xususiyatlarini tavsiflash, kichik va o'rta sakrashlar

metodologiyasini, texnika xususiyatlarini, topshiriglar misollarini ochib berishdir.
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Sakrash ragsga kerakli fazilatlarni beradi: yengillik, havodorlik, parvoz - va

shuning uchun uning muhim gismidir.

Sakrashning balandligi tekshiriladi, u oyoqglar erkin holatda, dastlabki gisga
cho'zilish bilan amalga oshiriladi. Sakrashlar ketma-ket bir necha marta amalga
oshiriladi. Axilles tendonining elastikligiga, poldan surish kuchiga va go'nishning
yumshogligiga e'tibor qaratiladi. Sakrash vaqgtida siz barmoqlaringizni pastga

tushirishingiz kerak.

Sakrash uchun xoreografiyada balon (balon) atamasi muhim sifatni ko'rsatadi -

baland va
elastik tarzda yuqoriga sakrab chiging va sakrash paytida poza nagshini saglang.

Sakrashning balandligi mushaklarning kuchiga, tananing barcha gismlarining
ishini muvofiglashtirishga, xususan, bo'g'imlarning fleksorlari va ekstensorlariga
bog'lig: son, tizza, to'piq, oyoq va barmoglar, ularning harakatchanligi. .Sakrashda
ishlovchi muskullar gisga vagtga maksimal darajada gisgaradi, bunda ikkita asosiy
kuch ta'sir giladi: tayanchdan itarish kuchi va tananing tortishish kuchi. Shuning
uchun sakrashning balandligi bevosita ularga bog'liq. Bunday holda, tananing
alohida bo'g'inlari tayanchdan ajralish paytida bir-biriga nisbatan harakatsizlik
holatida bo'lishi kerak.

Musiqiylik. Klassik rags va musiga o'rtasidagi munosabat.

Xoreografik isinish musigiy hamrohlik bilan amalga oshiriladi. Murojaatchi-
pianinochining vazifalari juda ko'p qirrali. Musiga jo'rligi orgali musigachi
murabbiyga tarbiyalanuvchilarning diqgatini to'g'ri tashkil etishga yordam beradi va
ularni ritm, musiqiy ijro tuyg'usi bilan tarbiyalaydi, harakatlarning plastikligi, nigohi

va boshning burilishi bilan musigiy ishning mohiyatini etkazish. Musigiy hamrohlik
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ifodali, har bir mashq turi uchun xarakterli bo'lishi kerak, bu erda musiqgiy ibora aniq

eshitiladi, mashq davomiyligiga mos keladigan chora-tadbirlar soni.

Musiga muayyan temp, metr va ritmik nagsh berib, harakatning xarakterli
xususiyatlarini ochib beradi va ta'kidlaydi, uni amalga oshirishga yordam beradi va
shu bilan birga sportchilar va o'quvchilarni musiganing tabiati bilan harakat tabiati
o'rtasidagi muvofiglikni tushunishga o'rgatadi. . Ritmik nagshga pianinochining
hamrohligining ijodiy tasavvuri (yaxshi, rang-barang improvizatsiya) bilan
birgalikda muvofigligi dars sifatini oshiradi. Muayyan metr, temp, chizma
harakatning texnik mohiyatini ochib beradi va ta'kidlaydi: turli yo'llar bilan
uyg'unlashgan ohang harakatlarning hissiy bo'yog'ini yaratadi, harakatlarni musigaga
bo'ysundiradi va darsning musigiy boyligini ta'minlaydi. Agar kompozitsiyada
musigaga bo'ysunsak, uning mazmuni va shaklini etkazsak, darsda buning aksi sodir
bo'ladi: musiga o'z shaklidagi harakatga bo'ysunishi kerak. Darsning barcha
kombinatsiyalari musigiy iborani (soat kvadrati) hisobga olgan holda tuzilishi kerak,
u bilan boshlanadi va tugaydi. Musiqiy iboralar kichik va katta bo‘lishi mumkin: to‘rt
o‘lchovli, sakkiz, o‘n olti, o‘ttiz ikki va hokazo.Kundalik mashg‘ulot jarayonida
pianinochi kuy-qo‘shiqchi dars qurilishida va o‘quvchilarning musiqiy tarbiyasida
ijodiy ishtirok etadi, musiga adabiyotini mahorat bilan tanlaydi. murabbiyning
vazifasi o'gituvchining tayyor musigiy shaklini talab giladigan holatlar.
Pianinochining kasbiy tayyorgarligi, 0'z vaqgtida improvizatsiyaga o'tish gobiliyati

juda muhimdir.

Improvizatsiya musigasi murabbiy-o'gituvchi tomonidan berilgan kombinatsiya
golipiga gat'iy rioya gilishi, harakatlarning tabiatiga mos keladigan ma'lum bir ritmik
nagshga ega bo'lishi kerak.

vaqt imzosi
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Vaqt belgisi (m/ r) bir o'lchovda urish sonini aniglaydi. Xoreografiya m / r bilan

musigadan foydalanadi. 2/4; 3/4; 4/4; kamroq tez-tez 6/8.

M /r2/4 "bir" - "ikki" hisobiga to'g'ri keladi va harakatlarning ko'proq kasr bo'linishi

bilan "bir" - "ikki" - "uch" yoki "bir" - "va" - "ikki" - "va".

M /r 3/4 "bir" - "ikki" - "uch" yoki "bir" - "va" - "ikki" - "va" - "uch" - "va" deb

hisoblanishi kerak.

Shunday qilib, ikki zarbali musiqgiy asarlarda har bir iborada 8 ta hisob mavjud.
Uch marta - 12, to'rtta - 4 ta hisobdan iborat tsikllarda 16 ta hisob. Musigiy
asarlarning qurilishini hisobga olgan holda, individual mashglar va o'quv
kombinatsiyalarining davomiyligi 2, 4, 6, 8, 16, 32 hisoblar bo'lishi mumkin va
uzoqrog muddatda - 32 ga (ba'zi hollarda - 16) ko'paytirilishi mumkin. Uch zarbali
o'lchagichning musiqasiga ko'ra bajariladigan mashglarning davomiyligi 3, 6, 12, 24,

48 sanab, uzogroq muddatda - 48 ga ko'paytirilishi mumkin.

Muvaffagiyatli xoreografiya darsi uchun mutanosiblik hissi va badiiy didga ega
bo'lgan hamrohlikchi - pianinochining mahorati katta ahamiyatga ega. U o'quv
vazifalariga to'lig mos keladigan va shu bilan birga mavhum, monoton va ibtidoiy
bo'lgan asarlarni tanlay olishi kerak. Musiqiy asarlarni tanlashning umumiy qonunlari

- bu rags, obrazlilik, optimistik xarakter va ohangning to'ligligi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro tanmay JI.-M, «Mckycctoy» 2008.
2. 3Bé3noukuH B.A .«Knaccuueckuit Tanen» Poctos - Ha [Jony, 2003.

3. Koctposuiikas B. «100 ypokoB kiaccuueckoro Tanma». C-IT1 2009
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4, AnexcanmpoBa H.A. « Knaccuueckuii Tanen s HaunHaroumx»CIIb

Jlans 2009
5. Kocrposuiikas B.C.«Knaccuueckuii Tanen. CauTHble IBUKEHUS. Pykm».
CIIb : Jlans 2009

6. Baranosa A.Sl.«OcHoBbI K1accrnueckoro taa» JI. 2009
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