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Annotatsiya. Usbu maqolada maktabgaca yosdagi bolalarning aqly
qobiliyatlarini harakatli dyinlar orqali rivojlantirisning pedagogik va psixologk
jthatlariyoritib berilgan. Maktabgaca yosdagi bolalarni aqliy rivojlantiruvei dyinlar
haqida, dyinlarni 6tkazisning maqsadi, vazifalari va usullari hagida ma’lumotlar
berilgan. Harakatli 6yinlar, bolalarda digqat, xotira, tafakkur, idrok, tasavvur
qobiliyatlarini sakllantirigdagi ahamiyati ham tahlil qilingan. Suningdek, harakatl
Oyinlar vadidaktik 6yinlarning maktabgaca yosdagi bolalarning aqliy rivojlanigidagi
ahamiyati haqida fikr yuritilgan.

Kalit sozlar: Maktabgaca ta’lim, harakatli oyinlar, didaktik oyinlar, aqliy
qobiliyatlar.

KIRIS.

Maktabgacayos davri bolaning aqliy va jismoniy rivojlanisida muhim bosqi¢
hisoblanadi. Usbu davrda bolaning atrof-muhit haqidagi tasavvurlari kengayadi,
bilisga bolgan qiziqisi ortadi, mustaqil fikrlas va muammoli vaziyatlarni hal qilis
konikmalari sakllanadi.

1. Harakatli 6yinlarning bolaning aqliy rivojlanisidagi ahamiyati

Harakatli 6yinlar— ma’lum bir qoidalar va maqsad asosida taskil etiladigan,
bolalarning faol harakatlarini talab qiluvci dyinlardir. Oyin davomida bola atrofdagi
predmetlarni kuzatadi, tovuslarni farglaydi, rang va tovuslarni taniydi, kérsatmalarni
eslab qoladi hamda vaziyatga mos ravisda harakat qiladi. Bu jarayon bolalarning

aqliy gobiliyatlarini rivojlanigiga zamin yaratadi.
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Harakatli Oyinlarning aqliy rivojlanisiga ta’siri quyidagi yonaliglarda
namoyon boladi:

* Diqqatni rivojlantiris. Bolalar tarbiya¢ining kérsatmalarini tinglas, muhim
belgilarni ajratis va tegisli signalga 6z vaqtida javob berisni 6rganadilar.

» Xotirani rivojlantiris. Oyin qoidalarini eslab qolis, harakatlar ketma-ketligini
takrorlas va oldin berilgan topsiriglarni bajaris xotiraning faollasisiga yordam
beradi.

» Tasavvurni rivojlantiris. Turli obrazlarga kiris, hayvonlar harakatiga taqlid
qilis va 0yin vaziyatlarini tasavvur etis bolalarning ijodiy fikrlasiga yordam beradi.

* Idrokni rivojlantiris. Ranglar, sakllar, tovuslar, yonalislar va masofalarni
farqlas orqali bolalar atrof-muhit haqidagi ma’lumotlarni yaxsiroq anglay
boslaydilar.

Sunday qilib, harakatli dyinlar bolaning aqliy rivojlanisini jismoniy faollik
bilan birlastiruvei yaxlit faoliyat hisoblanadi.

2. Harakatli oyinlar orqali asosiy aqliy qobiliyatlarni rivojlantiris
usullari

Maktabgaca ta’lim taskilotlarida harakatli 6yinlarni tagkil etisda tarbiyaci
Oyinning jismoniy maqsadi bilan bir qatorda, uning aqliy rivojlantiruv¢i vazifalarini
ham belgilasi kerak. Harakatli 6yinlarning rivojlantiruve¢i imkoniyatlaridan samarali
foydalanis tarbiyacining kasbiy mahoratiga bogliq. Tarbiyag¢i 0yinlarni bolalarning

Oyin jarayonida tarbiyaci bir negta vazifalarni bajaradi:

+ Oyinning ta’limiy va rivojlantiruv¢i maqgsadlarini belgilas;

» Bolalarga dyin qoidalarini tusunarli holda izohlas;
« Harakatlarni namuna asosida korsatis;
* Bolalarning digqatini muhim belgilarga yonaltiris;

» Mustaqil fikrlas va qaror qabul qilisga saroit yaratilisini ta’minlas;
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* Barca bolalarning dyinda faol istirok etigini ta’minlas;
« Xavfsizlik qoidalariga rioya etiligini nazorat qilis.

Tarbiyacibolalarning har bir harakatini doimiy ravisda bosqaris 6rniga, ularga
mustaqil fikrlas va 6z imkoniyatlarini namoyon etis ugun saroit yaratisi muhimdir.
Su bilan birga, topsiriglar bolalarning imkoniyatlariga mos bolisi va ortiqca zoriqis
keltirib ¢igarmasligi kerak.

3. Harakatli oyinlar orqali aqliy qobiliyatlarni rivojlantiris boyica amaliy
tavsiyalar

Harakatli 6yinlarni samarali taskil etis ucun quyidagi tavsiyalarga amal qilig
magsadga muvofiq boladi:

Birin¢idan, Oyinlarni aniq rivojlantiruv¢i maqsad asosida tanlas kerak.
Masalan, diqgqatni rivojlantiris ugun signalga javob beris Oyinlari, xotirani
rivojlantiris ucun ketma-ketlikni eslab qolis dyinlari va sunga 6xsas bosqa faoliyat
turlaridan foydalanis mumkin. Ikkingidan, Oyinlar sodda topsiriglardan
murakkabroq topsiriglarga qarab taskil etilisi lozim. Dastlab bolalar bitta kérsatmani
bajarsalar, keyingalik bir necta ketma-ket korsatmalarni bajarisga 6tislari mumkin.

Ugingidan, dyinlarda kdrgazmali vositalardan foydalanis tavsiya etiladi.
Rangli kartockalar, yumsoq toplar, geometrik sakllar va turli predmetlar bolalarning
qiziqisini osiradi hamda Oyin mazmunini tusunislarini osonlagtiradi.

4. Aqliy qobiliyatlarni rivojlantiruv¢i harakatli oyinlarning amaliy
namunalari: Maktabgaca ta’lim taskilotlarida bolalarning bilis faoliyatini
rivojlantirisga qaratilgan turli harakatli 6yinlardan foydalanis mumkin.

“Eslab qol va bajar” oyini

Magsad: Bolalarda xotira, diqqat va harakatlar ketma-ketligini eslab qolis
gobiliyatini rivojlantiris.

Oyin jarayoni: Tarbiyaci ikki yoki ugta harakatni ketma-ket korsatadi. Bolalar
esa korsatilgan harakatlarni eslab qolib, aynan su tartibda takrorlab berislari kerak.

“Sirli yonalis” 0yini
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Magsad: Fazoviy tasavvur, digqat va korsatmalarni tusunis qobiliyatini
rivojlantiris.

Oyin jarayoni: Tarbiyaci bolalarga “oldinga ikki gadam yur”, “6ng tomonga
buril” kabi korsatmalar beradi. Bolalar korsatmalar asosida belgilangan manzilga
yetib keladilar.

Harakatli 6yinlarning rivojlantiruv¢i samaradorligini aniglasda bolalarni fagat
tezligi yoki 0yindagi galabasiga qarab xulosa ¢igaris t6gri emas.

5. Harakatli 6yinlar orqali ijtimoiy va hissiy rivojlanisni qollab-quvvatlas

Harakatli 6yinlarning ahamiyati faqat aqliy qobiliyatlarni rivojlantiris bilan
ceklanmaydi. Ular bolalarning ijtimoiy va hissiy rivojlanisiga ham yordam beradi.
Jamoaviy Oyinlarda bolalar navbat kutis, qoidalarga amal qilis, bosqalarning fikrini
tinglas va birgalikda harakat qilisni Organadilar. Bu konikmalar bolalarning
tengdoslari bilan munosabatlarini yaxsilasga xizmat qiladi.

Masalan, jamoaviy estafetada bolalar vazifalarni navbat bilan bajaradilar.
Bunda har bir istirok¢ining hissasi muhim ekanini tusunadilar. Oyin davomida dzaro
yordamva hamkorlikka e’tibor qaratis raqobatni soglom saklda taskil etisga yordam
beradi.

Tarbiyaci 0yinda faqat tezlik yoki goliblikni emas, balki qoidalarga rioya qilis,
harakatlarni togri bajaris, seriklariga yordam beris va 6zini1 bosqaris kabi jihatlarni
ham ragbatlantirisi lozim. Bu yondasuv bolalarda ijobiy munosabat, 6ziga isong va
jamoada islas konikmalarini sakllantirisga yordam beradi.

6. Harakatli oyinlarni samarali taskil etis metodikasi

Harakatli 6yinlarning rivojlantiruv¢i imkoniyatlaridan toliq foydalanis ugun
ularni aniq pedagogik maqgsad asosida taskil etis kerak. U bosqi¢ma-bosqi¢c amalga
osiriladi:

* Biringi bosqicda tarbiyagi dyinning magsadini belgilaydi. Masalan, dyin
diqqatni rivojlantirisga, xotirani mustahkamlasga yoki mantiqiy fikrlasni masq

qildirisga yonaltirilisi mumkin.
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* Ikkin¢i bosqigda dyin ugun zarur jihozlar tayyorlanadi. Kartogkalar, rangli
belgilar, yumsoq toplar va bosqa materiallar bolalarning yosigamos hamda xavfsiz
bolisi kerak.

* Ugingi bosqi¢da 6yin qoidalari tusuntiriladi. Tarbiyagi topsiriqni sodda va
aniq ifodalasi, kerak bolsa, uni namoyis qilisi lozim.

* Tortingi bosqigda bolalar 6yinda faol qatnasadilar. Tarbiyaci ularni kuzatadi,
zarur hollarda yordam beradi va barca bolalarning istirok etigiga imkon yaratadi.

Oyinni taskil etisda quyidagi pedagogik tamoyillarga amal qilis muhim: yosga
moslik; izgillik va bosqigma-bosqi¢ murakkablastiris; bolalarning faol istiroki;
individual yondasuv; xavfsizlik; ragbatlantirig; hamkorlik va 6zaro hurmat.

7. Harakatli oyinlarning bolalarda ijro funksiyalarini rivojlantirisdagi
ahamiyati:

Maktabgaca yosdagi bolalarning aqliy rivojlanisida ijro funksiyalari muhim
orin tutadi. [jro funksiyalari bolaning 6z xatti-harakatlarini bosqarisi, diqqatini
nazorat qilisi, ma’lumotlarni vaqtinga xotirada saqlasi va 6zgaruvgan vaziyatlarga
moslasisi bilan bogliq aqliy jarayonlardir. 2025-yilda e’lon qilingan tadqiqotda aqliy
jithatdan faol istirokni talab qiladigan jismoniy masgulotlarning maktabgaca yosdagi
bolalar ijro funksiyalariga qisqa muddatli ta’siri 6rganilgan. Tadqiqot natijalari
kognitiv vazifalar bilan uygunlastirilgan jismoniy faoliyat ayrim saroitlarda is¢i
xotira korsatkiclariga ijobiy ta’sir korsatisi mumkinligini bildirgan.

Usbu ilmiy ma’lumotlardan kelib ¢iqib, harakatli 6yinlarni taskil etisda
quyidagi xulosalarni ¢igaris mumkin:

Biringidan, jismoniy harakatni aqliy topsiriglar bilan birlastiris bolalarning
bilis faoliyatini qollab-quvvatlasi mumkin.

Ikkin¢idan, 0yinlar aniq maqsad va tusunarli qoidalar asosida taskil etilisi

kerak.

d. ) Crossref DOI ORCID g Google Scholar ) OpenAccess  4_gon | I-qism Noyabr 2026

global-science-review.com | (XX editor@global-science-review.com

E




RE| 1ssN

FANLARARO BILIMLAR ISTIQBOLI

Respublika ilmiy-amaliy elektron jurnal

Ugincidan, natijalarni fagat 6yinda tez harakat qilis yoki golib bdlis bilan
baholas togri emas. Bolaning korsatmalarni tusunisi, qoidalarni eslab qolisi,
mustaqil fikrlasi va 6z harakatlarini bosqarisi ham hisobga olinisi lozim.

8. Harakatli oyinlarda individual yondasuvning ahamiyati

Maktabgaca yosdagi bolalarning rivojlanis sur’ati va qiziqislari turliga béladi.
Su sababli harakatli dyinlarni taskil etisda individual yondasuvga amal qilis
muhimdir. Ayrim bolalar topsiriglarni tez tusunib, mustaqil bajarsalar, bosqalarga
koproqvaqtva qosimea tusuntiris kerak bolist mumkin. Tarbiyagi barga bolalardan
bir xil tezlikda harakat qilisni talab etmasligi lozim.

Individual yondasuv quyidagilarni nazarda tutadi:
 Topsiriglar murakkabligini bolaning imkoniyatiga moslastiris;

* Zarur hollarda kérgazmali materiallardan foydalanis;

* Bolaga vazifani bajaris ucun yetarli vaqt beris;

» Jismoniy imkoniyatlari turlica bolgan bolalar u¢un moslastirilgan harakatlarni
tanlas;

« Oyinlarda xavfsiz va qulay muhit yaratis.

Masalan, yuguris talab gilinadigan 6yinda ayrim bolalar ugun tez yuris yoki
belgilangan joyga bosqa xavfsizusulda boris imkoniyatini yaratis mumkin. Muhimi,
bola dyindan ¢etda qolmasligi va aqliy vazifada faol qatnasisi kerak.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, harakatli 6yinlar maktabgaca yosdagi bolalarning aqly
gobiliyatlarini rivojlantirisda muhim pedagogik vosita hisoblanadi. Ular bolalarning
digqgatini jamlas, xotirasini mustahkamlas, tafakkurini rivojlantiris, idrokini boyitis,
tasavvurini kengaytiris va mustaqil fikrlagini qollab-quvvatlasga yordam beradi.
Harakatli 6yinlar orqali bolalar bilimlarni amaliy faoliyatda qéllas, topsiriglarni
tusunis, 6z harakatlarini bosqaris va muammoli vaziyatlarga yecim topis

imkoniyatiga ega bdladilar. Su bilan birga, jamoaviy dyinlar ularda muloqot,
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hamkorlik, navbat kutis va 6zaro hurmat kabi ijtimoiy konikmalarni ham
sakllantiradi.

Maktabgaca ta’lim taskilotlarida harakatli 6yinlardan samarali foydalanis
ucun tarbiyaci ularni aniq maqgsad asosida tanlasi, bolalarning yos va individual
xususiyatlarini hisobga olisi hamda xavfsiz mubhit yaratisi zarur. Oyinlar muntazam,
iz¢il va qiziqarli taskil etilganda, bolalarning bilisga bolgan qiziqisini qollab-
quvvatlas va ularning intellektual rivojlanisiga hissa qosis mumkin. Suningdek,
harakatli 0yinlarni bosqa ta’limiy faoliyatlar bilan uygunlastiris, ota-onalar bilan
hamkorlikni y6lga qdyis va bolalarning rivojlanisidagi 6zgarislarni kuzatis ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini osirigsga yordam beradi. Demak, harakatlh
oyinlardan maqsadli foydalanis maktabgaca yosdagi bolalarning aqliy, jismoniy,
jtimoily va ijodiy rivojlanisini qodllab-quvvatlovei muhim pedagogik
yondasuvlardan biridir.
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