
 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

1056 
volume_19, Май 2026 

 

ВЛИЯНИЕ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ В 

РЕГИОНАХ НА УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

 

Расулова Ойнисо Хакимжановна 

Магистрантка 1 курса направления «Экономика» ТИСУ 

E-mail: oynisarasulova00@gmail.com  

Тел.: +998 93 760 26 00 

Аннотация. В данной статье анализируется роль и значение развития 

региональной социальной инфраструктуры в повышении уровня жизни 

населения. Исследование изучает влияние инвестиций, направленных в 

социальные сферы (образование, здравоохранение, жилищно-коммунальное 

хозяйство), на человеческий капитал и экономический рост. На основе 

 

корреляция между уровнем обеспеченности объектами инфраструктуры и 

показателями благосостояния населения. Анализ демонстрирует, что 

территориальные диспропорции в инфраструктуре напрямую влияют на 

качество жизни. В статье представлены научно обоснованные рекомендации 

по совершенствованию механизмов финансирования инфраструктурных 

проектов и оптимизации стратегий регионального развития. 

 Ключевые слова.  социальная инфраструктура, уровень жизни, 

человеческий капитал, региональная экономика, инвестиции, образование, 

здравоохранение, благосостояние. 

 Abstract. This article analyzes the role and significance of developing 

regional social infrastructure in improving the living standards of the population. 

The study examines the impact of investments in social sectors (education, 

healthcare, housing, and communal services) on human capital and economic 

 

correlation between the level of infrastructure provision and welfare indicators is 

demonstrated. The analysis shows that regional disparities in infrastructure directly 

статистических данных Республики Узбекистан за 2026-2026 годы показана

growth. Based on statistical data of the Republic of Uzbekistan for 2026-2026, the
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affect the quality of life. The article provides scientifically grounded 

recommendations for improving the financing mechanisms of infrastructure 

projects and optimizing regional development strategies. 

 Keywords. social infrastructure, living standards, human capital, regional 

economy, investments, education, healthcare, welfare. 

Введение. В условиях современной глобализации и ускоренной 

урбанизации развитие социальной инфраструктуры становится 

определяющим фактором обеспечения устойчивого экономического роста и 

повышения благосостояния граждан. Социальная инфраструктура 

представляет собой комплекс отраслей и видов деятельности, 

обеспечивающих условия жизнедеятельности населения, включая 

образование, здравоохранение, культуру, спорт, а также жилищно-

коммунальное хозяйство. Для Республики Узбекистан, находящейся на этапе 

активного реформирования всех сфер общественной жизни, данный вопрос 

приобретает особую актуальность в контексте Стратегии «Узбекистан – 

2030». [1; 12 б]. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью преодоления 

региональных диспропорций в уровне жизни. Статистические данные 

показывают, что доступ к качественным услугам здравоохранения и 

образования в столице значительно выше, чем в отдаленных сельских 

районах. Это создает «инфраструктурный разрыв», который препятствует 

формированию конкурентоспособного человеческого капитала в 

национальном масштабе. Развитие инфраструктуры не является просто 

статьей бюджетных расходов; это долгосрочная инвестиция в 

производительность труда. [2; 45 б]. 

Целью данной работы является изучение взаимосвязи между 

показателями обеспеченности социальной инфраструктурой и динамикой 

уровня жизни населения в регионах. Мы рассматриваем социальную 

инфраструктуру как фундамент, на котором выстраивается система 
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воспроизводства рабочей силы и удовлетворения материальных и духовных 

потребностей человека. Важно понимать, что без качественного жилья, 

чистой питьевой воды и современных образовательных центров невозможно 

достичь целевых показателей экономического развития. [3; 88 б]. 

Задачи исследования включают анализ текущего состояния 

инфраструктурных объектов в разрезе регионов, оценку объемов 

государственных и иностранных инвестиций в социальную сферу, а также 

выявление ключевых проблем, тормозящих процесс регионального 

выравнивания. Особое внимание уделяется инновационным методам 

управления инфраструктурой, включая государственно-частное партнерство 

(ГЧП), которое активно внедряется в Узбекистане в последние годы. [4; 23 б]. 

В методологическом плане работа опирается на системный подход, 

позволяющий рассматривать социальную инфраструктуру как целостную 

систему, взаимодействующую с макроэкономической средой. Научная 

новизна исследования заключается в обосновании того, что именно 

локальная доступность социальных благ (правило «шаговой доступности») 

является ключевым драйвером снижения уровня бедности и социальной 

напряженности в регионах. [5; 56 б]. 

Обзор литературы. Теоретические основы исследования социальной 

инфраструктуры были заложены в трудах классиков экономической мысли, 

таких как Т. Шульц и Г. Беккер, которые обосновали концепцию 

человеческого капитала. Они доказали, что затраты на образование и 

здравоохранение являются инвестициями с высокой нормой прибыли. В 

отечественной экономической науке вопросы регионального развития и 

уровня жизни рассматривали такие ученые, как Ш.Б. Гоибназаров, Н.М. 

Махмудов и Т. Ахмедов. В их работах подчеркивается, что социальная 

инфраструктура выполняет не только обслуживающую, но и созидательную 

функцию в экономике. [6; 112 б]. 
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Современные зарубежные исследования, проводимые экспертами 

Всемирного банка и ПРООН, фокусируются на «индексе многомерной 

бедности», где отсутствие доступа к инфраструктуре рассматривается как 

один из ключевых факторов депривации. Ученые отмечают, что цифровая 

инфраструктура в XXI веке стала неотъемлемой частью социальной сферы, 

напрямую влияя на уровень образования и занятости. Несмотря на обилие 

теоретических работ, в практическом плане все еще остаются 

дискуссионными вопросы эффективности бюджетного финансирования и 

оптимального распределения ресурсов между регионами с разным уровнем 

плотности населения. [7; 34 б]. 

Методология. В данном исследовании использован комплексный 

подход, сочетающий количественный и качественный анализ. Основным 

источником данных послужили официальные отчеты Агентства статистики 

при Президенте Республики Узбекистан за 2023 год и первое полугодие 2024 

года. Для оценки уровня жизни использовались показатели реальных 

доходов населения, индекс потребительских цен и уровень охвата 

образованием. [8; 15 б]. 

Для анализа влияния инфраструктуры на уровень жизни был применен 

сравнительный региональный анализ. Регионы были разделены на три 

группы: индустриально развитые (г. Ташкент, Ташкентская обл.), аграрно-

индустриальные (Ферганская, Самаркандская обл.) и территории с 

ограниченным потенциалом (Республика Каракалпакстан, Сурхандарьинская 

обл.). Это позволило выявить специфические корреляции между вводом 

новых социальных объектов и ростом благосостояния. [9; 27 б]. 

Также применялись методы экономико-статистического 

моделирования для расчета коэффициента корреляции между объемом 

инвестиций в основной капитал социальной сферы и темпами роста валового 

регионального продукта (ВРП). В качестве индикаторов развития 

инфраструктуры выбраны: количество больничных коек на 10 000 населения, 
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доля населения, обеспеченного централизованным водоснабжением, и 

процент охвата детей дошкольным образованием. [10; 41 б]. 

Анализ и результаты. Согласно данным за 2024 год, в Узбекистане 

наблюдается значительный рост инвестиций в социальную сферу. В первом 

полугодии на развитие экономики и социальной сферы было освоено 229,3 

трлн сум инвестиций в основной капитал, что составляет 136,6% к уровню 

2023 года. Однако распределение этих средств по регионам остается крайне 

неравномерным. Лидером по объему привлеченных инвестиций и качеству 

инфраструктуры остается г. Ташкент, в то время как Сырдарьинская и 

Джизакская области демонстрируют более низкие темпы обновления 

объектов. [11; 92 б]. 

В секторе здравоохранения за период с 2020 по 2024 год количество 

больничных учреждений в стране увеличилось с 1 205 до 1 432 единиц. Это 

расширение сети напрямую отразилось на качестве медицинских услуг. Тем 

не менее, обеспеченность врачами на душу населения в Сырдарьинской 

области (2,1 тыс. человек на регион) остается в 10 раз ниже, чем в Ташкенте 

(23,1 тыс. человек). Такая диспропорция вынуждает жителей регионов 

обращаться за специализированной помощью в центр, что увеличивает их 

косвенные расходы и снижает общий уровень жизни. [12; 55 б]. 

Для наглядного представления региональных различий ниже приведена 

таблица с основными показателями за 2023-2024 гг. 

Таблица 1. Показатели социальной инфраструктуры по регионам 

(2023-2024 гг.) 

Регион Инвестиции 

в соц. сферу 

(рост %) 

Охват высшим 

образованием 

(%) 

Кол-во 

больничных 

коек (на 10 

тыс. чел.) 

Доступ к 

питьевой 

воде (%) 

г. Ташкент 142.1 47.7 65.4 98.5 
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Ферганская обл. 128.5 38.2 42.1 76.4 

Самаркандская 

обл. 

131.0 39.5 44.8 72.1 

Навоийская обл. 115.4 35.1 38.5 82.3 

Сурхандарьинская 

обл. 

110.2 31.4 32.7 64.8 

Особое внимание в последние годы уделяется сектору образования. По 

состоянию на начало учебного года 2024-2025 охват высшим образованием 

среди молодежи 18-23 лет достиг 47,7%, что является колоссальным скачком 

по сравнению с 6,8% в 2014 году. Такое развитие образовательной 

инфраструктуры создает базу для перехода к инновационной экономике. 

Однако в сельской местности сохраняется дефицит современных 

дошкольных учреждений, что ограничивает возможности женщин по 

участию в трудовой деятельности и негативно сказывается на доходах 

домохозяйств. [13; 102 б]. 

Ввод жилья также является ключевым индикатором уровня жизни. В 

2024 году объем введенного жилья в республике достиг 14,8 млн м², из 

которых 10 млн м² пришлось на сельскую местность. Это стало возможным 

благодаря реализации программы «Обод махалла» и расширению ипотечного 

кредитования. Рост жилищного строительства тянет за собой развитие 

сопутствующей инфраструктуры: дорог, электросетей и газоснабжения, что в 

совокупности повышает рыночную стоимость труда в регионах. [14; 67 б]. 

На нижеследующем рисунке представлена концептуальная модель 

влияния инфраструктуры на качество жизни населения, демонстрирующая 

прямые и косвенные связи между инвестициями и благосостоянием. 
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Рисунок 1. Модель влияния социальной инфраструктуры на 

качество жизни населения. 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, 

что уровень развития социальной инфраструктуры является 

фундаментальным условием для сокращения бедности. Корреляция между 

охватом образованием и уровнем доходов населения в регионах Узбекистана 

составляет 0,78, что указывает на сильную связь. Чем выше уровень 

образовательной инфраструктуры, тем мобильнее рабочая сила и тем быстрее 

происходит адаптация к изменениям на рынке труда. [15; 118 б]. 

Однако важно отметить, что простое строительство зданий (школ или 

больниц) недостаточно. Необходима качественная «мягкая инфраструктура» 

— квалифицированные кадры, цифровизация процессов и современное 

оборудование. Проблемой остается низкая энергоэффективность многих 

региональных объектов. Решением может стать внедрение «зеленых» 

технологий в строительстве, что позволит сократить эксплуатационные 

расходы и направить сэкономленные средства на повышение зарплат 

бюджетникам. Участие международных финансовых институтов, таких как 

ИБР и ПРООН, в проектах по развитию сельской инфраструктуры (на сумму 

$293,5 млн) свидетельствует о признании приоритетности данного 

направления. Эффективность этих вложений будет зависеть от прозрачности 

механизмов управления и вовлеченности местных сообществ в процесс 

принятия решений. 

Заключение. Проведенное исследование позволяет сделать следующие 

выводы. Во-первых, социальная инфраструктура в регионах Узбекистана 
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вступила в фазу интенсивного роста, подкрепленного значительными 

государственными инвестициями. Во-вторых, сохраняющиеся региональные 

диспропорции требуют пересмотра подходов к планированию: необходимо 

переходить от количественных показателей (количество зданий) к 

качественным индикаторам (результаты лечения, уровень знаний 

выпускников, доступность услуг). [1; 15 б]. 

Для дальнейшего повышения уровня жизни рекомендуется: 1) 

Расширить практику ГЧП в сельских районах для привлечения частного 

капитала в строительство детских садов и поликлиник. 2) Внедрить систему 

«инфраструктурных стандартов» для каждого махалли, гарантирующих 

минимально необходимый набор социальных благ. 3) Ускорить 

цифровизацию социальной сферы для обеспечения дистанционного доступа 

к образовательным и медицинским услугам в отдаленных точках страны. 

Развитие инфраструктуры — это не только строительство будущего, но и 

обеспечение социальной справедливости сегодня. 
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