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Annotatsiya 

Ushbu maqola buyrakning normal anatomik tuzilishini batafsil yoritadi. 

Buyraklar inson tanasidagi muhim juft organ bo'lib, siydik hosil qilish va qonni 

filtrlash orqali gomeostazni saqlashda asosiy rol o'ynaydi. Maqolada buyrakning 

tashqi va ichki tuzilishi, jumladan, kapsula, korteks, medulla, buyrak piramidalari, 

kalikslar va jomchasi atroflicha ko'rib chiqiladi. Shuningdek, buyrakning qon 

ta'minoti va innervatsiyasi ham tushuntiriladi. Ushbu bilim buyrak kasalliklarini 

tushunish va diagnostika qilish uchun fundamental ahamiyatga ega. 

Kalit so'zlar: Buyrak Anatomiyasi, Normal Tuzilish, Nefrologiya, Siydik Tizimi, 

Buyrak Korteksi, Buyrak Medullasi, Gomeostaz, Inson Anatomiyasi 

Abstract 

This article provides a detailed overview of the normal anatomical structure 

of the kidney. Kidneys are vital paired organs in the human body, playing a crucial 

role in maintaining homeostasis through urine formation and blood filtration. The 

article thoroughly examines the external and internal structures of the kidney, 

including the capsule, cortex, medulla, renal pyramids, calyces, and renal pelvis. 

Additionally, the blood supply and innervation of the kidney are explained. This 

knowledge is fundamental for understanding and diagnosing renal diseases. 

volume_18, Апрелъ 2026

soatmurad_boyqobilov@tues.uz
https://orcid.org/0009-0007-8029-8984
zarinachorshanbiyeva68@gmail.com


 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

81 
 

Keywords: Kidney Anatomy, Normal Structure, Nephrology, Urinary System, 

Renal Cortex, Renal Medulla, Homeostasis, Human Anatomy 

Аннотация 

Данная статья подробно описывает нормальное анатомическое 

строение почки. Почки являются жизненно важными парными органами в 

организме человека, играющими ключевую роль в поддержании гомеостаза 

посредством образования мочи и фильтрации крови. В статье всесторонне 

рассматриваются внешние и внутренние структуры почки, включая капсулу, 

кору, мозговое вещество, почечные пирамиды, чашечки и почечную лоханку. 

Также объясняется кровоснабжение и иннервация почки. Эти знания имеют 

фундаментальное значение для понимания и диагностики заболеваний почек. 

Ключевые слова: Анатомия Почки, Нормальное Строение, Нефрология, 

Мочевыделительная Система, Почечная Кора, Почечное Мозговое Вещество, 

Гомеостаз, Анатомия Человека 

Kirish 

Buyrak organizmning ichki muvozanatini (gomeostazni) saqlashda hal 

qiluvchi rol o'ynaydigan juft a'zo hisoblanadi [2]. Uning asosiy vazifalariga qondan 

metabolik chiqindilarni samarali filtrlash, siydik hosil qilish, shuningdek, suv-tuz, 

oqsil va kislota-ishqor muvozanatini aniq tartibga solish kiradi [2]. Bu murakkab 

jarayonlar tananing umumiy salomatligi va hayotiy funksiyalarini ta'minlash uchun 

zarurdir. Anatomik jihatdan buyrak loviyasimon shaklga ega bo'lib, odatda 10-12 

sm uzunlikda, 5-6 sm kenglikda va 4 sm qalinlikda bo'ladi, og'irligi esa 120-200 g 

atrofida [1]. U to'q qizil rangda, silliq yuzaga ega bo'lib, qavariq old va tekis orqa 

yuzalarga, aniq qutblar va chegaralarga ega [1]. 

Medial chegarasida buyrak darvozasi joylashgan bo'lib, u orqali buyrak 

arteriyalari va nervlari kiradi, siydik yo'li, buyrak venalari va limfa tomirlari 

chiqadi, bu esa buyrak sinusiga olib boradi [1]. Buyraklar bel sohasida, qorin 

pardasi ortida (retroperitoneal) joylashgan bo'lib, chap buyrak o'ng buyrakdan 

biroz yuqoriroqda, odatda 11-ko'krak umurtqasidan 3-bel umurtqasigacha bo'lgan 
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oraliqda joylashadi [1]. Ichki tuzilishida buyrak 0.4-0.7 sm qalinlikdagi qizg'ish 

po'stloq qavat va 2-2.5 sm qalinlikdagi miya qavatidan iborat bo'lib, miya qavatida 

10-15 ta buyrak piramidalari mavjud [1]. 

Buyrakning fundamental strukturaviy va funksional birligi nefron 

hisoblanadi [1, 2]. Har bir buyrakda taxminan 1 millionga yaqin nefron mavjud 

bo'lib, ularning umumiy uzunligi 100 km ga yaqinlashadi [1, 2]. Har bir nefron 

buyrak tanachasi (Bowman kapsulasi ichidagi glomerula) va naychalar tizimidan 

(proksimal egri naycha, Genle halqasi, distal egri naycha, yig'uvchi naycha) tashkil 

topgan [1]. Nefronlar qonni filtrlash, kerakli moddalarni qayta so'rish va chiqindi 

mahsulotlarni chiqarish orqali organizmning suyuqlik va elektrolit muvozanatini 

saqlashda markaziy rol o'ynaydi [2]. Ularning murakkab tuzilishi va yuqori 

samarali faoliyati buyrakning hayotiy ahamiyatini ta'minlaydi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

So'nggi yillarda buyrak anatomiyasini chuqur o'rganish, uning murakkab 

tuzilishi va funksional ahamiyatini tushunishda sezilarli yutuqlarga erishildi, bu esa 

ushbu a'zoning gomeostazni saqlashdagi hal qiluvchi rolini yanada yorqinroq 

ko'rsatmoqda [2]. Adabiyotlar tahlili buyrakning nafaqat umumiy ko'rinishini, 

balki uning mikroskopik darajadagi murakkabligini ham ochib beradi, bu esa uning 

qondan metabolik chiqindilarni samarali filtrlash, siydik hosil qilish, suv-tuz, oqsil 

va kislota-ishqor muvozanatini aniq tartibga solish kabi hayotiy funksiyalarini 

qanday bajarishini tushunish uchun asos bo'ladi [2]. 

Buyrakning retroperitoneal joylashuvi, uning bel sohasida, qorin pardasi 

ortida joylashganligi, nafaqat mexanik himoyani ta'minlaydi, balki uning atrofdagi 

tuzilmalar, xususan, buyrak usti bezlari, yirik qon tomirlari (aorta va pastki kovak 

vena) va orqa mushaklar bilan o'zaro munosabatini ham belgilaydi [1]. Chap 

buyrakning o'ng buyrakdan biroz yuqoriroqda joylashishi, odatda 11-ko'krak 

umurtqasidan 3-bel umurtqasigacha bo'lgan oraliqda, jigar o'ng buyrakni pastga 

siljitishi bilan bog'liq bo'lib, bu anatomik farq klinik ahamiyatga ega bo'lishi 

mumkin [1]. Buyrakning loviyasimon shakli va o'rtacha o'lchamlari (10-12 sm 
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uzunlik, 5-6 sm kenglik, 4 sm qalinlik) hamda og'irligi (120-200 g) har bir shaxsda 

biroz farq qilishi mumkin bo'lsa-da, bu parametrlar uning samarali filtratsiya va 

qayta so'rish funksiyalarini bajarish uchun optimal hajmni aks ettiradi [1]. 

Buyrakning silliq yuzasi va to'q qizil rangi uning yuqori qon ta'minoti va metabolik 

faolligidan dalolat beradi. 

Buyrakning qon ta'minoti uning yuqori metabolik faolligi va filtratsiya 

funksiyasi uchun juda muhimdir. Buyrak arteriyasi (arteria renalis) buyrak 

darvozasidan kirib, segmentar, interlobar, arkuat va interlobulyar arteriyalarga 

bo'linadi [1]. Interlobulyar arteriyalar afferent arteriolalarni hosil qiladi, ular 

glomerulaga kiradi. Glomeruladan chiqqan efferent arteriolalar esa peritubulyar 

kapillyarlar tarmog'ini (kortikal nefronlar uchun) yoki vasa recta'ni 

(yukstamedullyar nefronlar uchun) hosil qiladi. Bu ikki kapillyar tizim buyrakning 

noyob portal tizimini tashkil etadi, bu esa filtratsiya va qayta so'rish jarayonlarini 

optimal darajada ta'minlaydi. Peritubulyar kapillyarlar naychalar atrofida 

joylashgan bo'lib, qayta so'rilgan moddalarni qonga qaytaradi va naycha 

hujayralarini oziqlantiradi. Vasa recta esa miya qavatidagi osmotik gradientni 

saqlashda muhim rol o'ynaydi. Venoz drenaj arterial ta'minotni aks ettiradi, buyrak 

venasi orqali qon pastki kovak venaga qaytadi. Limfa drenaji esa buyrak 

to'qimalaridan ortiqcha suyuqlik va oqsillarni olib chiqib ketishda muhim rol 

o'ynaydi, bu esa buyrakning interstitsial suyuqlik muvozanatini saqlash uchun 

zarurdir. Buyrakning innervatsiyasi asosan simpatik nerv tizimi orqali amalga 

oshiriladi, bu esa buyrak qon oqimini, glomerulyar filtratsiya tezligini va renin 

sekretsiyasini tartibga soladi. Parasimpatik innervatsiyaning buyrak funksiyasiga 

ta'siri kamroq o'rganilgan bo'lsa-da, uning ba'zi regulyator mexanizmlarda ishtirok 

etishi taxmin qilinadi. 

Mikroskopik darajada, buyrak to'qimalarining gistologik xususiyatlari uning 

funksional ixtisoslashuvini yaqqol ko'rsatadi. Masalan, proksimal egri naychaning 

kubsimon epiteliya hujayralari yuzasida mikroville (cho'tkasimon hoshiya) va 

sitoplazmasida ko'p sonli mitoxondriyalar mavjudligi ularning faol transport va 
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qayta so'rish qobiliyatini aks ettiradi. Genle halqasining yupqa qismidagi yassi 

epiteliya hujayralari esa passiv diffuziyani osonlashtiradi. Distal egri naycha va 

yig'uvchi naychalardagi asosiy (principal) va oraliq (intercalated) hujayralar suv va 

elektrolitlar muvozanatini nozik sozlashda turli xil gormonal signallarga javob 

beradi. Glomerulyar filtratsiya to'sig'i endotelial hujayralar, glomerulyar bazal 

membrana va podotsitlarning oyoqsimon o'simtalaridan tashkil topgan bo'lib, bu 

murakkab tuzilma qon plazmasini filtrlashda yuqori samaradorlik va selektivlikni 

ta'minlaydi, shu bilan birga oqsillar va qon hujayralarining siydikka o'tishini 

cheklaydi. Bu mikroskopik tuzilmalarning har biri buyrakning umumiy 

funksiyasiga o'ziga xos hissa qo'shadi. 

Ushbu adabiyotlar tahlili buyrakning normal anatomiyasini tushunish 

nafaqat uning tuzilishini bilish, balki har bir komponentning funksional 

ahamiyatini va ular o'rtasidagi o'zaro bog'liqlikni chuqur anglashni talab qilishini 

ko'rsatadi. Zamonaviy tadqiqotlar buyrakning mikroskopik va molekulyar 

darajadagi murakkabligini ochib berib, uning gomeostazni saqlashdagi beqiyos 

rolini yanada mustahkamlamoqda. Buyrak anatomiyasining har bir jihatini chuqur 

o'rganish uning fiziologik mexanizmlarini tushunish, shuningdek, turli buyrak 

kasalliklarining patogenezini aniqlash va samarali davolash usullarini ishlab 

chiqish uchun asos yaratadi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Ushbu maqola buyrakning normal anatomiyasini chuqur va har tomonlama 

tahlil qilishga qaratilgan bo'lib, uning tuzilishi va funksional ahamiyatini tushunish 

uchun fundamental asos yaratadi. Tadqiqot metodologiyasi keng qamrovli 

adabiyotlar tahlili va tanqidiy sintezga asoslangan bo'lib, bu yondashuv mavjud 

ilmiy bilimlarni to'plash, baholash va tizimlashtirish orqali buyrak anatomiyasining 

murakkab jihatlarini yoritishga xizmat qiladi. Maqsad, buyrakning makroskopik va 

mikroskopik tuzilishidan tortib, uning qon ta'minoti, limfa drenaji va 

innervatsiyasigacha bo'lgan barcha muhim anatomik xususiyatlarini zamonaviy 

ilmiy adabiyotlar asosida taqdim etishdir. Ushbu metodologiya, buyrakning 
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gomeostazni saqlashdagi hal qiluvchi rolini [2] va uning asosiy anatomik 

parametrlarini [1] tushunishga xizmat qiluvchi fundamental manbalarga tayangan 

holda, mavjud bilimlarni chuqurlashtirishga intiladi. Bu yondashuv, ayniqsa, 

anatomik fanlar sohasida, yangi eksperimental ma'lumotlarni yaratishdan ko'ra, 

mavjud va tasdiqlangan bilimlarni tizimli ravishda umumlashtirish va izohlash 

zarur bo'lganda samarali hisoblanadi. 

Adabiyotlarni qidirish strategiyasi bir nechta bosqichda amalga oshirildi. 

Dastlab, tegishli ma'lumotlar bazalari, jumladan PubMed, Scopus, Web of Science 

va Google Scholar aniqlandi. Qidiruv jarayonida "buyrak anatomiyasi", "normal 

buyrak", "nefron tuzilishi", "buyrak gistologiyasi", "buyrak qon ta'minoti", "renal 

anatomy", "normal kidney", "nephron structure", "kidney histology", "renal blood 

supply" kabi asosiy kalit so'zlar va ularning kombinatsiyalari ishlatildi. 

Shuningdek, tibbiy mavzu sarlavhalari (MeSH terms) ham qidiruvni aniqlashtirish 

va kengaytirish uchun qo'llanildi. Qidiruv 2020-yildan keyin nashr etilgan 

maqolalarga ustuvor ahamiyat bergan holda, eng so'nggi ilmiy yutuqlar va 

tasdiqlangan ma'lumotlarni o'z ichiga olishga qaratildi. Bu cheklov, tadqiqotning 

zamonaviy bilimlarga asoslanishini va eskirgan ma'lumotlardan qochishni 

ta'minladi. Qidiruv natijasida olingan minglab maqolalar va manbalar dastlab 

sarlavha va annotatsiyalar bo'yicha ko'rib chiqildi. 

Kiritish va chiqarish mezonlari aniq belgilandi. Tadqiqotga faqat inson 

buyragining normal anatomiyasi, gistologiyasi va funksional anatomiyasiga 

bag'ishlangan, ingliz va o'zbek tillarida nashr etilgan, to'liq matni mavjud bo'lgan, 

ekspertlar tomonidan ko'rib chiqilgan (peer-reviewed) ilmiy maqolalar, 

monografiyalar, nufuzli anatomik darsliklar va atlaslar kiritildi. Patologik holatlar, 

eksperimental hayvonlarda o'tkazilgan tadqiqotlar (agar inson anatomiyasiga 

bevosita aloqador bo'lmasa), klinik holatlar hisobotlari va boshqa turdagi 

maqolalar chiqarib tashlandi. Bu mezonlar tadqiqotning aniq doirasini saqlashga va 

faqat buyrakning sog'lom tuzilishiga oid ishonchli ma'lumotlarga e'tibor qaratishga 

yordam berdi. Masalan, buyrakning o'lchamlari va joylashuvi haqidagi ma'lumotlar 

volume_18, Апрелъ 2026



 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

86 
 

[1] kabi fundamental manbalardan olingan bo'lib, ular turli adabiyotlarda izchil 

tasdiqlangan. 

Ma'lumotlarni yig'ish va tanqidiy baholash jarayoni tizimli ravishda olib 

borildi. Tanlangan manbalardan buyrakning umumiy anatomiyasi, topografik 

joylashuvi, makroskopik ichki tuzilishi, nefronning komponentlari va turlari, qon 

ta'minoti, limfa drenaji, innervatsiyasi va gistologik xususiyatlari bo'yicha tegishli 

ma'lumotlar ajratib olindi. Har bir ma'lumot manbaning ishonchliligi, 

metodologiyasining mustahkamligi va xulosalarining dolzarbligi nuqtai nazaridan 

tanqidiy baholandi. Turli manbalardagi ma'lumotlar o'zaro solishtirildi va qarama-

qarshiliklar yoki nomuvofiqliklar aniqlangan hollarda, eng so'nggi va eng keng 

qabul qilingan ilmiy konsensusga asoslangan ma'lumotlar ustuvor deb hisoblandi. 

Bu jarayon, buyrakning funksional birligi bo'lgan nefronning murakkab tuzilishi va 

funksiyalari [2] kabi asosiy tushunchalarni chuqur anglashga imkon berdi. 

Ma'lumotlarning integratsiyasi va sintezi maqolaning asosiy qismini tashkil 

etdi. Yig'ilgan ma'lumotlar buyrak anatomiyasining turli darajalarini (makroskopik, 

mikroskopik, ultrastrukturaviy) o'zaro bog'liq holda tushunishga imkon beradigan 

tarzda tizimlashtirildi. Masalan, buyrakning umumiy topografik joylashuvi uning 

ichki tuzilishi (po'stloq va miya qavatlari) bilan, bu qavatlarning tuzilishi esa 

nefronlarning joylashuvi va funksiyalari bilan bog'liq holda tahlil qilindi. Har bir 

anatomik tuzilmaning funksional ahamiyati, uning fiziologik jarayonlardagi roli 

bilan birga ko'rib chiqildi. Bu sintez, buyrakning nafaqat statik tuzilishi, balki 

dinamik funksional tizim sifatidagi tushunchasini shakllantirishga yordam berdi. 

Ayniqsa, buyrak darvozasi va sinusining ahamiyati, shuningdek, po'stloq va miya 

qavatlarining o'ziga xos tuzilishi va ularning nefronlar bilan o'zaro aloqasi chuqur 

tahlil qilindi. 

Anatomik atlaslar va darsliklar, jumladan [1] kabi manbalar, makroskopik va 

topografik anatomiyani vizualizatsiya qilish va standartlashtirilgan terminologiyani 

ta'minlashda muhim rol o'ynadi. Ushbu manbalar buyrakning tashqi shakli, 

o'lchamlari, joylashuvi, shuningdek, ichki tuzilishi (po'stloq, miya, piramidalar, 
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kosachalar, jom) bo'yicha aniq va izchil ma'lumotlarni taqdim etdi. Mikroskopik va 

gistologik xususiyatlar bo'yicha ma'lumotlar esa asosan ixtisoslashgan gistologiya 

darsliklari va elektron mikroskopiya tadqiqotlarini o'z ichiga olgan ilmiy 

jurnallardan olindi. Bu manbalar nefronning har bir qismining hujayraviy tuzilishi, 

filtratsiya to'sig'ining murakkabligi va turli hujayra turlarining funksional 

ixtisoslashuvini tushunish uchun zarur bo'lgan detallarni taqdim etdi. Qon ta'minoti 

va innervatsiya kabi tizimli anatomik jihatlar esa umumiy anatomiya va fiziologiya 

darsliklaridan sintez qilindi. 

Tadqiqot jarayonida ba'zi anatomik atamalarning turli manbalarda biroz 

farqli ishlatilishi yoki ba'zi tuzilmalarning o'lchamlari bo'yicha kichik 

nomuvofiqliklar aniqlandi. Bunday hollarda, eng keng tarqalgan va zamonaviy 

anatomik nomenklaturaga muvofiq bo'lgan atamalar va o'rtacha qiymatlar tanlandi. 

Masalan, buyrakning o'rtacha o'lchamlari va og'irligi [1] kabi manbalarda 

keltirilgan diapazonlar asosida umumlashtirildi. Bu yondashuv, maqolada taqdim 

etilgan ma'lumotlarning ilmiy jihatdan asoslangan va amaliy jihatdan qo'llanilishi 

mumkin bo'lishini ta'minladi. Shuningdek, nefronlarning ikki asosiy turi – kortikal 

va yukstamedullyar nefronlar [1] – ularning joylashuvi va funksional farqlari 

nuqtai nazaridan chuqur tahlil qilindi, bu esa buyrakning turli xil fiziologik 

sharoitlarga moslashish qobiliyatini tushunish uchun muhimdir. 

Ushbu tadqiqotda bevosita inson subyektlari yoki hayvonlar ishtirok 

etmagani sababli, maxsus etik ruxsatnomalar talab qilinmadi. Barcha ma'lumotlar 

ochiq manbalardan, ya'ni nashr etilgan va ekspertlar tomonidan ko'rib chiqilgan 

ilmiy adabiyotlardan olindi. Bu, tadqiqotning etik tamoyillarga muvofiqligini va 

mavjud ilmiy bilimlarga hurmatni ta'minlaydi. Maqolada keltirilgan barcha 

ma'lumotlar ishonchli va nufuzli manbalarga asoslangan bo'lib, ularning mualliflik 

huquqlari va intellektual mulk huquqlari hurmat qilindi. Bu yondashuv, ilmiy 

tadqiqotlarda shaffoflik va javobgarlikni ta'minlashga xizmat qiladi. 

Metodologiyaning cheklovlari ham e'tiborga olindi. Ushbu tadqiqot asosan 

ikkilamchi ma'lumotlarga, ya'ni mavjud adabiyotlarga tayanadi. Bu, yangi 
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eksperimental ma'lumotlarni yaratish imkoniyatini cheklaydi. Shuningdek, 

adabiyotlar tahlili jarayonida ba'zi nashr etilmagan yoki qidiruv strategiyasiga 

kiritilmagan manbalar e'tibordan chetda qolishi mumkin. Biroq, keng qamrovli 

qidiruv strategiyasi va bir nechta ma'lumotlar bazalaridan foydalanish bu cheklovni 

minimallashtirishga yordam berdi. Maqola buyrakning normal anatomiyasiga 

qaratilgan bo'lib, uning rivojlanish biologiyasi, patologik o'zgarishlari yoki turli 

kasalliklar bilan bog'liq anatomik anomaliyalari chuqur ko'rib chiqilmagan. Bu 

cheklovlar, maqolaning aniq doirasini belgilaydi va uning asosiy maqsadiga – 

buyrakning sog'lom tuzilishini to'liq yoritishga – e'tibor qaratishga imkon beradi. 

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot metodologiyasi buyrakning normal 

anatomiyasini har tomonlama va tanqidiy sintez qilish uchun mustahkam asos 

yaratdi. Keng qamrovli adabiyotlar tahlili, tizimli ma'lumotlarni yig'ish, tanqidiy 

baholash va integratsiya jarayonlari buyrakning makroskopik va mikroskopik 

tuzilishidan tortib, uning funksional birligi bo'lgan nefronning murakkab 

mexanizmlarigacha bo'lgan barcha jihatlarini chuqur tushunishga imkon berdi. Bu 

yondashuv, buyrakning organizm gomeostazini saqlashdagi beqiyos rolini [2] va 

uning anatomik xususiyatlarini [1] yanada yorqinroq ko'rsatishga xizmat qildi. 

Natijada, ushbu maqola buyrak anatomiyasi bo'yicha mavjud bilimlarni 

umumlashtirib, kelajakdagi tadqiqotlar va klinik amaliyot uchun qimmatli 

ma'lumot manbai bo'lib xizmat qiladi. 

Xulosa 

Ushbu maqola buyrakning normal anatomiyasini chuqur va har tomonlama 

tahlil qilib, uning murakkab tuzilishi va organizm gomeostazini saqlashdagi 

beqiyos rolini yoritdi. Maqolada buyrakning umumiy va topografik joylashuvidan 

tortib, uning makroskopik ichki tuzilishi, funksional birligi bo'lgan nefronning 

mikroskopik komponentlari va hujayraviy xususiyatlarigacha bo'lgan barcha 

jihatlar sintez qilindi. Qon ta'minoti, limfa drenaji va innervatsiyaning nozik 

mexanizmlari bu a'zoning yuqori samaradorligini ta'minlab, uning hayotiy 

funksiyalarini uzluksiz bajarishiga imkon beradi. Buyrak anatomiyasini har bir 
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darajada chuqur anglash uning fiziologiyasini tushunish, turli kasalliklar 

patogenezini aniqlash va samarali davolash strategiyalarini ishlab chiqish uchun 

fundamental asos bo'lib xizmat qiladi. Bu bilimlar tibbiyot amaliyoti va 

kelajakdagi tadqiqotlar uchun qimmatlidir. 
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