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Annotatsiya. Magqgolada Samargand viloyati Payariq va Pastdarg‘om
tumanlarida yetishtirilgan zog‘ora baliq, do ‘ngpeshona va lagqadan tomat
sousida konserva tayyorlash texnologiyasi hamda tayyor mahsulotning kimyoviy
tarkibi o rganilgan. Payariq tumani konservalarida ogsil 18,8-25,9 %, yog* 12,7—
19,6 % ni tashkil etdi, eng yuqori ko ‘rsatkichlar do ‘ngpeshona konservasida qayd
etildi. Pastdarg ‘om tumani namunalarida tirik baliq va konserva taqqoslanganda
ogsil migdori sezilarli o ‘zgarmagani, kaliy va kalsiy migdori ortgani, B12 vitamini
esa 37,0-41,8 % ga kamaygani aniqlandi. Natijalardan mahalliy balig
xomashyosidan konserva ishlab chigarish texnologiyasini takomillashtirishda
fovdalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: baliq konservasi, zog ‘ora balig, do ‘ngpeshona, lagqa, tomat
sousi, kimyoviy tarkib, B 12 vitamini, sterilizatsiya, ozigaviy giymat.

Annomayun. B cmamwve onucana mexnonoz2us npouzeoocmea KOHCEPBOs8 8
MOMamuoM coyce U3 Kapna, moacCmolo0uKa U Ccoma, BblPAEHHbIX 8
Tatiapvikckom u Ilacmoapeomcrxom paiionax Camapkanockoi ooracmu, u u3yyeH
XUMUYECKUli cocmas 2omogou npooykyuu. B xouncepsax Ilaiiapvikckoco pauona
cooepoicanue benxka cocmasuno 18,8-25,9 %, ocupa — 12,7-19,6 %, naubonvuiue
3HaYeHUss ommeyeHvl y moacmonodouka. Ilpu cpasuenuu Husoil pvlovl U KOHCEPBOE

Hacmaapeomcmeo paﬁoya YyCmaHoe1eHo, 4Ymo codepafcanue OenKka U3MeHUIOCh

He3HauyumejbHo, Kaiusa u Kaibyusid — 603p0oCio, a sumamunda B12 — cuusunoce na
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37,0-41,8 %. Pe3ynomamul mocym 66imb UCNONb306AHbL O COBEPULEHCINBOBAHUSL
MexXHOI02UU KOHCEPBOB8 U3 MECHHO20 PblIOHO2O CbIPbAIL.

Kniueevie cnoea: povibuvie KOHCepsbl, Kapn, MOJICMONI0OUK, COM,
MOMAMHBIL COYC, XUMUYeCKull cocmas, sumamur Bl2, cmepunuzayus, nuwesas
YEeHHOCMb.

Abstract. The article describes the production of canned fish in tomato sauce
from common carp, silver carp and wels catfish grown in the Payariq and
Pastdargom districts (Samarkand region) and their chemical composition. In the
Payariq samples protein ranged from 18.8 to 25.9 % and fat from 12.7 to 19.6 %,
the highest values being found in silver carp. Comparison of live fish and canned
products from Pastdargom showed that protein changed only slightly, potassium
and calcium increased, while vitamin B12 decreased by 37.0—41.8 %. The results
can help improve the canning of local fish.

Keywords: canned fish, common carp, silver carp, wels catfish, tomato
sauce, chemical composition, vitamin B12, sterilization, nutritional value.

Kirish. Balig va baliq mahsulotlari aholini to‘laqonli ogsil, ko‘p
to‘yinmagan yog* kislotalari, vitaminlar va mineral moddalar bilan ta’minlashda
muhim o‘rin tutadi. FAO ma’lumotlariga ko‘ra, suv hayvonlarini yetishtirish va
ulardan ozig-ovqat sifatida foydalanish hajmi yildan-yilga ortib bormoqda [1].
Karp oilasiga kiruvchi baliq turlari, hayvon ogsili iste’moli yuqori bo‘lgan ozig-
ovgat manbai ekanligi ko‘rsatilgan [2]. Do‘ngpeshona va laqqa (som) baliq
go‘shtining oziqaviy gqiymati uning yuqori hazm bo‘luvchi ogsillari, lipidlari, D va
B12 vitaminlari hamda mineral moddalari bilan belgilanishini ta’kidlaydi [1].
Baliq go‘shti yuqori namlik va yumshoq mushak to‘qimasiga ega bo‘lgani uchun
tez buziladi, shu sababli konservalash uni uzoq saqlash va yil davomida
iste’molchiga yetkazishning samarali usuli hisoblanadi.

Respublikamizda karp baliglarining iste’mol qiymati [2], baligning massa
tarkibi [3] va baliq go‘shtining tovarshunoslik tavsifi [3] bo‘yicha tadqiqotlar olib

borilgan. Biroq Samarqand viloyati suv havzalarida yetishtirilgan baliglardan
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tayyorlangan konservalarning kimyoviy tarkibi va unga texnologik ishlovning
ta’siri yetarlicha o‘rganilmagan.

Tadqiqotning maqgsadi — Payariq va Pastdarg‘om tumanlarida yetishtirilgan
baliglardan tomat sousida konserva tayyorlash texnologiyasini bayon etish va
tayyor mahsulotlarning kimyoviy tarkibini qiyosiy baholashdan iborat.

Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqot ob’ekti sifatida Payariq
tumanidan zog‘ora baliq (Cyprinus carpio), do‘ngpeshona (Hypophthalmichthys
sp.) va laqqa (Silurus glanis), Pastdarg‘om tumanidan zog‘ora baliq va
do‘ngpeshona olindi. Barcha namunalardan tomat sousida konserva tayyorlandi.
Pastdarg‘om tumani baliglarining kimyoviy tarkibi tirik baligda ham, tayyor
konservada ham aniqlandi, bu texnologik ishlovning ta’sirini baholash imkonini
berdi.

Konserva tayyorlash quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oldi: baligni tanlash,
tozalash, massasi 50-75 g bo‘lgan bo‘laklarga bo‘lish, tuzlash, sous qo‘shish,
bankalarga joylash, germetizatsiya, sterilizatsiya va sovutish, tayyor mahsulotni
tekshirish va saqlash. Tomat sousidagi baliq konservalariga qo‘yiladigan talablar
[9] hisobga olindi. Sterilizatsiya laboratoriya avtoklavida o‘tkazildi.

Namunalarda ogsil va yog‘ning massa ulushi, magniy, natriy, kaliy, kalsiy
hamda B guruhi vitaminlari (B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12) miqdori aniglandi. [2-
jadval] Texnologik ishlovning ta’siri tirik baligqa nisbatan nisbiy o‘zgarish sifatida
quyidagi formula bo‘yicha hisoblandi: A = (X — X;) / X; X 100 %, bu yerda Xy va
X — ko‘rsatkichning konserva va tirik baligdagi qiymati.

Natijalar va ularning tahlili. Konserva uchun tomat sousi baliq boshidan
tayyorlangan sho‘rva asosida olindi. Baliq boshlari ajratib olinib, baliq va suvning
massa nisbati 1:4 bo‘lishi uchun suv quyildi va 10-15 minut gaynatildi. Sho‘rva
tozalanib sovutilgach, tuz va ziravorlar qo‘shilib filtrlandi, so‘ngra unga tomat
pyuresi, shakar, qovurilgan piyoz, qovurilgan bug‘doy uni va sirka kislotasi

qo‘shildi. Baliq boshidan foydalanish ikkilamchi xomashyodan oqilona
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foydalanish va sousni ekstraktiv moddalar bilan boyitish imkonini beradi [8]. Sous
retsepti 1-jadvalda keltirilgan.
1-jadval

Tomat sousi retsepti

Miqdori, | Ulushi,
Ne Komponent lqcort usit

kg %
1 Tomat pyuresi (12 36.5 36.6
o)
2 Shakar 8,0 8,0
3 Qovurilgan piyoz 1,6 1,6
Sirka kislotasi (80
4 1,5 1,5
%) b b

5 Achchiq galampir 0,08 0,08

Chuchuk galampir,

gvozdika, koriandr 0.06 0.06

7 Muskat yong‘og*‘i 0,08 0,08

8 Lavr yaprog‘i 0,08 0,08
9 BahC} bosI'n 51.8 52,0
sho‘rvasi
Jami 99,7 100,0

Izoh: ulushlar komponentlar yig ‘indisiga (99,7 kg) nisbatan hisoblangan.

Sousning asosiy qismini baliq boshi sho‘rvasi (52,0 %) va tomat pyuresi
(36,6 %) tashkil etadi, shakarning ulushi 8,0 %, ziravorlar yig‘indisi esa 0,30 % ga
teng.

Payariq tumanida yetishtirilgan baliglardan tayyorlangan konservalarning

kimyoviy tarkibi 2-jadvalda keltirilgan.
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2-jadval
Payariq tumani baliqlaridan tayyorlangan konservalarning kimyoviy tarkibi
Ko‘rsatkich Zog‘ora Do‘ngpeshona Laqqa
Ogsil, % 20,2 25,9 18,8
Yog‘, % 12,7 19,6 17,7
Magniy (Mg), % 2,58 5,97 1,33
Natriy (Na), % 1,08 1,40 1,19
Kaliy (K), % 1,40 1,23 1,70
Kalsiy (Ca), % 0,29 3,12 0,36
B1, mg/kg 0,11 0,08 0,17
B2, mg/kg 0,09 0,14 0,11
B3, mg/kg 5,8 3,7 4,4
B6, mg/kg — 0,1 —
B12, mkg/kg 31,1 50,7 21,5
Izoh: B5 va B9 vitaminlari namunalarda aniglanmadi; “—" — aniqlanmagan.

Ogsil migdori bo‘yicha do‘ngpeshona konservasi (25,9 %) zog‘ora (20,2 %)
konservasidan 1,28 baravar, laqqa (18,8 %) konservasidan 1,38 baravar yuqori
bo‘ldi. Yog* migdori ham do‘ngpeshonada eng yuqori (19,6 %), zog‘orada esa eng
past (12,7 %) bo‘ldi. Do‘ngpeshona konservasida magniy (5,97 %) va kalsiy (3,12
%) miqdori boshqa namunalardan sezilarli yuqori; bu sterilizatsiya jarayonida
yumshagan mayda suyaklarning iste’mol qilinadigan qismga o‘tishi bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

B12 vitamini miqdori do‘ngpeshona konservasida (50,7 mkg/kg) zog‘ora
(31,1 mkg/kg) va laqga (21,5 mkg/kg) konservalaridan mos ravishda 1,6 va 2.4
baravar yuqori bo‘ldi. Tiamin (B1) eng ko‘p lagqada, riboflavin (B2)

do‘ngpeshonada, niatsin (B3) esa zog‘orada qayd etildi. Demak, Payariq tumani

volume 23, Hoaopos 2026




www.scholer.google.com

NCCIEJOBATEJIN

IBAJUATH IEPBOI'O BEKA info@gmail.com ©

namunalari orasida do‘ngpeshona konservasi ogsil, yog*, kalsiy, magniy va B12
vitamini bo‘yicha eng yuqori oziqaviy gqiymatga ega.

Pastdarg‘om tumanida yetishtirilgan baliglar va ulardan tayyorlangan
konservalarning kimyoviy tarkibi 3-jadvalda, texnologik ishlov natijasidagi nisbiy

o‘zgarishlar esa 4-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
Pastdarg‘om tumani baliqlari va konservalarining kimyoviy tarkibi
Tirik baliq Konserva
Ko‘rsatkich
Zog‘ora Do‘ngpeshona Zog‘ora Do‘ngpeshona

Ogsil, % 16,1 18,2 16,9 17,9
Yog*, % 13,8 20,1 14,5 21,3
Magniy (Mg), % 2,58 2,97 2,33 2,79
Natriy (Na), % 1,08 1,40 1,19 1,31
Kaliy (K), % 1,40 1,23 1,70 1,58
Kalsiy (Ca), % 0,29 2,12 0,36 2,49
B1, mg/100 g 0,14 0,08 0,15 0,07
B2, mg/100 g 0,07 0,13 0,16 0,12
B3, mg/100 g 5,4 3,5 4,2 3,3
B6, mg/100 g - 0,1 - 0,1
B12, mkg/100 g 32,4 40,7 20,4 23,7

(L3 »

Izoh: B5 va BY vitaminlari namunalarda aniglanmadi, — aniglanmagan.
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4-jadval

Ko‘rsatkichlarning tirik baligqa nisbatan o‘zgarishi, %

Ko‘rsatkich | Zog‘ora | Do‘ngpeshona
Ogsil +5,0 -1,6
Yog* +5,1 +6,0
Magniy -9,7 -6,1
Natriy +10,2 —6,4
Kaliy +21,4 +28,5
Kalsiy +24,1 +17,5
B1 +7,1 -12,5
B2 +128,6 =1,7
B3 22,2 -5,7
B12 -37,0 —41,8

Ogsilning massa ulushi zog‘orada 16,1 % dan 16,9 % gacha ortdi,
do‘ngpeshonada esa 18,2 % dan 17,9 % gacha biroz kamaydi. Bu o‘zgarishlar
1ssiqlik ta’sirida namlikning bir qismi yo‘qolishi va azotli moddalarning bir qismi
sousga o‘tishi kabi garama-qgarshi jarayonlar natijasidir; umuman olganda
sterilizatsiyada ogsil sezilarli yo‘qotilmadi. Yog‘ miqdori ikkala turda ham 5-6 %
ga ortdi,

Kaliy (+21,4 va +28,5 %) va kalsiy (+24,1 va +17,5 %) miqdori
konservalarda ortdi; kaliyning ortishi tomat pyuresining kaliyga boyligi bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin. Magniy miqdori 6,1-9,7 % ga kamaydi. Issiqlik bilan
ishlov berishda mineral tarkibning o‘zgarishi boshqa tadqiqotlarda ham qayd
etilgan [4].
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Il Tirik baliq
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1-rasm. Tirik baliq va konservada B12 vitamini miqdori (Pastdarg‘om
tumani)

Eng sezilarli o‘zgarish B12 vitaminida kuzatildi: uning miqdori zog‘orada
32,4 dan 20,4 mkg/100 g gacha (-37,0 %), do‘ngpeshonada 40,7 dan 23,7 mkg/100
g gacha (41,8 %) kamaydi (1-rasm). Bu natija baliq go‘shtini issiqlik bilan
ishlashda B12 vitamini 62 % gacha yo‘qolishi haqidagi ma’lumotlarga mos keladi
[9]. Niatsin (B3) miqdori 5,7-22,2 % ga kamaydi. Bl va B2 vitaminlaridagi
o‘zgarishlar 0,01 mg/100 g darajasida bo‘lib, analitik aniqlik chegarasiga yagqin;
zog‘ora konservasida riboflavin miqdorining ortishi sous komponentlari hissasi
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Ikki tuman konservalarining ogsil va yog‘ miqdori 5-jadvalda tagqoslangan.

5-jadval

Payariq va Pastdarg‘om tumanlari konservalarida oqsil va yog‘

miqdori, %

Ogsil Yog*
Namuna
Payariq Pastdarg‘om Payariq Pastdarg‘om
Zog‘ora konservasi 20,2 16,9 12,7 14,5
Do‘ngpeshona konservasi 259 17,9 19,6 21,3

Payariq tumani konservalarida oqsil miqdori yuqori (zog‘orada 3,3,
do‘ngpeshonada 8,0 foiz punkti), Pastdarg‘om tumani konservalarida esa yog*

miqdori yuqori (1,8 va 1,7 foiz punkti) bo‘ldi. Bu farglar baligning o°‘sish sharoiti,
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oziqglanishi, yoshi va massasi hamda konservadagi baliq va sous nisbatiga bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Payariq va Pastdarg‘om tumanlari chuchuk suv baliglaridan baliq
boshi sho‘rvasi (52,0 %) va tomat pyuresi (36,6 %) asosidagi sousda konserva
tayyorlash texnologiyasi bayon etildi. Payariq tumani konservalarida ogsil migdori
18,8-25,9 %, yog* miqdori 12,7-19,6 % ni tashkil etdi; do‘ngpeshona konservasi
ogsil, yog*, magniy, kalsiy va B12 vitamini bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichlarga
ega. Pastdarg‘om tumani baliglarini konservalashda oqsil miqdori sezilarli
o‘zgarmadi (—1,6...+5,0 %), kaliy va kalsiy miqdori ortdi, B12 vitamini 37,0-41,8
% ga, niatsin 5,7-22,2 % ga kamaydi. Keyingi tadqiqotlarda baligning yoshi va
massasini hisobga olgan holda takroriy tajribalar o‘tkazish hamda sterilizatsiya
rejimining vitaminlar saqlanishiga ta’sirini o‘rganish tavsiya etiladi.
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