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Annotatsiya: Mazkur ishda koxlear implantatsiya gilingan kichik yoshdagi
bolalarda eshitish va nutgni rivojlantirish jarayoni, uning bosgichlari hamda
pedagogik va logopedik yondashuvlar tahlil gilingan. Nutqg protsessorini birinchi
marta sozlash jarayonining murakkabligi, bolalarda eshitish idrokini shakllantirish
usullari  va shartli-harakat reaksiyasini rivojlantirish yo‘llari yoritilgan.
Shuningdek, bolalarning eshitish rivojlanishiga garab guruhlarga ajratilishi,
reabilitatsiya jarayonining bosqichlari hamda ota-onalar va logopedlarning roli
ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tizimli va kompleks
yondashuv bolalarda nutq va eshitish qobiliyatining tez rivojlanishiga xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: koxlear implantatsiya, eshitish idroki, nutq rivojlanishi,
logopediya, reabilitatsiya, shartli refleks, ota-onalar roli, pedagogik yondashuv

AnHotanusi: B nanHoll paboTe aHANMM3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH DPAa3BUTHS
Clyxa MW peun Yy MAJICHBKUX I[CTefl C KOXJICApPHBIMHM HMMIIJIAHTAMH, OTallbl
pea6I/IJ'IHTaHI/II/I, a TaKKE TIIeJarorudyeCKue MW JIOrolnceandeCKue I1moAXOObI.
PaccmaTpuBaroTCs CHOKHOCTH TEPBUYHOM HACTPOMKH PEUYEBOr0 IPOILECCOPA,
METOAbI q)OpMI/IpOBaHI/IH CIIYXOBOIro BOCHPpHATHA MW YCIOBHO-ABUIAaTCIIbHBIX
peaKum”I. OnuceiBaeTcs KJIaCCI/I(I)I/IKaL[I/ISI I[@Teﬁ 0 YPOBHIO CJIYXOBOI'O PAa3BUTHA,
3Tallbl pea6I/IJII/ITaHI/IOHHOFO mponoecca MU PoOJib pOI[I/ITeJIefl n JIOroIcaoB.
P€3y.HBTaTLI HCCIICAOBAaHUs ITIOKA3bIBAIOT, YTO CUCT €MHBINM U KOMILJIEKCHBIN IHOoAXO

crocoOCTByeT Oosiee OBICTPOMY PA3BUTHIO CIyXa U PEUH Y JIETEH.
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KiawueBble ciioBa: KoxJjeapHas HWMIUIAHTALMS, CJIYXOBOE BOCIPHUATHE,
pa3BUTHE pEud, JIOronenus, peaduiuTalus, YCJIOBHBIA pedekc, PpOAUTENH,
MeIarornuecKuil MoaX o1

Abstract: This work analyzes the development of hearing and speech in
young children with cochlear implants, stages of rehabilitation, and pedagogical
and speech therapy approaches. It discusses the complexity of initial speech
processor fitting, methods of developing auditory perception, and conditioned
motor responses. The classification of children based on hearing development
level, rehabilitation stages, and the roles of parents and speech therapists are also
described. The results show that a systematic and comprehensive approach
significantly enhances the development of hearing and speech skills in children.

Keywords: cochlear implantation, auditory perception, speech development,
speech therapy, rehabilitation, conditioned reflex, parents’ role, pedagogical
approach

Kichik yoshdagi bolalarda nutq protsessorini birinchi marta ulash va uni
sozlash juda murakkab va mas’uliyatli jarayon hisoblanadi. Buning asosiy sababi
shundaki, bu yoshdagi bolalar o‘z eshitish sezgilari va ichki hissiyotlarini aniq
ifodalab bera olmaydilar. Hatto ilgari ma’lum darajada eshitish tajribasiga ega
bo‘lgan bolalarda ham yangi tovushlarni gabul qilish jarayoni ular uchun noqulay
va noodatiy bo‘lishi mumkin. Shu sababli, koxlear implantatsiyadan keyingi
davrda maxsus pedagogik yondashuv va bosgichma-bosqich mashgulotlar
o‘tkazish juda muhimdir.

Bunda eng asosiy yo‘nalishlardan biri — bolada shartli-harakat reaksiyasini
shakllantirishdir. Masalan, tovush eshitilganda ma’lum bir harakatni bajarishga
o‘rgatish mumkin: piramidkaga halgalarni joylashtirish, baraban urilganda
kubiklarni mashina kuzoviga solish, yoki “pa-pa-pa” tovushi eshitilganda
tugmachalarni qutiga tashlash kabi mashqglar qo‘llaniladi. Bu kabi o‘yinli
mashg‘ulotlar bolada tovush va harakat o‘rtasidagi bog‘liglikni mustahkamlashga

yordam beradi.
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Koxlear implantatsiya gilingan kichik yoshdagi bolalarni eshitish idroki

rivojlanish darajasiga garab shartli ravishda uch guruhga ajratish mumkin:

Birinchi guruhga nutqni egallashdan oldin eshitishini yo‘qotgan bolalar
kiradi. Bu toifaga uch yoshgacha bo‘lgan tug‘ma kar bolalar ham kiradi.

Ikkinchi guruhni esa eshitish tajribasiga ega bo‘lib, nutqni shakllantirish
davrida eshitishini yo‘qotgan bolalar tashkil etadi. Shuningdek, erta yoshda
protezlangan va surdopedagoglar bilan muntazam shug‘ullangan bolalar ham

ushbu guruhga kiradi.

Ayrim hollarda uchinchi oralig guruh ham ajratiladi, unda eshitish darajasi

va nutq rivoji turlicha bo‘lgan bolalar jamlanadi.

Bolalarda eshitish idrokini rivojlantirish mashg‘ulotlarini operatsiyadan
oldingi bosgichdayoq boshlash tavsiya etiladi va operatsiyadan keyin ham davom
ettiriladi (odatda choklar olib tashlanganidan so‘ng bir hafta o‘tgach). Ushbu
bosqichning asosiy magsadi — koxlear implantni faollashtirishga tayyorlash, ya’ni
tovushga shartli reflektor javobni shakllantirishdir. Shu jarayonda bolalarda
digqatni jamlash, eshitishga e’tibor qaratish, sabr-togat va muntazam ishlash
ko‘nikmalari shakllanadi. Nutq protsessori yordamida eshitish qobiliyatini
rivojlantirishda oddiy eshitish apparatlari bilan ishlashda qo‘llaniladigan usullardan
foydalaniladi, birog koxlear implantatsiyada natijalar ancha tez va samaraliroq
bo‘ladi. Bolaning eshitish idrokini rivojlantirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga
oshiriladi: tovushni aniglash, tovush manbaini fazoda topish, nutgiy va nutqiy
bo‘lmagan tovushlarni farqlash, atrof-muhit tovushlarini tanish, fonemalarni,
so‘zlarni va iboralarni ajratish hamda ularni tushunish. Dastlabki sozlashdan keyin
bola fagat juda baland tovushlarni eshita oladi va bu holatni har doim ham tashqi
Xatti-harakatlar orqali ifodalay olmaydi. Biroq vaqt o‘tishi bilan moslashuv

jarayoni boshlanadi va bola asta-sekin pastrog tovushlarni ham qabul qila
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boshlaydi. Shu jarayonda pedagogning kuzatuvi juda muhim bo‘lib, u bolaning
turli chastotadagi tovushlarni sezish darajasini baholab boradi. Bolalar odatda tez
orada alohida tovushlarni, so‘zlarni va qisqa iboralarni taqlid qilishni o‘rganadilar.
Mashg‘ulotlar ikki bosqichda olib boriladi: avval tovushlar ko‘rgazmali (ko‘rish va
eshitish birgalikda) tarzda beriladi, keyin esa fagat eshitish orgali gabul gilishga
o‘tiladi. Mashg‘ulot jarayonida tovushni berishdan oldin bolaning digqatini jalb
gilish, unga javob berish uchun yetarli vaqt berish va zarur hollarda signalni
takrorlash juda muhim hisoblanadi. Bu bolada eshitish reaksiyasining bargaror

shakllanishiga yordam beradi.

Tizimli va uzluksiz ish olib borilganda bolalarning eshitish qobiliyati
sezilarli darajada tez rivojlanadi. Biroq so‘zlarning ma’nosini tushunish jarayoni
nisbatan sekinroq kechadi, chunki bu fagat eshitish emas, balki kognitiv rivojlanish
bilan ham bog‘liq. Odatda birinchi oy oxiriga kelib bolalar “bir—ko‘p”, “baland—

99 ¢

past”, “uzun—qisqa” kabi oddiy akustik va semantik farqlarni ajrata boshlaydilar.
Bu esa keyingi nutqiy rivojlanish uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Nutgni
to‘liq tushunish uchun fagat tovushlarni eshitish yetarli emas, balki bola til tizimini
ham o‘zlashtirishi zarur. Buning uchun u so‘zlarning ma’nosini bilishi, lug‘at
boyligini kengaytirishi, grammatik qoidalarni o‘rganishi va so‘zlarni gapda to‘g‘ri
qo‘llashni egallashi kerak. Koxlear implantatsiyadan keyingi davrda bolalarning
0‘z nutqi ko‘pincha avvaliga yo‘q bo‘ladi yoki tartibsiz lepet shaklida namoyon
bo‘ladi. Biroq eshitish idroki rivojlanishi bilan bola asta-sekin so‘zlarni to‘g‘ri
talaffuz gilishga va ularni takrorlashga kirishadi. Reabilitatsiya jarayoni odatda 3—-5
yil davom etadi. Uning asosiy maqgsadi bolani umumiy ta’lim maktabiga
tayyorlash, uning nutqiy va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashdir. Bu jarayonda
pedagoglar, logopedlar, psixologlar va ota-onalarning hamkorligi juda muhim
ahamiyatga ega.

Ota-onalar uchun tavsiyalar
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Koxlear implantatsiya qilingan bolani tarbiyalash va uning nutgini
rivojlantirish jarayonida ota-onaning roli juda muhim hisoblanadi. Eng avvalo, ota-
onalar bolaga doimiy mulogot muhitini yaratishi kerak. Bola bilan har kuni
ko‘proq gaplashish, oddiy so‘zlar va qisqa jumlalarni takror-takror ishlatish tavsiya
etiladi.

Bola bilan mulogotda anig, sekin va ifodali nutqdan foydalanish muhimdir.
Har bir yangi so‘z real predmet yoki harakat bilan bog‘lab tushuntirilishi kerak.
Masalan, “olma” so‘zi aytilganda olmani ko‘rsatish yoki berish lozim.

Ota-onalar bolani eshitishga majbur qilmasdan, uni qiziqtiruvchi o‘yinlar
orqgali tovushlarni idrok etishga undashlari kerak. Kundalik hayotda tovushlarga
e’tibor qaratish (eshik taqillashi, telefon jiringlashi, musiqa va boshqalar) foydali
hisoblanadi.

Shuningdek, ota-onalar sabr-toqatli bo‘lishlari, bolaning har bir kichik
yutug‘ini qo‘llab-quvvatlashlari va uni ruhiy jihatdan rag‘batlantirishlari zarur.
Bola bilan ishlashda muntazamlik eng muhim omillardan biridir.

Logoped uchun tavsiyalar

Logoped koxlear implantatsiya gilingan bolalar bilan ishlashda tizimli,
bosgichma-bosqich va individual yondashuvni qo‘llashi lozim. Dastlabki
bosqichda asosiy e’tibor eshitish idrokini rivojlantirishga qaratiladi: tovushni
aniglash, farglash va lokalizatsiya gilish mashqglari bajariladi.

Keyingi bosgichda nutgiy material asta-sekin murakkablashtiriladi:
fonemalar, so‘zlar va qisqa iboralar ustida ish olib boriladi. Har bir mashg‘ulot
ko‘rgazmali va eshitish asosida tashkil etilishi kerak.

Logoped bolada diggatni jamlash, eshitishga yo‘naltirish va eshitilgan
ma’lumotni gayta ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishi zarur. Mashg‘ulotlar o‘yin
shaklida olib borilsa, natija samaraliroq bo‘ladi.

Shuningdek, logoped bola bilan ishlash jarayonida ota-onalar bilan

hamkorlikni yo‘lga qo‘yishi, ularga uy sharoitida bajariladigan mashglarni
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tushuntirishi lozim. Har bir bolaning rivojlanish darajasiga garab individual reja
tuzish muhimdir.

Logoped muntazam ravishda bolaning rivojlanishini kuzatib borishi, eshitish
va nutqdagi o‘zgarishlarni tahlil qilishi hamda zarur hollarda reabilitatsiya

dasturini moslashtirishi kerak.

Koxlear implantatsiya gilingan kichik yoshdagi bolalarda eshitish va nutgni
rivojlantirish jarayoni murakkab, uzoq davom etadigan va ko‘p bosqichli
reabilitatsiya jarayoni hisoblanadi. Ushbu jarayon bolaning individual
xususiyatlari, implantatsiyagacha bo‘lgan eshitish tajribasi hamda muntazam

pedagogik va logopedik yordam darajasiga bevosita bog‘liqdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, erta bosqichda boshlangan tizimli mashg*ulotlar
bolalarda eshitish idrokini tez rivojlantirishga yordam beradi. Shartli-reflektor
reaksiyalarni shakllantirish, tovushlarni farqlash, nutqiy va nutqiy bo‘lmagan
signallarni ajratish kabi ko‘nikmalar keyingi nutqiy rivojlanish uchun asos bo‘lib
xizmat giladi. Koxlear implantatsiyadan keyingi davrda bolalarda dastlabki
bosqichda nutqning sust yoki to‘liq shakllanmaganligi kuzatilsa-da, muntazam
mashg‘ulotlar natijasida ular asta-sekin so‘zlarni tushunish, taqlid qilish va
keyinchalik mustaqgil nutqni shakllantirish imkoniga ega bo‘ladilar. Bu jarayonda
pedagoglar, logopedlar va ota-onalarning hamkorligi hal giluvchi ahamiyatga ega.
Shuningdek, reabilitatsiya jarayonida nafagat nutgiy, balki bolaning umumiy
psixofizik rivojlanishiga ham e’tibor garatish lozim. Diqqat, xotira, idrok, fikrlash
va ijtimoiy moslashuv kabi funksiyalarni rivojlantirish nutgning muvaffagiyatli
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xulosa gilib aytganda, koxlear implantatsiya
gilingan bolalarda nutq va eshitish qobiliyatini rivojlantirish  kompleks
yondashuvni talab etadi. Tizimli, uzluksiz va individual yondashuv asosida olib
borilgan reabilitatsiya ishlari bolalarning to‘liq ijtimoiy moslashuvi va ta’lim

jarayoniga muvaffaqiyatli kirib borishini ta’minlaydi.

volume 23, Hoaopo 2026




www.scholer.google.com

NCCIEJOBATEJIA

JIBAJLATH IIEPBOT'O BEKA info@gmail.com @

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. bockuc, P. M. I'myxue u cnabocasimamue aetu / P. M. Bockuc. -M.,
1963.

2. JlomikoysbHOE BoOcmUTaHWe aHoMaibHBIX aetert / Ilog pem. JI IL
HocxkoBoii. - M., 1993.

3. XKyxkosa, O. C. Jloronenuueckass pabota ¢ J€TbMHU MOCIE KOXJIEapHOM
nmmutantanuu / O. C. XKykosa, . B. Koponesa // Jloromen B nerckoMm camuy. -
2006. - Ne 3(12).

4. 3onToBa, O. B. KoppeknonHo-

MeJaroruyeckasl MoMoIlb JAETAM MOCIE KOXJICAPHOW MUMIUIAHTALUU @ METOJ.
pexkomenaamnuu / O. B. 3oaToBa. - Cro. : PI'TIY um.

A. N. T'epuena, 20009.

5. Koponera, 1. B. CiiyxopeueBasi peabmaTanus TIyXux JeTel U B3POCIBIX
¢ koxyeapubiMu umian-ramu / . B. Koponesa. - CII6. : CII6 HUU yxa, ropna,
Hoca u peun, 2007.

6. Koponea, . B. OnpiT peabunuranuu AeTeil Miaamiero Bo3pacTa ¢
koxsueapubiMu uMmimantamu / WM. B. Koponesa, O. C. XKykoBa // CoBpeMeHHbIE
BOIIPOCHI ayANOJIOTUU U puHONIoruu. - M., 2000.

7. Ilensimckas, T. B. d®@opmupoBaHue yCTHOW pEYU JOIIKOJIBHUKOB C
HapyHIEHHBIM CIIyXOM @ METOA. IocoOue s yduTeneh-1edeKToioroB U
poauteneii / T. B. [lensimckas, H. 1. IlImaTtko // M. : Bramoc, 2003.

8. TaBaptkunanze, I'. A. CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE U TEHJICHIIUU Pa3BUTHUS
KoxJieapHoi uMmIutanTanuu y nereit / I'. A. TaBaprkunanze // Tesucet XVII che3na

oropuHoJiapunrosioroB Poccuu. - H. Hosropon, 2006.

volume 23, Hoaopo 2026




