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Annotatsiya

Ushbu magola biologik suyugliklarning patologik o'zgarishlarini o'rganishga
bag'ishlangan. Unda turli kasalliklar natijasida yuzaga keladigan biokimyoviy va
hujayraviy anomaliyalar tahlil qilinadi. Shuningdek, ushbu patologiyalarni
aniglashda qo'llaniladigan zamonaviy diagnostika apparatlari va texnologiyalari
ko'rib chigiladi. Maqolada laboratoriya diagnostikasining ahamiyati va uning
tibbiyotdagi o'rni ta'kidlanadi. Tadgiqot natijalari kasalliklarni erta aniglash va
samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishga yordam beradi.
Kalit so'zlar: Biologik Suyugliklar, Patologiya, Diagnostika Apparatlari,
Laboratoriya Diagnostikasi, Biokimyoviy Tahlil, Hujayraviy Anomaliyalar,
Kasalliklarni Anigalash, Tibbiy Texnologiya

Abstract

This article focuses on the study of pathological changes in biological fluids.
It analyzes biochemical and cellular anomalies that arise as a result of various
diseases. Furthermore, modern diagnostic devices and technologies used to detect
these pathologies are reviewed. The article emphasizes the importance of
laboratory diagnostics and its role in medicine. The findings of this research
contribute to early disease detection and the development of effective treatment

strategies.
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AHHOTALIUA

JlaHHast cTaThsi MOCBSIIEHA W3YYEHUIO MATOJOTMYECKUX HW3MEHEHUU B
OMOJOTUYECKUX KUAKOCTIX. B Hell aHaTM3UPYIOTCS OMOXUMUYECKHUE W KICTOUHBIC
aHOMAaJIUM, BO3HHUKAIOIIME B pe3yJbTaTe pa3iudHbIX 3a0onieBanuil. Taxxke
paccMaTpHUBaKOTCSl COBPEMEHHBIE JIHArHOCTHUYECKHE amnmapaTbl M TEXHOJIOTHH,
UCIIOJb3YEeMbI€ [IJISl BBISBJICHUS ATUX MaToJIOTMil. B cTartbe moguepkuBaeTcs
3HauYeHHE J1A0OPATOPHOM JMATHOCTUKU M €€ poJib B MeIUIMHE. Pe3ynbTaThl
UCCIIEIOBaHUSI CIIOCOOCTBYIOT PAaHHEMY BBISIBIICHUIO 3a00JIEBaHUN M pa3pabOTKe
() PEKTUBHBIX CTPATETHUH JICUCHUS.
KuarwueBsbie cnoBa: buonornueckue Xunkoctu, Ilatonmorus, Jmarnocruueckue
Anmnapatsl, JlabopaTopHas Jluarnoctuka, buoxummueckuit Ananus, Kietounsie
Anomanuu, Beigsiienue 3aboneBannii, Menuinuackue TexHoaoruu

BBenenue

buonoruk cywokinukiap, >kymiaagaH KOH, CHHAWK, JuMda Ba OpkKa Mus
CYIOKJIUTH WHCOH OpraHu3MHAa XaéTuii MyxuM QYHKIUSTIApHU Oaxkapuo,
TOMEOCTa3HM cakJjallja MapKa3uil YpuH TyTaau. Yiap OpraHu3MHUHT (PU3UOJIOTHK
X0JIaTH XaKuJa KUMMATIN MabIyMOTJIAPHU TaKJIUM STHO, KaCaJUIMKJIAPHUHT 3pTa
OocKMUJapuaa AaHUKJIAHWIIM Y4YyH acoc Oynmd xu3Mar Kuwiaau. Yoy
CYIOKJIMKJIAPHUHT TapKUOUJaru xap KaHjai ysrapuiuiap, macajiaH, OMOKUMEBHUI
Mapkepiap, Xyxkaipa dJeMeHTIapu KM MUKPOOUOJIOTHK areHTIApHUHT aHOMAl
Japaxanapy TypJid TATOJOTHK KapaéHJIapHUHT MaBXyJIUTHUIaH dajojaT Oepau.
[Ily cababnu, OWUOJOTUK CYIOKJIMKJIAP MMATOJIOTHUSICUHM aHUKJAIl 3aMOHAaBUM
THOOMETAA TAIIXUC KYWUI, KACAJUTMKHUHT KEUWITUHU MOHUTOPWHT KWIWII Ba
JaBOJIaIll caMapaJoOpJUTuHU 0axoJialiga MyxuM axaMusTra ora.

Macanan, wummyHTaHkuciuk Bupycu (OWB) wundexkmuscuga mumpa

TYTYHJIAPUHUHT KaTTajamuimy (TuMQpaaeHonaTus) KaCATIMKHUHT Oapya KIMHUK
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OocKuWiIapuaa acocuid cuMmTOMJapaaHn Oupu xucoOnaHamm [1]. bynmait
y3rapuiiap opraHu3MJIard UMMYH TU3UMH CYIOKJIUKIApUIArd 4yKyp MaTOJIOTHK
xapaéunmapuu akc ottupanu. IlporpeccuB numbanenonatus (IJII) »oca
kartamapaa 1 cm gaH, O6omanapna 0,5 cM JgaH OpTUK OYiTaH, MKKM €KW YHJIaH
OpPTUK TypyxJa yd4 OHJaH KYIPOK BAaKT JaBOMHUZA CakKJaHUO Kojaauran mMmda
TYTYHJIAQPUHHUHT KaTTajamuimy cudatuaa anukianamu [1]. Bynmait xonarnapuu
aHUKJAIl Y4yH OWOJIOTHK CYIOKJIMKIAPHU TYFpPU WHUFUII Ba TaxXJWJd KAJIUII
Myxumaup. bapMokiaH Kanwuigsp KOH OJUII  AuabeT MOHMTOPUHTH Ba
SULTUFJIAHUIITHU aHUKJIall KaOW TE3KOp TecTiap Y4yH KyJjaid Oyica, BEHO3 KOH
yMyMHI Ba OMOKMMEBHMI TaxJIMJUIap, TOPMOHJAP Ba XOJECTEPUH Japa’kaCUHU
Vndam kabW KEHTPOK CIEKTpAArd TaxJwuiap ydyH 3apyp Oymaaum [2]. Taxmun
Makcaaura Kapad KOH OJUII YCYJIMHU TaHJAll MAaTOJOTUSHA aHHUKJIAITHUHT
nacTiabku Ba Xal KuwiyBuM Oockuuuaup [2]. Ilysgait kuamb, OHOJIOTHK
CYIOKJMKJIAp TMAaTOJOTHUSACHHM  aHMKJAll HadakaT KacaJUIMKIApHU  3pTa
TalIxuciam, OalKkd YJIAPHUHT OJIMHU OJMII Ba camMapajd JaBoJjalll
CTpaTErusJIapUHU UIIIA0 YMKUII YUYH XaM acCOCH OMUJI XUCOOJIaHa IH.
O030p JuTEpaTypHI

bronoruk CyrOKIUKIApHUHT MATOJOTHUSCUHU aHUKJIANIIA KYJUTaHWJIQUTraH
amnmnaparjap Ba YCyJUlap TapuXu HHCOHUSTHHUHI KacaJUIMKJIApHU TYIIYHUII Ba
yJiapra Kapiiyd Kypamuiigard y31yKCU3 WHTUINILUIApU OujiaH yaMmOapydac OOFIIHK.
Hactnab, TnOO6uETna OWMOJNIOTHK CYIOKJIMKIAPHU TaXJIMJI KWIHII acoCaH BH3yall
KYy3aTyB Ba OJIIMM KUMEBUIN peaklusiapra TasHrad. MacanaH, CHUAUKHUHT PaHTH,
XU Ba YYKMacu KaauMJaH KacCaJUIMKJIAPHUHT Oenrucu cudaruma Kapairas.
KOHHUHI MHUKpPOCKOIl OCTHAA TEeKIUpWIUIIK 3ca XIX acpHuHr ypramapumad
Oomiad xykalpa dJeMEHTIIapU/iary Y3rapuillapHyd aHUKJIallra UMKOH O0epau. by
JIaBp TaIIXKMC KYHUIITa MHCOH OMIUIMTA Ba YEKJIaHTaH ac000-yCKyHamapra OOFIuK
oynraH, Oy ca TaxIMJUIAPHUHT OOBEKTUBJIMIY Ba aHUKJIMTUHY MacauTUPraH.

XX acpHHMHI WKKHHYMA SPMHAAaH Oomnuiad, TEXHOJOTHSIIAPHUHT >Kajal

PUBOJIAHUIINA OWOJIOTHK CYIOKJIUKJIAPHU TaxXJWJ KWIUIL YCYJUIapuHU TyOlaH
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y3rapTupau.  ABTOMATIAIITHPWITAH  aHAIM3ATOPJAPHUHT Taigao  Oymwimm
TaxIMJUTAPHUHT TE3JIMTH, aHUKJIUTH Ba TaKpOpJIaHYBUYAHJIWTUHU OLIUPAN, UWHCOH
XaTOJIAPUHU MUHUMAJUIAIITUPJIA. bByryHru KyHAa 3aMOHaBHM JUArHOCTHK
anmapatiap OHOJOTHUK CYIOKJIMKIAPHUHT Mypakkad TapKuOWMHH, >KyMIlajliaH,
XyXxaipa s1eMeHTIapu, OMOKUMEBHI MapKepiap, TOpMOHJIap, OKCHILIAP, HYKJIEHH
KHCJIOTAJIap Ba MUKPOOPraHU3MIIAPHH IOKOPU aHUKJIMKAA TaXJIWI KAJIUIITra KOJIHpP.
VYaapHUHT HIIAl TOPUHIUIUIAPU OINTUK, AJIEKTPOKUMEBUN, MMMYHOJOTHMK Ba
MOJIEKYJIIp OMOJIOTUK ycyJulapra acociiaHrad Oynub, KeHr Joupajaru
KACAJUTMKIIAPHU, JKyMJIaJaH, FOKYMJIM, OHKOJIOTMK, 3HJIOKpMH Ba ayTOMMMYH
KaCAJUTMKIIAPHU TalIXHCIala MyXUM axaMusiT KacO dTaau. ABTOMATIAIITHPHUII
Ja00paTOPUSJIAPDHUHT UII FOKJIAMAacHUHHU CE3WIApIN Japakaaa KaMaWTupuO, Oup
BaKTHUHT y3uJa Kyruiad HaMyHaJlapHU KalTa WIIall UMKOHUSTHUHU spaTiv, Oy
sca 6eMopIiapra Te3poK Ba caMapalidpoK XU3MaT KYpcaTHIlra OJu0 KeJIu.

SAHru  TEXHOJNOTHSUIAPHUHT Taijo0 OYiIuIIM JMAarHOCTUKAa COXacujaa
WHKWJIOOWH y3rapuiiiapHu KenTHpuO uukapMmokiaa. Macanan, "point-of-care
testing" (POCT) anmapatiapu jabopaTtopusjiaH Talkapuaa, oemop €roruga €xu
amMOynaTopus MIAPOMTUAA TE3KOp TalUXUC KyWHIl WMKOHMHU Oepamu. by
anmapariiap KW4YMK, TOpTaTUB Ba (oWjgamaHuin ydyH oamuii Oyiambd, aiHMKca
HIOIIMJIMHY  XoJdaTiapAa €KW YeKKa XyAyulapja TUOOMl Xu3Mar KypcaTuiln
cudatuHu ommupuiaa MyxuM axamusarra sra. Cyrwok Oworcus (liquid biopsy)
TEXHOJIOTUSICH 3ca KoHaaru spkuH ainanyBun ycumta JHKcu (ctDNA), spkun
aiinanyBun ycumta Xyxkapanapu (CTC) €xku 3K30coManapHU aHUKJIAII OPKaIu
OHKOJIOTMK  KaCaJUIMKJIapHU HOWHBA3WMB  YCyJjJa TalIXHCHAll, JIaBOJIalll
caMapaJOpJIUMTUHA MOHUTOPUHT KWJIUII Ba PEHUAUBIAPHU 3pTa aHUKJIAII YUyH
SHTU UMKOHUSTIAp OYMOKIA. By ycymnap anbaHaBui TYyKUMa OHOICUSICUHUHT
WHBA3UBIMTMHA KaMaWTUpUO, OGemMopiiap yuyH KyJalpoK Ba XaB(CHU3POK TaIIXHC
YCYJUHU TakJIu( 3Taau.

Cynpuit unremiekt (CHM) Ba mammua Vpranumu (MO) anroputmiapu

JAUArHOCTUK TaxXJIWUJUIAPHUHT HMHTCpHIpETAlUsCHha Ba IIATOJIOTHK }”/3rapnmnapHI/I
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aHWKJanmaa Tobopa KeHr KymwiaHuiMmokga. CH Tusmmiapu KaTTa XaKMJiard
MabIyMOTJIapHU (MacallaH, MUKPOCKOMHUK TacBUpJap, OMOKUMEBUN mpodusiap)
Tax) T KAJTUO, WHCOH KYy3ura KYpUHMaWIuTraH HaKIUIApHU aHWKJIAIl Ba TaIlIXHC
Kyhumaa épaam Oepuiu MyMKWH. By, aifHMKca, OHKOJIOTHS Ba T€MAaTOJIOTHSA,
Xyxkaipa MopdosoTHsCHAard HO3UK  Y3rapulUIapHA — aHUKJIANAa — KyJa
doinanmuaup, MIYHUHTACK, TAIIXUC AHWKIUTHHHA OIMUPHO, KIMHUK Kapop KaOyi
KWIKII KapaCHUHU Te3JamTupagu. MukpohIrouuKk TEeXHOJIOTHsIap 3C¢a KUYHUK
X@KMJIard HaMyHanap OwiaH Oup HedTa TaxXJIWUIApHU OWp BakTAa YTKa3WII
WMKOHUHH OepHO0, TaXTMIUIAPHUHT TE3JIMTH Ba CaMapaJOpIUTHHHA OITUPMOKIa, Oy
Aca pecypc YEKJIaHTaH MIapouTiIapa aitHUKCa MyXUMINDP.

buonoruk CyrOKJIMKIAp TATOJOTHUSACWHHM aHUWKJIAINIAA HWIUIATHIATUTaH
anmapatiiapHUHT PUBOXKJIAHUINM THOOMETNA TalIXUC KYWUIN, JaBoJjiall Ba
KACAIUTUKJIAPHUHT ~ OJITUHU  OJUII  CTpaTerWsUlapuHu  TyOdaH  Y3rapTUp/u.
3aMOHAaBUH TEXHOJOTHSUIAP KaCAJUTMKIIAPHU dpTa OOCKUWIApAA, XATTO KIMHHK
Oenrunap maao OYIWIIMIAH OJIWH aHUKIamra WMKOH Oepaau. by naca ¥3
HaBOATH/A, MABOJIAITHUHT CaMapaIOpJIUTHHHU OIIUPaad Ba OEMOpPJIApDHUHT XaéT
cuatuHu sxumtaian. bupok, Oy coxaga Xalu Xxam Oup KaTop MyaMmmoJjap
MaBXKYy/I, )KyMJiaJiaH, FOKOPU TEXHOJIOTHUSIIN allapaTIapHUHT KUMMATIIUTY, yapra
TEXHUK XH3MaT KYPCATHIIHUHT MYpaKKaOJWT{, Malakanu Kajapiapra OyiraH
PXTUEK  Ba  MabIyMoOTiap  XaB()CU3IMTMHM  TabMUHJAI.  AWHHKCA,
pUBOXIIAaHAETTaH MamJlakatiap/a OyHJal TeXHOJOTHsIapra SpUIIUII Ba YJIapHU
JKOPUM DTHUII KAaTTa KUWWMHYMIWKIAD TyFaupaau. ByHmaH Tamkapw, TEHETHK
MabIYMOTJIAPHUHT KEHI TapKajduIk OwuiiaH OOFJIMK OTHUK Ba Max(pUHINK
Macaiajapu Xxam jgoizapd Oynu6 koimokma. Kenmakakga — AMarHOCTHUK
anmapatiiapHUHT  SHajJa WHTETpallMsJIallyBH, MHUHHUATIOpAJAIlyBd Ba aKJIIA
TU3UMap OwuiaH OupramyBM KyTMIMOKAa, Oy 95ca THOOMETHM sHana
HIaXCUMIATUPUIITaH Ba TpOoQUIAKTUK WyHanumra oaubd kenaau. by y3rapunuiap
KacAJTMKIIAPHU aHUKJIAI Ba OOIIKapHINa SSHTU JaBpHU Oomiad Oepaau, THOOUET

XU3MATIApUHU sTHaJa caMapaiy Ba Oapya yuyH KyJiaid KUiau.
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MeTopnoJ10rus HCCJIAEI0BAHUS

buonoruk cyrokiaukiap MaToJOTUSCUHM aHMKJIAIIra KapaTUiIraH TaIKUKOT
METOJIOJIOTUSACH TUOOUN TUArHOCTHUKAHUHT MYpakkad Ba Ky OOCKUYIHU Kapa&HU
O0ynn0, y MMM acoCIaHTaH €HJaNTyBap, 3aMOHABUN TEXHOJIOTHSIAp Ba KaTHHM
cudar HazopaTd MNPUHLUIUIAPUHM Y3 Huura ojagud. Yoy MeTo0JIoTHs
KACAJUTMKJIAPHUHT 3PTa TAlUIXHMCH, KEUUIIMHA MOHUTOPUHI KWIMII Ba JaBOJIALI
camMapaJiopJiuruHu  0axojialml  ydyyH 3apyp OViraH HMIIOHWIM Ba  aHUK
MabIYMOTJIApHUA OJiMITa KapaTwiraH. JKapaéH HaMyHalapHU TYFPU HUFHILIAH
OouutaHu®, TaxJIMJI KWIHIL, MabIyMOTJIAPHM KaiiTa WMIUIAall Ba KIMHHUK
WHTEpHpeTalus KWIniraya 0yiaran 00CKuwiapHu KaMpald oJaju.

MeTOo0IOTUSIHUHT OMpPUHYM Ba Xad KWIYBYM OOCKHYM  OHMOJIOTHUK
HAMyHaJIapHU TYFpU Huruin Ba Taii€prnamaup. Hamyna cudaru skyHud TaxJjidmn
HATHKAJTAPUHUHT aHUKJIUTUTa OeBOCcUTa Tabcup Kuiaau. KoH, cuiauk, opka Mus
CYIOKJIUTH €K1 OOIlIKa OMOJIOTUK CYIOKJIMKIApHU MUFULIAA KaThUI CTaHAapTIap Ba
MpPOTOKOJJIapra puos KWIUII ImapT. MacajlaH, KOH OJMII YCYJWHH TaHJIAII
(kanmuyuisip €KM BEHO3) TaxJIWJI MAKCaJura Ba Tajad KWIMHAIWTAH XaXMIa OOFJIHK.
Jlnaber MOHUTOPUHIY KaOW TE3KOp TECTJap YYyH Kamwuislp KOH KyJail Oyica,
KEHrpoK OWOKMMEBUHN TaxJIWwuiap Y4YyH BEHO3 KoH 3apyp [2]. By Tauios
JUArHOCTUK  JKapa€HHUHI  JacTyia0Ku Ba  XaJl  KWIYBYM  OOCKUUUAMDP.
HaMyHamapHUHT aHTUKOATYJISIHTIIAp, KOHCEPBALMSIIOBYM MOJyIaiap OuiaH TYFpu
WIUTAHUIIM, CaKJall XapopaTd Ba TallWIl [IApPOUTIApU XaM HaTHXKaiap
WIIOHWIWJIMTUHA TabMUHIAIIAA MyXuM. HocTrannmapt €xkd HOTYFpu WUFWITaAH
HaMyHajap COXTa HaTWXajuapra oiu0 KeJlWIIN MyMKHH, Oy 3ca HOTYFPHU TaIlIXUC
Ba JaBojamira cabad Oymanu. HamyHnamapuu ueHtpudyranam, axpaTuil Ba
anoxuna (Qpaxuusuiapra Oyaum  kabu  Taépiam  OOCKMYJIapu  XaM  aHUK
IIPOTOKOJIAp aCOCHJIa aMaJjira OLIUPHIIAIH.

[laTonorusiHM aHUKJIAIl METOHOJIOTUSICH KIMHUK CaBoOJIra Ba TaXMHH
KWIMHAETraH KacaUIMK Typura Kapabd, SHT MOC aHaJUTUK YCyJ Ba ammapaTHU

TaHJIAIIHA Tajdad Kuwiaau. by TaHIOB TaXJIMIIHUHT CE3TUPJIUTH, CIEIU(UKIIUTH,
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TE3JUTH, Xapa)kaTH Ba MaBKy/ pecypciap kabu OMUJUIapHU XUCOoOTra oyiraH XoJ1a
amajira omupuiagu. Xap Oup anmapar Typu Y3Wra XOC MIUIAII MPUHIMIINATA 3Ta
0y, ynap ONTHUK, ANEKTPOKUMEBUN, UMMYHOJIOTUK EKH MOJEKYJSp OMOJIOTHK
peakiusiapra acociianaav. Metononorust  goupacuna, Macainad, OB
uHpekumsacuga aumdaaeHonaTus KaOu KIMHUK Oenrunap OujlaH Owupra,
UMMYHOJIOTHK TaxXJIWJUIap BUpPYCra KapIlM aHTuUTenanap €KW aHTUTCHJIApHU
aHUKJIAIl OpKAJIM TAIIXUCHU TacAMKJIAllla Xaldl KWIyBYM poib YiHaiiau [1].
bynpait taxmwuiap KaCaUNTMKHUHT OOCKUYMHM Ba WMMYH TH3UMU XOJATHHU
Oaxonamra €paaM Oepaau, JaBoJjalll CTPATETUSUIAPUHM Oeirwiaiiia MyXuM
MabIyMoTiapHu TakauMm dtaau. lllynunrnex, OUB wundexumscumaa Bupyc
IOKJTAMaCHHU MYHTa3aM MOHHUTOPHHT KWJIHII aHTHPETPOBUPYC TEPANUSICHUHUHT
camapaJiopJIMTUHU 0axojanl Ba KaCAUIMKHUHT PUBOXIAHUIIUHUA MPOTHO3 KUJIUII
y4yH 3apypaup, 0y oca [1] na kaiin sTHiIraH KJIMHUK Ky3aTyB MPOTOKOJUIAPUHUHT
axkpajiMac KUCMU XucoOiaHaau. MeTosionorus, NIYHUHTJIEK, OUp HeuTa TaXJIuj
yCyJUIApUHHA OWPJIAIITUPTaH KOMIUIEKC EHAAITYBIApPHU XaM Y3 W4ura onaau, 0y
Aca KaCaJUIMKHUHT TYJIMK MaH3apaCUHU OJIUIITa UMKOH Oepajiu.

TankuKOT METOAOJOTUSICHHUHT akpaJiMac KUCMH cudaT Ha30paTh Ba
CTaHJAPTIAIITUPUII TU3UMJIAPUHU KOPUW HTHUII Ba ylapra KaTbUil pHOS
KIWIAmanp. by anmapatmapHUHT KanuOpIIaHWIINA, TEXHUK XWU3MAT KYPCATHIIHIIHN,
peareHTJIapHUHT cudaTu Ba J1abOpaTOpvs XOJAUMIAPUHUHT MaJlaKaCUHU ¥3 W4HTra
omamu. WMuxm cudar nHazopatm (MKH) Ba tamku cudar 6axonam (TCB)
JACTypiapu TaxJ I HaTWKAJIAPUHUHT aHWKJINTA Ba TaKpOpJaHyBYAHJIMTHHU
MyHTa3aM paBullJa TeKmupuil yuyH Kymnanuwnagu. UKH xap kynu yTkazunuo,
anmapatiiapHUHT TYFPU WIUIAIMHA Ba PEarcHTJIApPHUHT CcaMapaJopJIUTHHH
O0axomaiinu, TCB »ca nabGoparopusstHUHT Oollka JabopaTopusjap Ouian
COJMINTUPMA  HATIDKAJapWHW  TaKAuM  9TUO, riobanm  cra”maptiapra
MYBODUKIUTUHNA TabMHUHIAWAM. Xankapo cTaHmapTiap, Macamad, ISO 15189,
nabopatopusiapaa cudar MEHEKMEHTH THU3UMIIAPUHU SKOPHM ATUIIHHU Taiad

Kwiaau, Oy 3ca riaoban MUKECAA TaxJIWl HATWKAIAPUHUHT WIIOHWIMIUTHHU
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TapMuHIaian. CrapgapTiamiTupuirad  onepanvon mporeaypanap (COII)
HAMyHaJIapHU MWUFMIIJIAH TOPTHO, HATHXKAJIApPHU WHTEpHpeTalus KHIUIIrada
Oynram xap Oup OOCKMYJAa WHCOH XaTOJApWHW MHUHUMAJUIAMITAPHUIN Ba
TaxXJIWUIAPHUHT W3YWJUTMTUHU TabMUHJANI YYyH WIUIA0 YMKWIaAWM Ba KaThbUM
KyJulaHwiagu. by, aWHuKca, Kyl MapKas3id TaJKUKOTIapaa €K Typiu
aabopaTopusiap ypTacuaa HaTUKaJapHU COMUIITHPUILIAA MYyXUM axaMUsTIra ara.

OnuHraH aHajdUTUK MAbIyYMOTJIAPHU TAaXJIWI KWIMII Ba KIMHUK XKUXATIAH
TYFPU UHTEPIPETALMS KWIMIIT METOJIOJIOTUSHUHT SiHa OUp MyXuUM Oockuuuaup. by
KapaéH CTaTUCTHUK yCyiuiap, OnonH(opMaTrka BoCUTaIapy Ba KIMHUK TaKpUOaHU
OWpNaITUPUITHU Tajnad Kuiagu. ArmmapaTiap TOMOHHUJAH WMIUIA0 YUKapUIraH
XOM MAabIyMOTJIAp KAaCaJUIMKHUHT MaBXY/MJIUTU €KW WUYKJIUTUHH, YHUHT
OFMPJINTMHU Ba JlaBoJjalira OyJaraH peakiusHyd aHUKJIAIl y4yH HOpMall pedepeHc
nuana3oHd OwunaH commmutupwiand. Ce3rupiuk, cnenudukink, Mycdar Ba
MaH(HUIl TMPOTHOCTUK KUIMaTiIap KaOW JUMArHOCTUK KypcaTKU4jap TaxJIHII
YCYJUIAPUHUHT KJIMHUK camapaJopiuruHu Oaxonamiga Kyutanwiaau. CyHBUN
unTeiekT (CM) Ba mammna ypranumu (MO) anroputMiapu Karta XakKMard
MabJIyMOTJIapHHU (MacajlaH, MUKPOCKOMUK TacBUpJap, OMOKUMEBUM mpoduiap)
TaxJIU1 KUIMO, MHCOH KY3ura KypHWHMaWIuraH HaKILIapHA aHUKJIAIl Ba TAIIXHC
Kyiumaa épaam Oepulin MyMKUH. By, ailHMKCa, OHKOJIOTHMSI Ba T'€MarToJorusja,
Xykaipa MopdoJioruscuAard  HO3WUK  Y3rapullUlapHA  aHUKJANIa  KyJa
doitnanuaup, MIYHUHTACK, TAlIXUC AHUKIUTHHHU OIIHUPUO, KIMHUK Kapop Kalyl
KWIMII ~ Kapa€HUHM  Te3jaluTtupagud. KiouHuk  uHTeprperanuss  Hadaxar
nabopaTopus HaTWXKalTapuHU, OanKku OEMOPHUHT aHaMHE3W, (DU3UK TEKIIHPYB
HaTWXanapyu Ba OOIlKa JMATHOCTHUK MabIyMOTJIapHHM XaM XHcoOra OJraH XoJijaa
amaira omMpuiagud. by KoMIuiekc €HAallyB HOTYFpPU TalIXWUC KYHUII XaB(UHU
KaMalTupaayu Ba 0EMOp ydyH ONTHUMAJ JIaBOJall CTPATETUSACUHU TaHJalra €paam
oepanu.

3aMOHaBHIl ~ JUArHOCTUK  METOJAOJOTHS  OWOJOTUK  CYIOKJIUKIIAp

MATOJOTUACUHYU TYJIUK TYLIIYHUII Y4yH MHTETPAaTUB Ba MYJITHMOJAN EHIANTyBHU
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tanab Kwiaau. by OupruHa Taxjui ycynwura TasHWIN YpHWTA, OMp HEYTa Typiu
anmapariiap Ba yCyJUIapJlaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIApHU  OUpIAIITUPUIITHU
aHTiIatagu. MacanaH, reMaToJOTHK, OMOKUMEBUIH, UMMYHOJIOTHK Ba MOJIEKYJISP
Tax)IIap  HATWKAIApUHU  OWpramukaa KypuO  YMKUII — KAaCAJTMKHUHT
ATUOJIOTUSICH, TAaTOr€HEe3W Ba KIMHUK KEYUIIM XaKuaa YyKyppoK MabiIyMOT
oepaan. OKUM IUTOMETPHSICH KaOW ycyiiap UMMYH TH3UMH XyXaipaJlapuHUHT
cyononmynsuusutiapuay - aHukiamaa (macainad, OWB wundexnuscuna CD4+ T-
XyXalpanap COHMHHM aHUKJIANIa) MyXuMm Oynub, Oy MabiyMoOTJiap BHpPYC
IOKJIaMacu Ba KJIMHUK Oeirwiap OwiaH Oupraiukia KaCaJUIMKHUHT OOCKHUYMHU
aHUKJAIl Ba JABOJIAIl CaMapaJoOpiuTrvMHU OaxoJamiga KOMIUIEKC EHJANTyBHU
TabMUHJIAWAU. DbyHpalh  uwHTErpanusi, AaWHUKCA, OHKOJIOTHANA, FOKYMIIH
KacaJUTMKJIap/ia Ba ayTOMMMYH KacaJTUKIIap/a Kyjaa caMmapaiuaup. Myntumoaan
JUArHOCTUKA KJIWHUK Kapop KaOysn KWIMIIHUHT aHUKJIUTUHU OIIMpagud Ba
MaXCHIJTAIITUPWITaH THOONETHN PUBOKIIAHTUPHII YIYH aCOC SpaTajIu.

buonoruk cyroKJIMKIap MaTOJOTUACUHA aHUKJIAIT METOIOJOTUICH JOUMHMA
paBuIIa PUBOXJIAHUO OOpMOKIA. SIHI'M TEXHOJOTHSUIAPHUHT Maiao Oynuiim,
macanan, '"point-of-care testing"” (POCT) ammapariapu, CylOK OHOIICHS Ba
MUKPOGDITIOUINK TU3UMIIAP, TMArHOCTUK >KapagHIapHU sSHaja Te3, ap30H Ba Kyjai
kunira uMkoH 6epaau. POCT anmapatiapu 1abopaTopusiiad Talkapuiaa, oemop
éroruaa €ku aMOynaTopusl MAPOUTHIA TE3KOP TAIIXHUC KYHHUII UMKOHUHU Oepuo,
allHUKCa WIOMIWIMHY XojaTiapAa €KM 4YeKKa Xyayajiapaa TuoOuil xu3mar
KypcaTuin cudatuHE omMpHIIaa MyxuM axamusatra ora. Cyrok Ouomcus
TEXHOJIOTUACH 3ca KoHjaaru 3pkuH annanyBuu ycumta JIHKcu (ctDNA), spkun
arinanyBun ycumta Xyxkapanapu (CTC) €xku sK30coManapHM aHUKJIAII OpKaIu
OHKOJIOTHK  KacaJUIMKJIapHU HOWHBA3WB  YyCyJja  TalIXWCiall, J1aBoJialll
camMapaJopJIMTUHA MOHHTOPUHT KHWJIMII Ba PEIUIUBIAPHHU dpTa aHUKIANI YYyH
SHTM MMKOHUATIAP OYMOKIAa. MUKPOQIIOUANK TEXHOJIOTHSAIAp 3Ca KUYHMK
XaKMJIard HaMmyHajap OwiaH OWp HeuyTa TaxXJIWUIApHU OWp BaKTAA YTKA3HII

MMKOHUHU O0epu0, TaXIMJIJITAPHUHT TE€3JIUTH Ba camMapaJopIUTuHu OUpMOKIa. by
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WHHOBAIUSJIAD METOMOJOTUSHUHT YeTapalapuHA KEHTaUTUpHO, KacaJUTUKIIApHU
sHaJla ApTa Ba AHMKPOK AaHMKJAIIra, IIYHUHI/CK, JaBOJlall CTpaTerusuiapuHu
WHIUBU Ty ATAIITHPUIITA Epnam oepau. Kenaxakma JMArHOCTHK
anmapartiapHUHT SHajJa WHTETpalysIallyBH, MHHHATIOPAJIAITYBH Ba aKJUIH
TU3UMJIap OwujlaH OupJiamyBu KyTWIMOKAa, Oy 93ca THOOMETHU sHaIa
HIAXCUIIAITUPUIITaH Ba TPOGUIAKTHK yHanmuira oaub kenanu. by y3rapumnuiap
KacCaJUIMKJIApHU aHUKJIAIl Ba OOIIKAPHUIIA SHTH JaBpHU Oomuiad 6epaau, THOOUET
XU3MaTJIapUHM sTHa/Ia caMapaiiy Ba 6apya yuyH KyJai Kuiiau.
3akir0ueHu
buonoruk cyrokaukiap naToJIOTHsICMHU aHUKJIAIAa 3aMOHABUI anmapariap
Ba METOAOJIOTHsIap THOOUETIA MHKWIIOOUH Y3rapullylapHu aMalira Omupand. Yiap
KaCAIUTMKJIAPHU dpTa Ba aHUK TaIlIXMCIAIl, JlaBojall caMapaJopJIuTuHA
MOHUTOPUHT KWIMII XamJa OeMopiiap XaéT cu@aTUHU AXIIWIANIIA MYXUM
IOTYKJIapTa SpHUIITUINTa UMKOH Oepiu. ABTOMATIAIITUPUIITAH, FOKOPH CE3TUPIINKKA
ara aHajau3aTropiiap, MOJEKYJSp JAHAarHOCTUKA, CYIOK OHWOINCHS Ba CYHBUUH
WHTEJUICKT KaOW SIHTH TEXHOJOTHUSIAp TaIlIXHUC JKapa€HUHU Te3NalTHPHO,
MaXCUWIATHPWITAaH THOOMET ydyH MycCTaxkaM acoc spatau. byryHru KyHpma
yJap KacaJUIMKJIAPHU KIMHUK OeNrwiap maino OYnuImuaaH aBBaJl aHUKJIAIITa
koanp. Kenmaxakga Oy coxa anmapaTiapHUHT SHaJa WHTETPAMSIIAIIYBH,
MUHUATIOpANIAllyBH  Ba aK/UId  TU3UMJAp OuiaH  OuWpiamryBd  OpKald
KacaJUTUKIIApHU OOIIKApUIIJA sTHTU JaBpHU Ooluiad OepuIily KyTUIMOKIA, Oy Aca
TUOOMI XU3MaTIapHU sSTHAJla caMapalivi Ba 0apua ydyH KyJiaid Kuiaiau.
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