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КАТЕГОРИЯ РОДА ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ В 

СОВРЕМЕННОМ РУССКОМ ЯЗЫКЕ И СПОСОБЫ ЕЁ ВЫРАЖЕНИЯ 

ОРОМИДДИНОВА МУШТАРИЙ, КЛИЧЕВА РУШАНА -СТУДЕНТКИ 
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Аннотация. Категория рода является одной из характерных 

особенностей русского языка. При изучении этой темы важно не только 

знать, какие существительные относятся к мужскому, женскому или 

среднему роду, но и понимать, по каким признакам можно определить их 

род. В статье рассматриваются основные особенности данной 

грамматической категории, способы её выражения и случаи, которые могут 

вызывать трудности у изучающих русский язык. Особое внимание уделяется 

примерам из повседневной речи и особенностям употребления 

существительных в разных грамматических формах. 
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Введение. Русский язык имеет достаточно сложную грамматическую 

систему, и категория рода занимает в ней одно из важных мест. С этой 

особенностью мы сталкиваемся практически каждый день, когда строим 

предложения, употребляем прилагательные или рассказываем о каких-либо 

предметах и людях. 

На первый взгляд, определить род существительного несложно. 

Например, слово «мальчик» относится к мужскому роду, а слово «девочка» 

— к женскому. Однако далеко не все слова можно определить таким 

простым способом. Иногда окончание не даёт точного ответа, а в некоторых 



 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

807 
volume_23, Ноябрь 2026 

случаях род существительного приходится устанавливать с помощью других 

слов в предложении. 

В современном русском языке выделяют мужской, женский и средний 

род. Кроме того, существуют существительные общего рода, которые могут 

относиться как к мужчине, так и к женщине. Такие особенности делают 

данную тему интересной не только с теоретической, но и с практической 

точки зрения. 

В своей работе я хотела бы рассмотреть, каким образом выражается 

категория рода, какие признаки помогают определить её и почему некоторые 

существительные вызывают затруднения при изучении русского языка.  

Рассмотрим общую характеристику категории рода. Имя 

существительное в русском языке обладает несколькими грамматическими 

признаками, среди которых особое значение имеет род. В отличие от числа и 

падежа, род является постоянным признаком существительного. Это 

означает, что при изменении слова по падежам его род сохраняется.  

Например, слова «стол», «стола», «столу» во всех этих формах 

остаются существительными мужского рода. То же самое можно наблюдать 

со словом «книга»: книга, книги, книге — во всех случаях оно относится к 

женскому роду. 

Обычно выделяют три основных рода: 

- Мужской род: дом, студент, преподаватель, город. 

- Женский род: улица, книга, девушка, работа. 

- Средний род: окно, море, здание, письмо. 

Отдельно следует сказать о существительных общего рода. К ним 

относятся слова «умница», «неряха», «плакса», «соня». Их особенность 

заключается в том, что они могут использоваться по отношению к людям 

разного пола. Например: «Он такой умница» и «Она такая умница».  

Интересно, что род не всегда связан с реальным полом человека или 

животного. Например, слова «отец» и «мать» обозначают лиц разного пола, 
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поэтому их грамматический род соответствует значению. Но слова «стол», 

«книга» и «окно» не имеют биологического пола. Их принадлежность к 

определённому роду объясняется грамматическими и историческими 

особенностями русского языка. 

Таким образом, род существительного может передавать определённый 

смысл, но во многих случаях он является исключительно грамматической 

характеристикой слова. 

Далее разберёмся со способами выражения категории рода.При 

изучении русского языка важно понимать, что род существительного 

определяется не только по его окончанию. В зависимости от конкретного 

слова используются разные способы его определения. Обычно выделяют 

морфологический, синтаксический и лексико-семантический способы. 

Прежде всего, при определении рода мы обращаем внимание на 

окончание существительного. Именно оно часто помогает понять, к какой 

группе относится слово. Например, большинство существительных мужского 

рода имеют нулевое окончание или заканчиваются на -й: стол, карандаш, 

музей, герой. Также к мужскому роду относятся некоторые слова на -а и -я, 

если они обозначают лиц мужского пола: папа, дядя, мужчина.  

Существительные женского рода чаще всего заканчиваются на -а или -

я. Например: мама, школа, земля, неделя. Однако существуют и слова с 

нулевым окончанием, которые относятся к женскому роду: ночь, мышь, 

тетрадь, любовь. 

Для среднего рода наиболее характерны окончания -о и -е. К этой 

группе относятся слова: окно, яблоко, море, здание. Кроме того, есть 

существительные на -мя, например: имя, время, пламя, знамя. 

Как видно из примеров, окончания действительно помогают 

определить род большинства существительных. Но существуют исключения, 

поэтому нельзя ориентироваться только на внешнюю форму слова.  
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Бывают случаи, когда по самому существительному трудно определить 

его род. Тогда на помощь приходит синтаксический способ, который основан 

на согласовании слов в предложении. 

Проще говоря, нужно посмотреть, в какой форме употребляется 

прилагательное, местоимение или глагол, связанный с данным 

существительным. 

Например: 

- Красивый город - мужской род. 

- Новая книга - женский род. 

- Большое окно - средний род. 

Особенно хорошо этот способ заметен при употреблении 

несклоняемых существительных. Например, слово «кофе» не изменяется по 

падежам, но по согласованию можно определить его род: горячий кофе, 

вкусный кофе. 

Другой пример - слово «шоссе». В предложении «Шоссе было 

пустынным» средний род выражается через формы глагола и 

прилагательного. 

Следовательно, согласование играет важную роль в русском языке. Оно 

помогает правильно связывать слова между собой и строить грамматически 

правильные предложения. 

Лексико-семантический способ связан прежде всего со значением 

самого слова. Он особенно заметен при обозначении людей и животных 

мужского и женского пола. 

В русском языке существуют слова, которые обозначают одно и то же 

понятие, но имеют разные корни. Например: отец — мать, брат — сестра, 

бык — корова, петух — курица. В таких случаях различие выражается не с 

помощью окончания, а через отдельные слова. 

Кроме того, для обозначения лиц женского пола часто используются 

специальные суффиксы. Например: 
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- учитель — учительница; 

- студент — студентка; 

- писатель — писательница; 

- спортсмен — спортсменка. 

Такие слова широко встречаются в повседневной речи. Благодаря 

словообразовательным средствам русский язык позволяет обозначать пол 

человека более точно. 

Важно отметить, что лексико-семантический способ отличается от 

морфологического. В первом случае основную роль играет значение слова, а 

во втором — его грамматическая форма и окончание. 

Существительные, при определении рода которых возникают 

трудности 

Несмотря на существование определённых правил, в русском языке 

есть слова, которые не всегда легко отнести к тому или иному роду. 

Особенно часто с такими примерами сталкиваются иностранные студенты.  

Одной из интересных групп являются существительные общего рода. 

Например, слова «плакса», «соня», «неряха» и «забияка». Их особенность 

заключается в том, что одна и та же форма может использоваться как по 

отношению к мужчине, так и к женщине. 

Сравним два предложения: 

- Мальчик оказался настоящим соней. 

- Девочка оказалась настоящей соней. 

Как видно, само существительное не изменилось, но зависимые слова 

приняли разные формы. Именно поэтому при определении рода таких слов 

необходимо учитывать контекст. 

Также определённые трудности вызывают несклоняемые 

существительные иностранного происхождения. Например, слова «такси», 

«пальто», «метро» и «какао» относятся к среднему роду. В то же время слово 

«кофе» традиционно употребляется в мужском роде. 
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Интересным примером являются и названия животных: кенгуру, 

шимпанзе. Обычно они относятся к мужскому роду, если речь не идёт о 

конкретной самке, пол которой специально обозначен в контексте.  Ещё одна 

особенность связана с аббревиатурами. Их род чаще всего определяется по 

главному слову полного названия. 

Например, МГУ относится к мужскому роду, потому что главное слово 

в его названии — «университет». Поэтому правильно говорить: «МГУ 

принял студентов». 

В названии ООН главное слово — «организация», которое относится к 

женскому роду. Следовательно, правильно: «ООН приняла резолюцию».  

Все эти примеры показывают, что для правильного определения рода 

иногда недостаточно просто запомнить окончания. Необходимо также 

понимать значение слова и обращать внимание на его употребление в 

предложении. 

Заключение. Рассмотрев категорию рода имён существительных, 

можно сделать вывод, что она имеет большое значение в грамматике 

современного русского языка. Без знания этой категории невозможно 

правильно согласовывать слова и строить предложения. 

На мой взгляд, данная тема особенно важна для студентов, изучающих 

русский язык как иностранный. Многие ошибки возникают именно из-за 

того, что род некоторых существительных не совпадает с представлениями 

учащихся или не определяется по привычным правилам. 

Поэтому при изучении русского языка важно не только запоминать 

грамматические правила, но и регулярно встречать новые слова в текстах, 

читать предложения и самостоятельно составлять примеры. Такой подход 

помогает лучше усвоить материал и использовать русский язык более 

грамотно. 
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