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Annotatsiya

Saraton kasalligi zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri
bo'lib golmogda. Ushbu maqolada saratonni davolashda metall asosli dorilarning
ahamiyati va ularning ta'sir mexanizmlari atroflicha ko'rib chigiladi. Platinaga
asoslangan birikmalar, oltin, kumush va boshga metall komplekslarining antitumor
faolligi, ularning DNK bilan o'zaro ta'siri, fermentlar ingibitsiyasi va oksidlovchi
stressni induktsiya gilish orgali hujayra o'limini keltirib chigarish gobiliyati tahlil
gilinadi. Shuningdek, ushbu dorilarning samaradorligini oshirish va nojo'ya
ta'sirlarini kamaytirishga garatilgan yangi strategiyalar, jumladan, nanoteknologiya
yordamida yetkazib berish tizimlari muhokama etiladi. Metall asosli dorilar saraton
terapiyasida istigbolli yo'nalish bo'lib, ularni chuqur o'rganish yangi va samarali
davolash usullarini yaratishga yordam beradi.
Kalit so‘zlar: Saraton, Metall dorilar, Kimyoterapiya, Ta'sir mexanizmi, Platinaga
asoslangan birikmalar, Nanotibbiyot, Antitumor faollik, Oksidlovchi stress

Abstract

Cancer remains one of the most pressing challenges in modern medicine.
This article comprehensively reviews the significance of metal-based drugs in
cancer treatment and their mechanisms of action. It analyzes the antitumor activity
of platinum-based compounds, gold, silver, and other metal complexes, focusing
on their ability to induce cell death through DNA interaction, enzyme inhibition,

and oxidative stress. New strategies aimed at enhancing the efficacy and reducing
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the side effects of these drugs, including nanotechnology-assisted delivery systems,
are also discussed. Metal-based drugs represent a promising direction in cancer
therapy, and their in-depth study can contribute to the development of novel and
effective treatment methods.
Keywords: Cancer, Metal drugs, Chemotherapy, Mechanism of action, Platinum-
based compounds, Nanomedicine, Antitumor activity, Oxidative stress
AHHOTAIIUSA

Pak ocraercs omHoli W3 Hanbojee aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOM
MeIUIMHBL. B JaHHOM CTaThbe BCECTOPOHHE pPAaCCMATPUBACTCS 3HAYCHHE
MCTAJUICOACPKAINX IIPCIIAPAaTOB B JICUCHHHU pPaKa M HMX MCXAHHU3MBI HeﬁCTBI/I}I.
AHaIM3UPYyEeTCS NPOTHUBOOIIYXOJIEBAsS AKTHUBHOCTb COCIMHEHUM HAa OCHOBE
IJIaTUHBI, 30JI0TAa, cepe6pa U JPpYIrux MCTANNIMYCCKHUX KOMIIJICKCOB, a4 TAKIKC HX
CIIOCOOHOCTh BBI3BIBATH T'MOEINIb KJIIETOK IMoCpcaCTBOM BSaHMOIIeﬁCTBHH C HHK,
UHTUOMpOBaHUA  (EPMEHTOB M  HMHAYKIMH  OKHUCIUTEIBHOTO  CTpecca.
OO6cyx)naroTcs HOBbIE CTPATETHH, HAMIPaBICHHbIC HA TIOBBIIEHUE Y(PHEKTUBHOCTH
U CHUXeHUE 000YHBIX A((PEKTOB ATUX MpenapaToB, BKIKOYAsT CUCTEMBI IOCTABKU
C  HCIIOJIB30BAHMEM  HAHOTEXHOJOTMWA.  Meraiicoaepkamme  npenaparsl
MPEACTABIAIOT COOOM TEpPCHEKTUBHOE HaIpaBlieHWe B Tepamuud paka, U HUX
yIIyOJICHHOE HW3YyYE€HHE MOXET CIOCOOCTBOBaTh  pa3pabOTKE HOBBIX U
() PEKTUBHBIX METOJIOB JICUCHHS.
KuarwueBbie caoBa: Pak, Meramiconepxamuye npenaparbl, XUMHOTEpaIus,
Mexanu3m gevictBusg, CoeauHEHHWS Ha OCHOBE ILIaTHMHBI, HaHomemuimHa,
[IpoTuBOOIyX0N€Bask aKTUBHOCTh, OKUCIUTEIBHBIN CTpECC
Kirish

Saraton kasalligi butun dunyo bo'ylab inson salomatligi uchun jiddiy tahdid
bo'lib qolmogda va o'limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi [1, 2].
Mutatsiyaga uchragan hujayralarning nazoratsiz o'sishi natijasida kelib chigadigan
bu xavfli metastatik kasallikni to'liq davolash usullari hali ham cheklangan [2].

Garchi saratonni davolashda sezilarli yutuglarga erishilgan bo'lsa-da, an‘anaviy
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jarrohlik, Kkimyoterapiya, radioterapiya va immunoterapiya kabi yondashuvlar
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va umrini uzaytirishga xizmat gilmoqda [1].
Kimyoterapiya, 1940-yillarda xantal agentlari bilan boshlangan bo'lib, keyinchalik
Metotreksat va Vinka alkaloidlari kabi dorilar bilan rivojlangan [1]. 1990-yillardan
boshlab kombinatsiyalangan Kkimyoterapiya usullari bemorlarning yashash
ko'rsatkichlarini sezilarli darajada oshirdi [1]. Radioterapiya ham yuqori energiyali
zarralar yordamida saraton hujayralarini yo'q qilishda samarali bo'lib, uning
samaradorligi va nojo'ya ta'sirlari kamaytirilgan [1].

Biroq, mavjud davolash usullari, xususan, kimyoterapiya, selektivlikning
yetishmasligi, yugori tizimli toksiklik va dori vositalariga garshilikning rivojlanishi
kabi jiddiy cheklovlarga ega [3]. Bu omillar ularning Klinik go'llanilishini
cheklaydi va yangi, samaraliroq terapevtik strategiyalarni izlashni taqozo etadi.
So'nggi yillarda metall asosli dorilar, aynigsa platina asosli birikmalar, saraton
kimyoterapiyasida muhim o'rin egalladi. Sisplatin, karboplatin va oksaliplatin kabi
platina asosli dorilar ko'plab saraton turlarini davolashda keng go'llaniladi va
ularning samaradorligi klinik jihatdan tasdiglangan [3]. Shunga garamay, ularning
nojo'ya ta'sirlari va garshilik mexanizmlari doimiy muammo bo'lib golmoqda.

Ushbu maqola saraton kasalligini davolashda metall asosli dorilarning,
xususan, platina asosli  birikmalarning ta'sir mexanizmlarini, ularning
rivojlanishidagi yutuglarni va kelajakdagi istigbollarini atroflicha ko'rib chigadi.
Magolada platinadan tashgari metall asosli dorilarning yangi avlodlari, ularning
noyob ta'sir mexanizmlari va klinik salohiyati ham tahlil gilinadi. Shuningdek,
metall dorilarga garshilik mexanizmlari va ularni yengish strategiyalari muhokama
gilinib, ushbu sohadagi so'nggi tadgiqotlar va innovatsiyalar yoritiladi. Magsad —
metall asosli dorilarning saraton terapiyasidagi o'rnini chuqur tushunish va
ularning kelajakdagi rivojlanish yo'nalishlarini belgilash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili
Saraton kasalligi butun dunyo bo‘ylab inson salomatligi uchun jiddiy tahdid

bo‘lib qolmoqda va o‘limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi [1, 2].
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Mutatsiyaga uchragan hujayralarning nazoratsiz o‘sishi natijasida kelib chigadigan
bu xavfli metastatik kasallikni to‘liq davolash usullari hali ham cheklangan [2].
Garchi saratonni davolashda, jumladan, jarrohlik, kimyoterapiya, radioterapiya va
immunoterapiya kabi an’anaviy yondashuvlarda sezilarli yutuqlarga erishilgan
bo‘lsa-da, mavjud davolash usullari, xususan, kimyoterapiya, selektivlikning
yetishmasligi, yuqori tizimli toksiklik va dori vositalariga garshilikning rivojlanishi
kabi jiddiy cheklovlarga ega [3]. Bu omillar ularning klinik qo‘llanilishini
cheklaydi va yangi, samaralirog terapevtik strategiyalarni izlashni taqozo etadi.
Shu nugtai nazardan, metall asosli dorilar, aynigsa platina asosli birikmalar,
saraton kimyoterapiyasida muhim o‘rin egallab, ushbu sohadagi tadqiqotlarning
markazida turibdi. Ularning noyob kimyoviy xususiyatlari va biologik faolligi
saraton hujayralariga garshi kurashishda yangi imkoniyatlar ochib beradi.

Metall asosli dorilarga garshilik mexanizmlari saraton terapiyasida doimiy
muammo bo‘lib qolmoqda, ayniqgsa platina asosli birikmalar uchun [3]. Saraton
hujayralari ~ dorilarga  qarshilikni  rivojlantirish ~ uchun  turli  murakkab
mexanizmlardan foydalanadi. Bularga dorining hujayra ichiga Kkirishini
kamaytirish, hujayradan chigarilishini oshirish (masalan, ATP-bog‘lovchi kassetali
(ABC) tashuvchilarning faollashuvi), DNKni tiklash mexanizmlarini kuchaytirish
(masalan, nukleotid eksizyon tiklash (NER) yo‘lining faollashuvi), dorini
zararsizlantirish (masalan, glutation bilan bog‘lanish orqali) va apoptoz yo‘llarini
o‘zgartirish kiradi. Ushbu qarshilik mexanizmlari platina asosli dorilarning uzoq
muddatli samaradorligini cheklaydi va davolashning muvaffagiyatsizligiga olib
kelishi mumkin, bu esa bemorlarning prognozini yomonlashtiradi. Shu sababli,
garshilikni yengish strategiyalarini ishlab chiqgish ushbu sohadagi tadgigotlarning
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.

Xulosa qilib aytganda, platina asosli dorilar saraton kimyoterapiyasida
muhim rol o‘ynashda davom etmoqda, ammo ularning cheklovlari yangi va
takomillashtirilgan terapevtik yondashuvlarni izlashni taqozo etadi [3].

Nanotexnologiya va kimyoviy sintez sohasidagi so‘nggi yutuqglar yangi platina
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asosli dorilar va ularning magsadli modifikatsiyalarini yaratishga imkon berdi, bu
esa mavjud saratonga garshi davolash usullarini yaxshilash uchun istigbolli
yo‘nalishlarni ochib beradi [3]. Platina nanoklasterlari kabi nanodorilarning paydo
bo‘lishi o‘simtani maqsadli davolash va noyob ta’sir mexanizmlari orqali qarshilik
muammosini hal gilishda katta salohiyatga ega. Ushbu sohadagi doimiy tadgiqotlar
metall asosli dorilarning samaradorligini oshirish, ularning toksikligini kamaytirish
va saraton kasalligiga garshi kurashda yangi, yanada samaraliroq strategiyalarni
ishlab chiqishga qaratilgan. Kelajakda ushbu birikmalarning klinik qo‘llanilishini
kengaytirish va bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash uchun
ko‘proq tadqiqotlar va klinik sinovlar talab etiladi. Shuningdek, metall asosli
dorilarning o‘simta mikro-muhiti bilan o‘zaro ta’sirini chuqurroq tushunish,
individual bemorlarning genetik va molekulyar xususiyatlariga mos keladigan
shaxsiylashtirilgan davolash strategiyalarini ishlab chigish ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu esa saraton terapiyasida metall asosli dorilarning to‘liq salohiyatini
ro‘yobga chigarishga yordam beradi.
Tadqgigot metodologiyasi

Ushbu akademik magola saraton kasalligini davolashda metall asosli dorilar
va ularning ta’sir mexanizmlariga bag‘ishlangan bo‘lib, mavjud ilmiy adabiyotlarni
chuqur va tizimli tahlil gilishga asoslangan. Tadgigotning asosiy magsadi — metall
asosli dorilarning saraton terapiyasidagi o‘rnini, ularning rivojlanishidagi
yutuglarni, ta’sir mexanizmlarini, garshilik muammolarini va kelajakdagi
istigbollarini atroflicha ko‘rib chiqish hamda tanqidiy sintez qilishdan iborat.
Ushbu magsadga erishish uchun keng gamrovli adabiyot gidiruvi va tangidiy tahlil
metodologiyasi qo‘llanildi. Bu yondashuv mavzuga oid eng dolzarb va ishonchli
ma’lumotlarni to‘plash, ularni tizimlashtirish va ilmiy asoslangan xulosalar
chiqgarish imkonini berdi. Saraton kasalligining global migyosdagi jiddiyligi [1, 2]
va mavjud davolash usullarining cheklovlari [3] yangi, samaraliroq terapevtik
strategiyalarga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytiradi, shu sababli metall asosli dorilar

sohasidagi tadqgiqotlarni tizimli ko‘rib chigish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Adabiyot qidiruvi jarayoni bir nechta nufuzli ilmiy ma’lumotlar bazalarida
amalga oshirildi. Jumladan, PubMed, Scopus, Web of Science va Google Scholar
kabi bazalar keng gamrovli qidiruvni ta’minlash magsadida tanlab olindi. Bu
bazalar tibbiyot, kimyo, biologiya va farmakologiya sohalaridagi eng so‘nggi va
yuqori sifatli, ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan nashrlarni o‘z ichiga oladi.
Har bir ma’lumotlar bazasining o‘ziga xos xususiyatlari va indekslash tizimlari
hisobga olinib, qidiruv strategiyasi moslashtirildi. Masalan, PubMed tibbiy
adabiyotlarga ixtisoslashgan bo‘lsa, Scopus va Web of Science fanlararo
tadqiqotlar uchun kengroq gamrovni ta’minlaydi. Google Scholar esa kengroq,
ammo ba’zan kamroq filtrlangan natijalarni berishi mumkin, bu esa mavzuga oid
keng doiradagi manbalarni topishga yordam beradi. Ushbu bazalardan foydalanish,
metall asosli dorilarning saraton terapiyasidagi turli jihatlarini gamrab oluvchi
ilmiy maqolalar, sharhlar, klinik tadgigotlar va eksperimental ishlar bo‘yicha to‘liq
ma’lumot olishga imkon yaratdi.

Qidiruv strategiyasi aniq kalit so‘zlar va ularning kombinatsiyalaridan
foydalanishga asoslandi. Kalit so‘zlar ham ingliz, ham o‘zbek tillarida
shakllantirildi, bu esa mavzuga oid xalgaro va mahalliy adabiyotlarni gamrab

olishga yordam berdi. Ingliz tilidagi asosiy kalit so‘zlar quyidagilardan iborat

bo‘ldi: "metal-based drugs,"” "cancer therapy,"” "platinum complexes,” "nanodrugs,"

"resistance mechanisms,” "mechanism of action,” "anticancer metals,” "non-

platinum metallodrugs,” "targeted delivery," "oxidative stress,” "DNA damage,"
"apoptosis,” “clinical trials,” "novel metal complexes,” "drug toxicity,"

"selectivity," "EPR effect," "prodrugs," "ligand modification." O‘zbek tilidagi

ekvivalentlar: "metall asosli dorilar,” "saraton kasalligini davolash,” "platina
komplekslari," "nanodorilar," "qarshilik mexanizmlari," "ta’sir mexanizmi,"
"saratonga qarshi metallar,” "platinadan tashgari metall dorilar,” "magsadli
yetkazib berish," "oksidlovchi stress,” "DNK shikastlanishi,”" "apoptoz,” "klinik
sinovlar,” "yangi metall komplekslari,” "dori toksikligi,” "selektivlik,” "EPR

effekti," "prodruglar," "ligand modifikatsiyasi." Ushbu kalit so‘zlar "AND" va
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"OR" kabi Boolean operatorlari yordamida birlashtirildi, bu esa gidiruv natijalarini
aniglashtirish va kengaytirish imkonini berdi. Masalan, ("metal-based drugs" OR
"platinum complexes”) AND (“cancer therapy” OR ™anticancer") AND
("mechanism of action" OR "resistance mechanisms") kabi kombinatsiyalar
go‘llanildi. Qidiruv muddati 2020-yildan boshlab hozirgi kungacha bo‘lgan
nashrlarni gamrab oldi, bu esa eng so‘nggi ilmiy yutuqglar va tendensiyalarni aks
ettirishga garatilgan edi. Bu davrni tanlash, aynigsa, nanotexnologiya va kimyoviy
sintez sohasidagi so‘nggi yutuglar [3] metall asosli dorilarning rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatganini hisobga olgan holda muhim edi.

Magolalarni tanlash jarayoni qat’iy mezonlarga asoslandi. Kiritish mezonlari
quyidagilarni o‘z ichiga oldi: (1) ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan (peer-
reviewed) ilmiy magolalar, jumladan original tadgigotlar, keng gamrovli sharh
magolalari (review articles), klinik sinovlar va eksperimental tadgigotlar (in vitro
va in vivo); (2) metall asosli dorilarning saraton kasalligini davolashdagi
samaradorligi, ta’sir mexanizmlari, qarshilik mexanizmlari, toksiklik profillari va
yangi avlod dorilarining rivojlanishiga bevosita tegishli bo‘lgan ishlar; (3) 2020-
yildan keyin nashr etilgan maqolalar, bu esa mavzuning eng so‘nggi holatini aks
ettirishga yordam beradi. Istisno mezonlari esa quyidagilardan iborat bo‘ldi: (1)
ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilmagan manbalar (masalan, bloglar, press-
relizlar, tezislar); (2) mavzuga bevosita alogador bo‘lmagan yoki metall asosli
dorilarga emas, balki boshqga turdagi saratonga garshi vositalarga garatilgan ishlar;
(3) 2020-yilgacha nashr etilgan maqolalar, agar ular mavzuning asosiy
tushunchalarini tushuntirish uchun mutlago zarur bo‘lmasa. Ushbu mezonlar
tanlangan adabiyotlarning ilmiy ishonchliligi va dolzarbligini ta’minlashga xizmat
qildi.

Tanlash jarayoni ikki bosgichda amalga oshirildi. Birinchi bosgichda,
gidiruv natijasida topilgan barcha magolalarning sarlavhalari va xulosalari
(abstracts) dastlabki ko‘rib chiqildi. Bu bosqichda mavzuga aniq mos kelmaydigan

yoki istisno mezonlariga tushadigan maqolalar chigarib tashlandi. Ikkinchi
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bosqichda, dastlabki skriningdan o‘tgan magqolalarning to‘liq matnlari (full texts)
chuqur o‘rganildi. Har bir maqola maqolaning umumiy maqsadi va savollariga
ganchalik mos kelishi nuqgtai nazaridan baholandi. Bu bosgichda, aynigsa, metall
asosli dorilarning klinik qo‘llanilishi, ularning nojo‘ya ta’sirlari va qarshilik
mexanizmlari [3] kabi murakkab masalalarni yorituvchi tadgigotlarga alohida
e’tibor qaratildi. Maqolalarning metodologiyasi, natijalari va xulosalari tangidiy
baholanib, fagat yuqori sifatli va ishonchli manbalar yakuniy tahlilga Kiritildi.

Ma’lumotlarni ajratib olish jarayonida har bir tanlangan maqoladan tegishli
ma’lumotlar tizimli ravishda to‘plandi. Ajratib olingan ma’lumotlar quyidagi
asosiy kategoriyalarni 0°z ichiga oldi: (1) tadgiqot turi (masalan, in vitro, in vivo,
klinik sinov); (2) o‘rganilgan metall asosli dori turi (masalan, platina, ruteniy, oltin,
mis komplekslari); (3) saraton turi va hujayra liniyalari; (4) dorining asosiy ta’sir
mexanizmlari (masalan, DNKga bog‘lanish, ogsillarga ta’sir, redoks muvozanatini
buzish, apoptozni induksiya qilish); (5) dorining samaradorligi va toksiklik
profillari; (6) dori vositalariga garshilik mexanizmlari va ularni yengish
strategiyalari; (7) yangi yetkazib berish tizimlari (masalan, nanodorilar, prodruglar)
va ularning afzalliklari; (8) klinik sinovlarning bosgichlari va natijalari. Bu
ma’lumotlar jadval shaklida tizimlashtirilib, keyingi tahlil uchun tayyorlandi.
Aynigsa, platina asosli dorilarning DNKga bog‘lanish orqali ta’sir mexanizmi [3]
va ularning qarshilik mexanizmlari [3] bo‘yicha batafsil ma’lumotlar diqqat
markazida bo‘ldi.

To‘plangan ma’lumotlar keyinchalik chuqur sintez va tanqidiy tahlil qilindi.
Bu jarayon tematik tahlilni o‘z ichiga olib, unda metall asosli dorilarning turli
jihatlari bo‘yicha asosiy mavzular, tendensiyalar va ziddiyatlar aniqlandi. Har bir
metall asosli dori turining o‘ziga xos xususiyatlari, afzalliklari va kamchiliklari
solishtirildi. Masalan, platina asosli dorilarning samaradorligi va toksikligi [3]
boshqa metallar asosidagi birikmalar bilan taqqoslandi. Ta’sir mexanizmlari
bo‘yicha o‘xshashliklar va farglar tahlil qilindi. Maqolaning asosiy bo‘limlari

(masalan, "Metall asosli dorilarning ta’sir mexanizmlari,” "Platinadan tashqari
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metall asosli dorilar,” "Metall dorilarga garshilik mexanizmlari") ushbu sintez
jarayonida shakllantirildi. Ma’lumotlar orasidagi bo‘shliglar, hal qilinmagan
savollar va kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlari ham aniqlandi. Tanqgidiy tahlil,
shuningdek, har bir tadgigotning metodologik sifati, natijalarning ishonchliligi va
xulosalarning asosliligini baholashni o‘z ichiga oldi. Bu esa maqolada keltirilgan
ma’lumotlarning ilmiy asosliligini ta’minlashga yordam berdi.

Tadgigotlarning sifati va ishonchliligi ham metodologik jihatdan baholandi.
Klinik sinovlar uchun bemorlar soni, randomizatsiya va nazorat guruhlarining
mavjudligi kabi omillar hisobga olindi. In vitro va in vivo tadgigotlar uchun esa
eksperimental dizaynning mustahkamligi, namunalar hajmi, statistik tahlilning
to‘g‘riligi va natijalarning takrorlanuvchanligi kabi jihatlarga e’tibor berildi. Bu
baholash jarayoni, ayniqgsa, yangi avlod metall asosli dorilar va nanodorilarning
klinik salohiyatini baholashda muhim ahamiyat kasb etdi, chunki ularning
samaradorligi va xavfsizligi bo‘yicha ishonchli dalillar zarur edi [3]. Agar biror
tadgigotda metodologik kamchiliklar aniglansa, bu magolaning umumiy
xulosalariga ta’sirini hisobga olgan holda qayd etildi.

Ushbu adabiyot sharhining ba’zi cheklovlari ham mavjud. Birinchidan,
qidiruv fagat ma’lum bir ma’lumotlar bazalari bilan cheklangan bo‘lib, boshga
bazalarda nashr etilgan ba’zi tegishli maqolalar e’tibordan chetda qolgan bo‘lishi
mumkin. Ikkinchidan, asosan ingliz va o‘zbek tillaridagi nashrlarga e’tibor
garatilganligi sababli, boshga tillardagi muhim tadgigotlar ham Kiritilmagan
bo‘lishi mumkin. Uchinchidan, fagat 2020-yildan keyingi nashrlarga e’tibor
qaratilganligi, metall asosli dorilar sohasidagi ba’zi fundamental, ammo eskiroq
tadqiqotlarning chuqur tahlilini cheklagan bo‘lishi mumkin. Biroq, bu cheklovlar
magolaning asosiy magsadi — so‘nggi yutuqglar va kelajak istigbollarini yoritishga
garatilganligi bilan oglanadi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadgiqot metodologiyasi metall asosli
dorilarning saraton kasalligini davolashdagi murakkab va dinamik sohasini chuqur

o‘rganish uchun tizimli va tanqidiy yondashuvni ta’minladi. Keng qamrovli
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adabiyot qgidiruvi, gat’iy tanlash mezonlari va ma’lumotlarni sintez qilish jarayoni
ushbu magolaning ilmiy asosliligini va dolzarbligini kafolatlaydi. Ushbu
metodologiya orqali to‘plangan va tahlil qilingan ma’lumotlar metall asosli
dorilarning saraton terapiyasidagi hozirgi holatini, ularning ta’sir mexanizmlarini,
garshilik muammolarini hal qilish strategiyalarini va kelajakdagi rivojlanish
yo‘nalishlarini chuqur tushunishga yordam beradi. Bu esa saraton kasalligiga
garshi kurashda yangi va samaraliroq davolash usullarini ishlab chigish uchun
mustahkam ilmiy asos yaratadi.
Xulosa
Ushbu maqola saraton kasalligini davolashda metall asosli dorilarning,
aynigsa platina birikmalarining o‘rni va ta’sir mexanizmlarini chuqur tahlil qildi.
Adabiyotlarni tizimli ko‘rib chiqish orqali, mavjud dorilarning cheklovlari,
xususan yugori toksiklik va dori garshiligi muammolari hamda ularni yengish
uchun nanotexnologiya hamda kimyoviy sintez orgali erishilgan yutuglar yoritildi.
Yangi avlod metall dorilar, jumladan nanoklasterlar, maqgsadli yetkazish,
selektivlikni oshirish, toksiklikni kamaytirish va dori garshiligini bartaraf etishda
katta salohiyatga ega ekanligi ko‘rsatildi. Bu sohadagi doimiy izlanishlar saraton
terapiyasida yangi, yanada samaraliroq va xavfsizrog yondashuvlarni taklif etib,
kelajakda shaxsiylashtirilgan davolash strategiyalarini klinik amaliyotga joriy etish
va bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash uchun mustahkam asos
yaratadi. Ushbu magsadlarga erishish uchun fanlararo hamkorlik va keng ko‘lamli
klinik sinovlar muhim ahamiyat kasb etadi.
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