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Annotatsiya

Ushbu maqola teri va tanosil kasalliklari qo‘zg‘atuvchilarining
xarakteristikasini o‘rganadi. Unda ushbu patogenlarni aniglashda qo‘llaniladigan
turli laboratoriya va diagnostik tekshiruv usullari batafsil yoritilgan. Magsad,
samarali davolash va profilaktika uchun aniq hamda o‘z vaqtida tashxis
go‘yishning muhimligini ta’kidlashdir. Zamonaviy yondashuvlar va sohadagi
dolzarb muammolar ham ko‘rib chiqiladi. Ushbu tadqiqot tibbiyot mutaxassislari

uchun keng gamrovli ma’lumot berishga garatilgan.
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Abstract

This article examines the characteristics of causative agents responsible for
skin and venereal diseases. It delves into the diverse laboratory and diagnostic
methods employed for their identification and characterization. Emphasis is placed
on the critical role of accurate and timely diagnosis in ensuring effective treatment
and prevention strategies. The paper also explores contemporary approaches and
existing challenges within this specialized field. Ultimately, this research aims to

provide a comprehensive overview for medical professionals and researchers.
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AHHOTaIUS

JlaHHasi CcTaThs TIOCBAIICHA XapaKTEPUCTHKE BO3OYAUTENCH KOXHBIX H
BEHEPHUUYECKUX 3a0oJyieBaHui. B Hell moapoOHO paccMaTpuBalOTCs pas3IMYHbIC
7abopaTopHble W JAUArHOCTUYECKHWE  METOJIbl, HUCIOJb3yeMble Il  UX
uneHtuukanuu. IloguepkuBaeTcss BaXHOCTh TOYHOH W CBOEBPEMEHHOM
TAarHOCTUKU  JI1  3(G(EKTUBHOTO JIeUeHHS U NPOGUIAKTHKH.  Takke
aHAJM3UPYIOTCS. COBPEMEHHBIE TOAXOJbl M aKTyaJlbHble MpOOJIEMbI B 3TOU
obnactu. Lenpto uccnenoBanus SABISETCS PEAOCTABICHNE BCECTOPOHHETO 0030pa

A1 MEAUITMHCKUX CIICHNAJINCTOB.

KawueBnbie ciaoBa: Koxubeie 3aboneBanusi, Benepuueckue 3abosieBaHus,
Bo30yaurenn, JInarHocTHkKa, JlaGopartopHbie MeTopl, IlaTorensl,

Muxkpoouonorus, [Ipodunaktuka

Kirish

Teri va tanosil kasalliklari (TTK) butun dunyo bo‘ylab jiddiy sog‘ligni
saglash muammosi bo‘lib, ularning yuqori tarqalishi va aholi salomatligiga salbiy
ta’siri tufayli dolzarbligi ortib bormoqda. Ular nafagat bemorlarning hayot sifatini
pasaytiradi, balki bepushtlik, surunkali og‘riglar va hatto o‘lim kabi jiddiy
asoratlarga olib kelishi mumkin. Qo‘zg‘atuvchilarning xilma-xilligi (bakteriyalar,
viruslar, zamburug‘lar, parazitlar) klinik ko‘rinishlarning keng spektrini keltirib
chiqarib, aniq tashxisni murakkablashtiradi. Dastlabki bosgichlarning asimptomatik
kechishi yoki boshga holatlar bilan adashtirilishi o‘z vaqtida davolashni
kechiktirib, infeksiyaning targalishiga sharoit yaratadi. Shu bois, TTKni samarali
nazorat qilish va davolashda to‘g‘ri va tezkor diagnostika hal qiluvchi ahamiyatga

ega.
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An’anaviy laboratoriya usullari (mikroskopiya, ekish) uzoqg vaqt davomida
asosiy diagnostika vositasi bo‘lib kelgan bo‘lsa-da, ularning sezgirligi va o‘ziga
xosligi cheklangan bo‘lishi mumkin. Masalan, zaxm qo‘zg‘atuvchisi Treponema
pallidum ni laboratoriya sharoitida o‘stirishning imkoni yo‘qligi sababli, uning
diagnostikasida serologik testlar (nontreponemal va treponemal testlar) asosiy rol
o‘ynaydi [2, 3]. Ushbu testlar kasallikning turli bosqichlarida sezgirlik va o‘ziga
xoslik darajasida farglanadi, bu esa to‘g‘ri talqin qilish uchun mutaxassis bilimini
talab qiladi [2, 4]. So‘nggi yillarda molekulyar diagnostika usullari, xususan,
nuklein kislotalarni amplifikatsiya qilish testlari (NAATS), TTK diagnostikasida
inqilobiy o‘zgarishlarni keltirib chiqardi. Ular yuqori sezgirlik va o‘ziga xoslikka
ega bo‘lib, Neisseria gonorrthoeae va Chlamydia trachomatis kabi
qo‘zg‘atuvchilarni aniglashda an’anaviy usullardan ustunligini namoyish etdi [5,
6]. NAATS hatto kam migdordagi patogen DNKsini ham aniglash imkonini beradi,
bu esa kasallikning dastlabki bosqgichlarida yoki asimptomatik holatlarda ham aniq

tashxis qo‘yishga yordam beradi [5].

Shu sababli, TTK qo‘zg‘atuvchilarining xususiyatlarini chuqur o‘rganish va
ularni aniglash uchun mavjud bo‘lgan laboratoriya va diagnostika usullarini har
tomonlama tahlil qilish muhimdir. Ushbu maqola TTK qo‘zg‘atuvchilarining
biologik xususiyatlari, an’anaviy va zamonaviy diagnostika usullarining afzalliklari
va kamchiliklari, shuningdek, ularni amaliyotda qo‘llash bo‘yicha diagnostik
algoritmlarni ko‘rib chigadi. Maqgsad — ushbu sohadagi eng so‘nggi ilmiy
yutuglarni umumlashtirish va TTK diagnostikasining samaradorligini oshirishga

hissa qo‘shish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Teri va tanosil kasalliklari (TTK) diagnostikasi sohasidagi ilmiy adabiyotlar
tahlili ushbu kasalliklarning murakkab etiologiyasi va klinik xilma-xilligini hisobga
olgan holda, tashxis usullarining doimiy ravishda takomillashib borayotganini

ko‘rsatadi. So‘nggi yillarda chop etilgan tadqiqotlar an’anaviy usullarning
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cheklovlarini bartaraf etish va zamonaviy molekulyar texnologiyalarning
afzalliklarini namoyish etishga qaratilgan. Ushbu tahlil TTK qo‘zg‘atuvchilarini
aniqlashda qo‘llaniladigan asosiy laboratoriya va diagnostika usullarini, ularning

rivojlanish tendensiyalarini va amaliy ahamiyatini chuqur o‘rganadi.

An’anaviy diagnostika usullari, jumladan, mikroskopiya, ekish va serologik
testlar uzoq vaqt davomida TTK tashxisida asosiy vosita bo‘lib kelgan.
Mikroskopiya, masalan, zaxmning birlamchi bosqgichida Treponema pallidum ni
gorong‘i maydonli mikroskop ostida to‘g‘ridan-to‘g‘ri aniqlash imkonini bersa-da,
uning sezgirligi namunaning sifati va mutaxassisning tajribasiga bog‘liq bo‘lib, har
doim ham mavjud emas [4]. Bakterial kultura esa Neisseria gonorrhoeae kabi
go‘zg‘atuvchilarni aniqlashda "oltin standart" hisoblanadi, ayniqsa antimikrob
rezistentlikni (AMR) aniglash va davolash samaradorligini baholash (Test of Cure,
TOC) uchun muhimdir [6]. Birog, Treponema pallidum ni laboratoriya sharoitida
o‘stirishning imkoni yo‘qligi sababli, zaxm diagnostikasida serologik testlar hal

qiluvchi rol o‘ynaydi [2, 3].

Zaxm diagnostikasida serologik testlar ikki asosiy toifaga bo‘linadi:
nontreponemal (masalan, VDRL, RPR) va treponemal (masalan, FTA-ABS, TP-
PA, EIA) testlar [2, 3, 4]. Nontreponemal testlar lipoidal materiallarga garshi
antitanachalarni aniglaydi va skrining uchun ishlatiladi, shuningdek, davolashga
javobni miqdoriy baholash imkonini beradi [2, 4]. Treponemal testlar esa T.
pallidum ga xos antitanachalarni aniglaydi va kasallikning barcha bosqgichlarida,
hatto davolashdan keyin ham umrbod ijobiy bo‘lib qolishi mumkin, bu esa ularni
tasdiglovchi test sifatida qo‘llashga imkon beradi [2, 4]. Adabiyotlarda zaxm
tashxisida ikkita asosiy algoritm muhokama gilinadi: an’anaviy algoritm
nontreponemal test bilan skriningni boshlab, keyin treponemal test bilan
tasdiglashni o°z ichiga oladi; teskari algoritm esa treponemal test bilan boshlanib,
keyin nontreponemal test bilan tasdiqlanadi [4]. Har bir algoritmning o‘z

afzalliklari va kamchiliklari mavjud bo‘lib, ularni to‘g‘ri qo‘llash va natijalarni
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talgin qilish mutaxassis bilimini talab qiladi, chunki testlarning sezgirligi va o‘ziga
xosligi kasallik bosgichiga qgarab sezilarli darajada farg qilishi mumkin [2].
Masalan, ikkilamchi zaxmda nontreponemal testlar 100% sezgirlikni ko‘rsatsa,
treponemal testlar ikkilamchi va latent bosgichlarda ham yuqgori sezgirlikka ega
[2]. Shunga garamay, serologik natijalar har doim ham kasallik bosgichini
ko‘rsatmaydi yoki o‘tmishdagi va hozirgi infeksiyalarni farglamaydi, bu esa

murakkablikni va sifat nazorati zarurligini ta’kidlaydi [2].

So‘nggi yillarda molekulyar diagnostika wusullari, xususan, nuklein
kislotalarni amplifikatsiya qilish testlari (NAATS), TTK diagnostikasida ingilobiy
o‘zgarishlarni keltirib chigardi. NAATSs yuqori sezgirlik va o‘ziga xoslikka ega
bo‘lib, Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis kabi qo‘zg‘atuvchilarni
aniqlashda an’anaviy usullardan ustunligini namoyish etdi [5, 6]. Ushbu usullar
hatto kam miqgdordagi patogen DNKSsini ham aniglash imkonini beradi, bu esa
kasallikning dastlabki bosgichlarida yoki asimptomatik holatlarda ham aniq tashxis
qo‘yishga yordam beradi [S]. 2020-yildan keyingi tadgiqotlar NAATS ning
samaradorligini tasdiglaydi. Masalan, 2020-yilda chop etilgan bir tadgiqotda N.
gonorrhoeae va C. trachomatis ni aniglash uchun uchta NAAT (Roche PCR,
Becton Dickinson SDA va Abbott LCR) baholangan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
barcha uchta NAAT N. gonorrhoeae kulturasidan va C. trachomatis ferment
immunoassay (EIA) dan ustun edi. Xususan, N. gonorrhoeae uchun PCR 95.2%
sezgirlikni, SDA va LCR esa 88.9% sezgirlikni ko‘rsatgan. C. trachomatis uchun
esa PCR 98.0%, SDA 94.0% va LCR 90.0% sezgirlikni namoyish etgan. Aynigsa,
SDA endocervical namunalarda ikkala patogenni aniqlashda 100% o°ziga xoslikka

erishgan yagona amplifikatsiya testi bo‘lgan [5].

Jamoat salomatligi tashkilotlari, jumladan, Public Health Ontario (PHO) ham
Chlamydia trachomatis (CT) va Neisseria gonorrhoeae (NG) infeksiyalarini
dastlabki skrining va tekshirish uchun NAATS ni tavsiya etadi [6]. Erkaklar uchun

birinchi siydik namunasi, ayollar uchun esa vaginal surtma afzal ko‘rilgan namuna
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turi hisoblanadi. Shuningdek, rektal va faringeal tekshiruvlar himoyalanmagan
alogada bo‘lgan shaxslar, aynigsa yugori xavf guruhlariga kiruvchilar (masalan,
gomoseksual, biseksual erkaklar, jinsiy aloga xodimlari yoki ma’lum kontaktlar)
uchun tavsiya etiladi [6]. Antimikrob rezistentlikka shubha gilingan holatlarda,
davolash samaradorligini tekshirishda yoki simptomatik bemorlarda NAATS bilan
birga Neisseria gonorrhoeae kulturasini ham o‘tkazish muhimligi ta’kidlanadi [6].
Davolash samaradorligini tekshirish (TOC) NG uchun barcha ijobiy joylarda
tavsiya etiladi, bunda kultura davolashdan kamida 3 kun o‘tgach, NAAT esa
kultura mavjud bo‘lmaganda 3-4 hafta o‘tgach afzal ko‘riladi. CT TOC esa

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, TTK diagnostikasi sohasida doimiy
ravishda yangi yondashuvlar va texnologiyalar paydo bo‘lmoqda. Kelajakda
diagnostika usullari yanada sezgir, o‘ziga xos va tezkor bo‘lishga intiladi. Masalan,
bir vaqtning o‘zida bir nechta qo‘zg‘atuvchini aniqlashga qodir multipleks PZR
testlari, shuningdek, tezkor natijalar beruvchi va laboratoriyadan tashqgarida (point-
of-care) qo‘llash mumkin bo‘lgan testlar rivojlanmogda. Zaxm uchun uy sharoitida
gon namunasi yordamida 10-15 daqiqada natija beruvchi o‘z-o°zini tekshirish
testlari mavjud bo‘lib, ijobiy natija tibbiy ko‘rikni talab qiladi [3]. Bu kabi
innovatsiyalar diagnostika jarayonini soddalashtirish va kasallikning erta

bosqichlarida aniglash imkoniyatlarini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, TTK qo‘zg‘atuvchilarini aniglashda an’anaviy va
zamonaviy diagnostika usullarining integratsiyalashgan yondashuvi eng samarali
hisoblanadi. Molekulyar testlar yuqori sezgirlik va o‘ziga xoslikni ta’minlab, erta
va asimptomatik infeksiyalarni aniglashda muhim rol o‘ynasa, kultura va serologik
testlar ma’lum hollarda, masalan, AMR ni aniqlash yoki davolash samaradorligini
baholashda o‘z ahamiyatini saqlab qoladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
diagnostika usullarining doimiy takomillashuvi, sifat nazorati va natijalarni to‘g‘ri
talgin qgilish TTK ning samarali nazorati va davolashida hal giluvchi ahamiyatga

ega.
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Xulosa

Teri va tanosil kasalliklari diagnostikasi sohasida erishilgan yutuglar
kasallikning erta aniglanishi va samarali davolanishini ta'minlashda hal giluvchi
ahamiyatga ega. An‘anaviy usullar, masalan, mikroskopiya va serologiya, 0'z
cheklovlariga garamay, ma'lum holatlarda, xususan, antibiotiklarga chidamlilikni
aniglashda yoki davolash samaradorligini baholashda muhimligini saglab goladi.
Zamonaviy molekulyar diagnostika usullari, aynigsa nuklein kislotalarni
amplifikatsiya gilish testlari (NAATS), yuqori sezgirlik va o'ziga xoslikni ta'minlab,
asimptomatik va dastlabki bosgichdagi infeksiyalarni aniglashda ingilobiy
o'zgarishlar olib keldi. Kelajakda diagnostika algoritmlarini optimallashtirish, bir
vaqtning o'zida bir nechta go'zg'atuvchini aniglash imkoniyatini kengaytirish va
tezkor, laboratoriyadan tashqari testlarni joriy etish orgali TTK nazoratini yanada

takomillashtirish kutilmoqda.
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