www.scholer.google.com

NCCIEJOBATEJIN

ABAJILHATDH ITEPBOI'O BEKA info@gmail.com @

YURAK

Kibriyeva Maxfirat Abdurakhmonovna
Teacher of the Department of Morphological Sciences, Termez University of
Economics and Service

Email: kibriyeval@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-7053-8526

Yo‘ldosheva Gulasal Asrorovna

Email: yoldoshevagulasal63@gmail.com

Abduraxmonova Marjona Ulfatjon qizi

Email: abduraxmonovelbek915@gmail.com
Annotatsiya

Ushbu magola yurakning anatomik tuzilishi, fiziologik funksiyalari va uning
inson salomatligidagi markaziy rolini chuqur tahlil qgiladi. Tadgiqotda yurak
kasalliklarining keng targalgan turlari, ularning diagnostikasi va zamonaviy
davolash usullari ko'rib chigiladi. Shuningdek, profilaktika choralari va sog'lom
turmush tarzining yurak-gon tomir tizimiga ta'siri muhokama etiladi. Magola
tibbiyot mutaxassislari, talabalar va keng jamoatchilik uchun mo'ljallangan bo'lib,
yurak sog'lig'ini saglash bo'yicha muhim ma'lumotlarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: Yurak, Kardiologiya, Qon Tomirlari, Aritmiya, Ishemiya,
Profilaktika, Diagnostika, Davolash
Abstract

This article provides an in-depth analysis of the anatomical structure,

physiological functions, and central role of the heart in human health. The study

examines common types of heart diseases, their diagnosis, and modern treatment
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methods. Furthermore, preventive measures and the impact of a healthy lifestyle on
the cardiovascular system are discussed. The article is intended for medical
professionals, students, and the general public, offering crucial information on
maintaining heart health.
Keywords: Heart, Cardiology, Blood Vessels, Arrhythmia, Ischemia, Prevention,
Diagnosis, Treatment

AHHOTAIIUSA

I[aHHaH CTaTbia IIPCaAIaract erIy6J'ICHHI)II7I aHaJIn3 aHaTOMHUYECCKOI'O
CTpOE€HUs, (PU3NOIOTHYECKUX (PYHKUMUA U LIEHTPAJIbHOW POJIM CEpAla B 3I0POBbE
yeiaoBeka. B HCCICAOBAHNN PACCMATPUBAIOTCA  PACIIPOCTPAHCHHBIC  THIIBI
CCPACYHBIX 3a6OH€BaHHfI, HNX JUArHoCTuKa M COBPEMCHHLIC MCTOAbI JICUCHMA.
KpOMC TOTO, O6CY)KI[aIOTCH HpO(l)I/IJIaKTI/IIICCKHC MCPBI W BJIHUAHHC 3I0POBOIO
06pa3a KU3HHU Ha CCPACYHO-COCYAUCTYIO CHCTCMY. Cratpsa INpcaHasHa4dCHa IJId
MEIUIMHCKUX pPAa0OTHUKOB, CTYIEHTOB M IIUPOKON MyOJWKH, NPEIOCTaBIssA
BOKHYIO HH(OPMAITUIO TT0 TOJEPKaHUIO 37J0POBbS CepLia.

Kuawuesble cioBa: Cepaue, Kapauonorus, Kposenocusie Cocynbl, Aputmus,
HNmemus, [Ipodunaktuka, narnoctuka, Jleuenue
Kirish

Yurak inson organizmining markaziy va hayotiy muhim a’zosi bo‘lib, qon
aylanish tizimining uzluksiz faoliyatini ta’minlaydi. Uning ritmik qisqarishlari
tufayli gon tananing barcha hujayralariga kislorod va ozuga moddalarini yetkazib
beradi, shu bilan birga metabolik chigindilarni olib tashlaydi va organizm
gomeostazini saqlaydi [1, 4]. Ushbu mushakli nasosning to‘xtovsiz ishlashi inson
hayotining asosini tashkil etadi.

Anatomik jihatdan yurak ko‘krak gafasining pastki mediastinumida
joylashgan konus shaklidagi, ichi bo‘sh mushakli a’zo bo‘lib, odatda inson
mushtining kattaligiga tengdir [2, 3, 4]. U to‘rtta kameradan iborat: ikkita
bo‘lmacha va ikkita qorincha [1, 3]. O‘ng tomon venoz qonni o‘pkaga yo‘naltirsa,

chap tomon o‘pkadan kelgan arterial qonni butun tanaga tarqatadi [4]. Voyaga
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yetgan inson yuragi o‘rtacha 220-350 gramm og‘irlikda bo‘lib, daqgiqasiga 60-90
marta qisqaradi [2, 3], bu kuniga taxminan 7000-8000 litr gonni haydashni
anglatadi [4]. Yurakning devori uch gatlamdan — endokard, miokard va epikarddan
iborat bo‘lib, uning funksiyasi ixtiyorsiz ko‘ndalang-targ‘il miokard mushagining
ritmik qgisqarishi (sistola) va bo‘shashishi (diastola)ga asoslanadi [1].

Yurakning bu murakkab va uzluksiz faoliyati inson salomatligi uchun hal
giluvchi ahamiyatga ega. Birog, yurak patologiyalari butun dunyoda o‘limning
yetakchi sabablaridan bir1 bo‘lib, yangi tug‘ilgan chagaloglardan tortib, barcha
yosh guruhlariga ta’sir ko‘rsatadi [3]. Yurak kasalliklarining oldini olish ularning
oqibatlarini davolashdan ko‘ra ancha sodda ekanligi ta’kidlanadi [5]. Shu sababli,
kardiologiya sohasidagi tadgiqgotlar, jumladan, yurakning anatomik tuzilishi,
fiziologik funksiyalari, kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi, tashxislash va
davolash usullarini chuqur o‘rganish insoniyat salomatligini yaxshilashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqola yurakning murakkab tizimini har tomonlama
tahlil qilishga bag‘ishlangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Kardiologiya sohasidagi ilmiy tadgigotlar yurakning murakkab tuzilishi va
funksiyalarini tushunish, yurak-qon tomir kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi,
tashxislash va davolash usullarini takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, so‘nggi
yillarda sezilarli yutuglarga erishildi. Ushbu yutuglar inson salomatligini
yaxshilash va hayot sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, yurakning anatomik va fiziologik xususiyatlarini chuqur
o‘rganish, kasalliklarning molekulyar va hujayraviy mexanizmlarini aniqlash,
innovatsion diagnostika va terapevtik yondashuvlarni ishlab chigish kardiologiya
fanining asosiy yo‘nalishlari hisoblanadi.

Yurak kasalliklari butun dunyoda o‘limning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib
golmogda va yangi tug‘ilgan chaqaloglardan tortib, barcha yosh guruhlariga ta’sir
ko‘rsatadi [3]. Ushbu kasalliklarning etiologiyasi va patogenezi ko‘p omilli bo‘lib,

genetik moyillik, turmush tarzi, atrof-muhit omillari va metabolik buzilishlar kabi
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bir qancha faktorlarning o‘zaro ta’sirini o‘z ichiga oladi. Koronar arteriya kasalligi
(KAK), yurak yetishmovchiligi, aritmiyalar, klapan kasalliklari va tug‘ma yurak
nugsonlari kabi asosiy patologiyalar kardiologik tadgigotlarning diggat markazida
turadi. Masalan, yurak ishemiyasi, ya’ni yurak mushagiga qon ta’minotining
buzilishi, KAK ning eng keng tarqalgan ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, uning
simptomlari, tashxisi va davolash usullari doimiy ravishda o‘rganilmoqda [5].
Ishemiya patogenezida ateroskleroz, tromb hosil bo‘lishi va mikrosirkulyatsiya
buzilishlari muhim rol o‘ynaydi. Yurak yetishmovchiligi esa yurakning qonni
samarali haydash gobiliyatining pasayishi bilan tavsiflanib, uning rivojlanishida
miokardning qayta qurilishi, neyrogumoral faollashuv va yallig‘lanish jarayonlari
muhim ahamiyatga ega. Aritmiyalar yurakning elektr faolligidagi buzilishlar
natijasida yuzaga keladi va ularning kelib chigishida ion kanallari disfunksiyasi,
miokardning strukturaviy o‘zgarishlari va avtonom nerv tizimining ta’siri asosiy
omillar hisoblanadi.

Yurak sog‘lig‘ini saqlashda profilaktika, reabilitatsiya va sog‘lom turmush
tarzi muhim ahamiyatga ega. Yurak kasalliklarining oldini olish ularning
oqibatlarini davolashdan ko‘ra ancha sodda ekanligi ta’kidlanadi [5]. Birlamchi
profilaktika yurak-gon tomir kasalliklari xavf omillarini (yugori qon bosimi, yuqori
xolesterin, gandli diabet, semizlik, chekish, jismoniy faollikning yetishmasligi)
nazorat qilishga qaratilgan. Sog‘lom turmush tarzi, jumladan, muvozanatli
ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik, chekishdan voz kechish va stressni
boshqgarish usullari yurak kasalliklari xavfini sezilarli darajada kamaytiradi [5].
Ikkilamchi  profilaktika esa kasallik allagachon rivojlangan bemorlarda
asoratlarning oldini olish va kasallikning gaytalanish xavfini kamaytirishga
qaratilgan. Yurak reabilitatsiyasi dasturlari jismoniy mashqglar, ta’lim, psixologik
yordam va xavf omillarini boshqarishni oz ichiga olgan ko‘p tarmoqli yondashuv
bo‘lib, yurak xuruji yoki jarrohlik amaliyotidan keyin bemorlarning tiklanishiga va

hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi.
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Xulosa gilib aytganda, kardiologiya sohasidagi adabiyotlar tahlili yurakning
murakkab anatomik-fiziologik tizimini chuqur tushunish, yurak kasalliklarining
etiologiyasi va patogenezini aniglash, shuningdek, diagnostika va davolashning
innovatsion usullarini ishlab chiqish bo‘yicha doimiy izlanishlar olib
borilayotganini ko‘rsatadi. Profilaktika va reabilitatsiya dasturlari esa kasallik
yukini kamaytirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Kardiologiya kelajakda
shaxsiylashtirilgan tibbiyot, regenerativ terapiya va sun’iy intellekt kabi ilg‘or
texnologiyalar orgali yanada rivojlanib, insoniyat salomatligini yaxshilashga
xizmat giladi.

Tadgigot metodologiyasi

Ushbu akademik maqola yurakning murakkab tizimini, uning anatomik
tuzilishi va fiziologik funksiyalarini, shuningdek, yurak kasalliklarining
etiologiyasi, patogenezi, tashxislash, davolash va profilaktika usullarini chuqur
tahlil qilishga garatilgan bo‘lib, keng qamrovli adabiyotlar tahlili asosida amalga
oshirildi. Tadqiqotning asosiy magqgsadi kardiologiya sohasidagi so‘nggi ilmiy
yutuglarni tizimlashtirish, mavjud bilimlarni sintez gilish va kelajakdagi tadgigot
yo‘nalishlari uchun mustahkam asos yaratishdan iborat. Ushbu maqsadga erishish
uchun quyidagi vazifalar belgilandi: yurak anatomiyasi va fiziologiyasiga oid
dolzarb ma’lumotlarni to‘plash va umumlashtirish; yurak kasalliklarining asosiy
turlari, ularning kelib chiqish sabablari va rivojlanish mexanizmlarini o‘rganish;
zamonaviy diagnostika va davolash yondashuvlarini baholash; profilaktika va
reabilitatsiya choralarining samaradorligini tahlil gilish.

Manbalarni tanlash va Kkiritish/chigarish mezonlari tadgigotning ilmiy
asosliligini ta’minlashda muhim rol o‘ynadi. Tadqiqotga faqatgina ilmiy
jurnallarda nashr etilgan, ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan (peer-reviewed)
maqolalar, tizimli adabiyotlar tahlili, meta-tahlillar, klinik tavsiyalar va nufuzli
darsliklar kiritildi. Asosiy e’tibor inson yuragi anatomiyasi, fiziologiyasi,
patologiyasi, diagnostikasi, davolash va profilaktikasi bo‘yicha original

tadqgigotlarga, shuningdek, ushbu sohalardagi keng gamrovli sharh maqolalariga
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garatildi. Maqgolaning akademik darajasi va magsadini hisobga olgan holda,
faqatgina oliy ta’lim darajasidagi ilmiy munozaralarga mos keladigan manbalar
tanlandi. Xususan, yurakning anatomik tuzilishi va funksiyalarini batafsil
yorituvchi manbalar [1, 2, 3, 4], yurak kasalliklarining etiologiyasi va patogenezini
tushuntiruvchi tadgiqgotlar [3, 5], diagnostika va davolash usullarini bayon etuvchi
klinik ko‘rsatmalar [5] ustuvorlikka ega bo‘ldi. Kiritish mezonlariga muvofiq,
2020-yildan keyin nashr etilgan barcha tegishli manbalar ko‘rib chiqildi. Chiqarish
mezonlari esa quyidagilarni o‘z ichiga oldi: ekspertlar tomonidan ko‘rib
chigilmagan (non-peer-reviewed) manbalar (masalan, bloglar, umumiy ma’lumot
saytlari, Med24.uz kabi tibbiy portallar esa fagatgina ma’lum bir ma’lumotni
(masalan, tibbiy xizmatlarga Kkirish imkoniyatini) tasdiglash uchun istisno
tarigasida ishlatildi [5]), alohida holatlar hagidagi hisobotlar (agar ular mavzuga
juda muhim yangilik kiritmasa), hayvonlarda o‘tkazilgan tadgiqotlar (agar ularning
natijalari inson fiziologiyasi yoki patologiyasiga bevosita taallugli bo‘lmasa),
eskirgan ma’lumotlar (2020-yildan oldingi nashrlar), mavzuga aloqador bo‘lmagan
materiallar va to‘lig matni mavjud bo‘lmagan tezislar. Bu gat’iy mezonlar
tadgigotning yuqori ilmiy sifatini va dolzarbligini ta’minlashga xizmat qildi.
Ma’lumotlarni ajratib olish va tahlil qilish jarayoni ikki bosqichda amalga
oshirildi. Birinchi bosqichda, tanlangan har bir manbadan asosiy ma’lumotlar
tizimli ravishda ajratib olindi. Bu jarayonda har bir manbaning asosiy xulosalari,
go‘llanilgan metodologiyasi (agar original tadqiqot bo‘lsa), statistik ma’lumotlar,
klinik tavsiyalar, anatomik tavsiflar, fiziologik mexanizmlar, kasallik
etiologiyalari, diagnostika usullari, terapevtik yondashuvlar va profilaktik
strategiyalar kabi muhim jihatlar batafsil gayd etildi. Masalan, yurakning
o‘lchamlari, og‘irligi va kameralar soni [1, 2, 3, 4] kabi anatomik ko‘rsatkichlar,
shuningdek, miokardning kislorod iste’moli va energiya substratlari [2] kabi
fiziologik ma’lumotlar diqqat bilan yig‘ildi. Yurak kasalliklarining global
miqyosdagi o‘lim sabablari orasida yetakchi o‘rin tutishi [3] kabi epidemiologik

ma’lumotlar ham tahlilga kiritildi. Ikkinchi bosqichda, ajratib olingan ma’lumotlar
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mavzular bo‘yicha guruhlandi va tanqidiy tahlil qilindi. Bu bosqichda tematik
tahlil, qiyosiy tahlil va sintez usullari qo‘llanildi. Har bir mavzu bo‘yicha turli
manbalardan olingan ma’lumotlar solishtirildi, garama-garshi yoki bir-birini
to‘ldiruvchi topilmalar aniglandi va ularning ilmiy asoslari baholandi. Masalan,
yurakning o‘Ichamlari va og‘irligi bo‘yicha turli manbalarda keltirilgan biroz farqli
ma’lumotlar [1, 2, 3, 4] umumlashtirilib, o‘rtacha ko‘rsatkichlar va ularning
o‘zgaruvchanligi tushuntirildi. Diagnostika usullarining samaradorligi va davolash
yondashuvlarining afzalliklari va kamchiliklari ilmiy dalillar asosida baholandi.
Ma’lumotlarning sifati va ishonchliligi jurnalning impakt faktori, mualliflarning
tajribasi va tadgiqot metodologiyasining qat’iyligi kabi omillar asosida baholandi.
Ushbu tahlil jarayoni mavjud bilimlardagi bo‘shliglarni aniqlashga va kelajakdagi
tadqiqot yo‘nalishlari uchun takliflar berishga yordam berdi.

Etik jihatlar ushbu adabiyotlar tahlili tadgigotida alohida e’tiborga olindi.
Barcha foydalanilgan manbalar to‘g‘ri va aniq tarzda keltirildi, plagiatning har
ganday shakliga yo‘l qo‘yilmadi. Mualliflik huquqlari hurmat qilindi va barcha
ma’lumotlar 0o‘z manbalariga havolalar bilan ta’minlandi. Maqolada keltirilgan
barcha ma’lumotlar ilmiy ob’ektivlik tamoyillariga rioya qilgan holda taqdim
etildi, sub’ektiv talginlar va shaxsiy fikrlar ilmiy dalillar bilan
mustahkamlanmagan holda kiritilmadi. Tibbiy ma’lumotlarni taqdim etishda
mas’uliyatli yondashuv saqlandi, xususan, Med24.uz kabi platformalardan olingan
ma’lumotlar faqatgina umumiy axborot xarakteriga ega ekanligi va professional
tibbiy maslahat o‘rnini bosa olmasligi haqidagi ogohlantirishlar [5] inobatga olindi.
Bu, o‘quvchilarni noto‘g‘ri xulosalardan himoya qilish va ularni professional
tibbiy yordamga murojaat gilishga undash uchun muhim edi.

Har qganday ilmiy tadqiqot singari, ushbu adabiyotlar tahlili ham o‘z
cheklovlariga ega. Birinchidan, gidiruv jarayoni ma’lumotlar bazalarining gamrovi
va gidiruv kalit so‘zlarining tanlanishi bilan cheklangan bo‘lishi mumkin. Garchi
keng gamrovli qidiruv amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ba’zi tegishli manbalar

e’tibordan chetda qolgan bo‘lishi ehtimoli mavjud. Ikkinchidan, tadqiqotning
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2020-yildan keyingi nashrlarga cheklanishi, garchi dolzarblikni ta’minlasa-da,
kardiologiya sohasidagi ba’zi fundamental va tarixiy ahamiyatga ega bo‘lgan,
ammo eskiroq manbalardagi ma’lumotlarni qamrab olmasligiga olib keldi.
Uchinchidan, til cheklovlari ham mavjud bo‘lishi mumkin; asosan o‘zbek va ingliz
tillaridagi manbalarga e’tibor qaratilganligi sababli, boshqa tillarda nashr etilgan
muhim tadqiqotlar tahlilga kiritilmagan bo‘lishi mumkin. To‘rtinchidan, tibbiyot
fanining dinamik tabiati shuni anglatadiki, bugungi kunda dolzarb bo‘lgan
ma’lumotlar kelajakda yangi kashfiyotlar natijasida o‘zgarishi yoki eskirishi
mumkin. Beshinchidan, adabiyotlar tahlili fagatgina nashr etilgan ma’lumotlarga
tayanadi, bu esa nashr etishdagi tarafkashlik (publication bias) mavjud bo‘lishi
mumkinligini anglatadi, ya’ni ijobiy natijalar salbiy yoki ahamiyatsiz natijalarga
garaganda ko‘proq nashr etilishi mumkin. Ushbu cheklovlar tadqiqot natijalarini
talgin qilishda e’tiborga olinishi lozim.

Metodologik yondashuvning asoslanishi ushbu tadgiqotning ilmiy gqiymatini
belgilaydi. Tizimli adabiyotlar tahlili yondashuvi, yurakning murakkab tizimi va
uning kasalliklari haqgidagi keng qamrovli, dalillarga asoslangan umumiy
ko‘rinishni taqdim etish uchun eng maqgbul usul sifatida tanlandi. Ushbu
yondashuv turli manbalardan olingan ma’lumotlarni ob’ektiv tarzda sintez qilish,
mavjud bilimlarni tangidiy baholash va Kkardiologiya sohasidagi hozirgi
tendensiyalar hamda kelajakdagi yo‘nalishlarni aniqlash imkonini beradi. Tizimli
qidiruv strategiyasi va qat’iy tanlash mezonlari tadgigotning takrorlanuvchanligini
va shaffofligini ta’minladi. Ma’lumotlarni ajratib olish va tematik tahlil qilish
jarayoni esa turli xil ma’lumotlarni mantiqiy tuzilishga keltirishga va ularning
o‘zaro bog‘ligliklarini ochib berishga yordam berdi. Bu metodologik yondashuv
maqolaning xulosalari va tavsiyalarining ishonchliligi va asosliligini ta’minlaydi,
shu bilan birga kardiologiya sohasidagi mutaxassislar, tadgigotchilar va talabalar
uchun gimmatli ma’lumot manbai bo‘lib xizmat qiladi. U yurak sog‘lig‘ini
yaxshilashga qaratilgan kelajakdagi amaliyot va tadgiqotlar uchun mustahkam

nazariy asos yaratadi. Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar, shuningdek, mavjud
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bilimlarni  chuqur tushunishga, turli nuqtai nazarlarni birlashtirishga va
kardiologiyaning rivojlanishiga hissa qo‘shadigan yangi g‘oyalarni shakllantirishga
imkon berdi. Bu, aynigsa, yurak kasalliklarining ko‘p omilli tabiati va ularni
davolashning murakkabligi sharoitida muhimdir. Metodologiya, shuningdek, turli
diagnostika usullari va davolash strategiyalarining samaradorligini solishtirish va
ularning klinik ahamiyatini baholash imkonini berdi, bu esa amaliy tibbiyotda eng
yaxshi amaliyotlarni tanlash uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Profilaktika va
reabilitatsiya bo‘yicha ma’lumotlarni tizimlashtirish orgali, ushbu tadgigot jamoat
salomatligini yaxshilashga qaratilgan strategiyalarni ishlab chigishga ham hissa
go‘shadi.
Xulosa
Yurak inson organizmining hayotiy markazi bo‘lib, uning murakkab
anatomik tuzilishi va uzluksiz fiziologik faoliyati salomatlikning asosini tashkil
etadi. Ushbu maqola yurakning fundamental xususiyatlaridan tortib, yurak-gon
tomir kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi, zamonaviy diagnostika usullari va
samarali davolash yondashuvlarini chuqur tahlil gildi. Shuningdek, kasallik yukini
kamaytirishda profilaktika va reabilitatsiya choralarining muhim o‘rni alohida
ta’kidlandi. Kardiologiya sohasidagi jadal ilmiy-texnik rivojlanish, aynigsa,
shaxsiylashtirilgan tibbiyot, regenerativ terapiya va sun’ily intellektning
integratsiyasi orqali kelajakda yurak kasalliklarini yanada samarali boshqgarish,
bemorlarning hayot sifatini oshirish va umrini uzaytirish imkoniyatlarini yaratadi.
Bu yutuglar insoniyat salomatligini yaxshilash va global kasallik yukini sezilarli
darajada kamaytirish uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib, tibbiyotning ushbu
muhim yo‘nalishida doimiy tadqiqotlar va innovatsiyalarni talab qiladi.
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