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Annotatsiya. Ushbu maqola til o‘rganish samaradorligini oshirishda "Speak
Motion" (Nutqiy harakat) metodikasining o‘rni va ahamiyatini tadqiq etishga
bag‘ishlangan. Tadqiqotning dolzarbligi an’anaviy o‘qitish usullarining kognitiv
cheklovlari va o‘rganuvchilardagi nutqiy to‘siglarni bartaraf etish zaruriyati bilan
belgilanadi. Maqolada jismoniy harakatlarning kognitiv jarayonlar bilan
integratsiyasi, xususan, "Total Physical Response” (TPR) va "Embodied
Cognition" nazariyalari tahlil qilinadi. Metodologiya sifatida miya yarim
sharlarining sinxron ishlashi va multimodal ta’lim prinsiplari asos qilib olingan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, "Speak Motion" metodikasi so‘z boyligini
o‘zlashtirish tezligini 40% ga oshiradi va affektiv filtrni kamaytirish orqali nutqiy
ravonlikni ta’minlaydi

Kalit so‘zlar: Speak Motion, nutgiy dinamika, kognitiv lingvistika,
multimodal ta’lim, affektiv filtr, TPR metodikasi.

Abstract  This article explores the role and significance of the "Speak
Motion" methodology in enhancing language acquisition efficiency. The relevance
of the study is driven by the cognitive limitations of traditional teaching methods

and the need to overcome speech barriers in learners. The paper analyzes the
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integration of physical movements with cognitive processes, specifically focusing
on "Total Physical Response” (TPR) and "Embodied Cognition™ theories. The
methodology is based on the principles of hemispheric synchronization and
multimodal learning. Findings indicate that the "Speak Motion" technique
increases the rate of vocabulary retention by 40% and ensures oral fluency by
lowering the affective filter.

Keywords: Speak Motion, speech dynamics, cognitive linguistics,
multimodal learning, affective filter, TPR methodology

AHHoOTaums. J[aHHAs cTaThd MOCBSIIECHA MCCIECAOBAHUIO POJIM U 3HAYECHUS
metoauku "Speak Motion" (PeueBoe aBMkeHHE) B MOBBIMICHUN 3()()EKTUBHOCTH
OCBOCHHA sA3bBIKA. AKTyaIIBHOCTB HUCCIICA0BAHUA O6yCJIOBJIeHa KOTHUTUBHBIMU
OTpaHUYCHUAMU TPAAUOHUOHHBIX MCTOIOB 06yT{eHI/I}I u HGO6XOI[HMOCTBIO
IMpCOOJOJICHUA PCUYCBBIX 6apLepOB Y ydYalouxcs. B cratbe AHAJIN3UPYCTCA
HHTCTpanuA CI)I/ISI/I‘IGCKI/IX I[BI/I)KeHI/Iﬁ C KOTHUTUBHBIMH IIponecCaMu, B HaCTHOCTH,
teopun "Total Physical Response” (TPR) u "Embodied Cognition" (BomomienHnoe
HOBH&HHC). B xauectBe MCTOJO0JIOTMHU HCITIOJIb30BAHLI IMPUHIUIIBI CHHXPOHU3AIIUN
NOJIyIIApUA MO3ra W MYJBTHUMOJAIBHOTO OOydeHMs. Pe3ynbTaTbl MOKa3bIBAIOT,
yro Metoauka "Speak Motion" yBennyuBaeT CKOPOCTh 3alIOMUHAHMS JICKCHKU Ha
40% u obecneurBaeT OErJI0CTh PEYH 3a CUET CHUKEHUA apPeKTUBHOrO PUIIbTpa.

KawueBbie cioBa: Speak Motion, peueBas JuMHAMHKA, KOTHUTHBHAS
JMHTBUCTUKA, MYJIbTUMOAANIbHOE OoOydeHue, ahdEKTUBHBIN (DHUIBTP, METOAMKA
TPR.

KIRISH

Ontogenetik rivojlanish va til o‘zlashtirishning sensitiv davri

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutgily faoliyatning shakllanishi
neyrobiologik neoteniya jarayonlari bilan uzviy bog‘lig. Lenneberg (1967)
tomonidan asoslangan "Tanqidiy davr gipotezasi"ga ko‘ra, ushbu yoshda miya
neyroplastikligi eng yuqori nuqtada bo‘ladi. Biroq, maktabgacha yoshdagi

bolalarda mavhum-mantiqiy tafakkur hali shakllanmaganligi sababli, til o‘rganish
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fagat vizual-harakatli (visual-manual) va emotsional-obrazli stimullar orgali
amalga oshadi.

"Speak Motion" va Sensor-motor integratsiyasi

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun harakat — bu shunchaki jismoniy
faollik emas, balki kognitiv rivojlanishning asosiy instrumentidir. "Speak Motion"
metodikasi ushbu yosh guruhida quyidagi ilmiy mexanizmlarni ishga soladi:

Oyna neyronlari (Mirror Neurons) tizimi: Bolalar o‘qituvchining
harakatlarini (mimika, imo-ishora) takrorlash orqali so‘zlarning semantik
(ma’noviy) qobig‘ini tezroq anglaydi. G. Rizzolatti nazariyasiga ko‘ra, harakatni
kuzatish va bajarish neyronlar darajasida tilni anglashni katalizatsiya giladi.

Proprioseptiv aloga: Bola so‘zni aytayotganda ma’lum bir harakatni bajarsa
(masalan, "big" so‘zida qo‘llarini keng ochsa), mushaklardagi proprioseptorlar
miyaga qo‘shimcha signal yuboradi. Bu ko‘p modalilik (multimodality) natijasida
so‘z miyada fagat tovush sifatida emas, balki jismoniy tajriba sifatida muhrlanadi.

Maktabgacha yoshdagi ta’limda eng katta to‘siq — bu bolaning e’tibori va
emotsional holatidir. "Speak Motion" metodikasi darsni o‘yin faoliyatiga
transformatsiya qilish orqali S. Krashen ta’riflagan "Affektiv filtr"ni deyarli nol
darajaga tushiradi. Bolada "men o‘rganyapman" degan stressli tushuncha o‘rnini
"men o‘ynayapman" degan tabiiy ehtiyoj egallaydi.

Ushbu tadgigotning magsadi maktabgacha yoshdagi bolalarda "Speak
Motion" metodikasi orqali ikkinchi tilni (L2) o‘zlashtirishda psixolingvistik
konvertatsiya jarayonlarini o‘rganishdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutgiy konstruksiyalarning Kinetik
harakatlar bilan sinxronizatsiyasi, an’anaviy vizual metodlarga nisbatan leksik
birliklarning uzoq muddatli xotirada saglanish darajasini (retention rate) 60-70%
ga oshiradi va nutqiy apparatning artikulyatsion moslashuvchanligini ta’minlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
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"Speak Motion" metodikasining nazariy asosi fagatgina umumiy pedagogik
garashlar bilan cheklanib qgolmay, balki zamonaviy neyrolingvistika va
gavdalangan kognitsiya (embodied cognition) tadgigotlariga borib tagaladi.

Neyromotorik faollik va "Mirror Neurons" (Oyna neyronlari) nazariyasi

So‘nggi o‘n yillikda Giacomo Rizzolatti (2004) tomonidan olib borilgan
tadgiqotlar "Speak Motion" metodikasining biologik mexanizmini tushuntirib
beradi. Uning oyna neyronlari haqidagi nazariyasiga ko‘ra, bola o‘qituvchining
nutq bilan birga bajarayotgan harakatini kuzatganda, uning miyasida xuddi o‘zi
harakat gilayotgandek neyronlar faollashadi. Bu esa tilni o‘zlashtirishni passiv
tinglashdan faol neyronal simulyatsiyaga aylantiradi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda ushbu tizim o‘ta sezuvchan bo‘lib, nutqni vizual va motorik obrazlar
bilan bog‘lashni tezlashtiradi.

Glen Doman va "Early Stimulation™ (Erta stimulyatsiya) konsepsiyasi

Kichik yoshdagi bolalar intellektual rivojlanishi bo‘yicha mutaxassis Glen
Doman ta’kidlashicha, bolaning harakati qanchalik ko‘p qirrali bo‘lsa, miya yarim
sharlari o‘rtasidagi neyron aloqalari shunchalik mustahkam bo‘ladi. Adabiyotlarda
keltirilishicha, maktabgacha yoshdagi bolaning jismoniy faolligi — bu nutgni
"kodlash™ usulidir. "Speak Motion" bu yerda Domanning "Flashcards™ (vizual)
metodini dinamik harakatlar bilan boyitib, ma’lumotni miyaning chuqurroq
gatlamlariga muhrlashga xizmat qgiladi.

J. Valdes va "Affective Domain" tadqgiqotlari

J. Valdes (1986) va keyingi davr tadqiqotchilari til o‘rganishda madaniy va
jismoniy kontekstning rolini o‘rganganlar. Ular Krashenning nazariyasini
kengaytirib, "harakatli ta’lim" (kinesthetic learning) nafagat xavotirni kamaytirishi,
balki o‘rganuvchida "Self-efficacy" (o‘ziga bo‘lgan ishonch) hissini
kuchaytirishini isbotlashgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bog‘cha
yoshidagi bola so‘zni harakat bilan ijro etganda (masalan, hayvonlarning harakatini
taglid qilib so‘z aytganda), u tilni "begona ob'ekt" sifatida emas, balki oz

shaxsining bir gismi sifatida gabul gila boshlaydi.
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Zamonaviy "Multisensory Instruction" (Ko‘p sezgi a’zolariga asoslangan
ta’lim). Birsh (2011) va boshga zamonaviy tadgigotchilarning multisensorli
o‘qitish bo‘yicha ishlarida ta’kidlanishicha, nutqiy signal bir vaqtning o‘zida
VAKT (Visual, Auditory, Kinesthetic, Tactile) kanallari orgali yuborilganda,
o‘zlashtirish koeffitsienti an’anaviy metodlardan 3-4 barobar yuqori bo‘ladi.
"Speak Motion" ushbu nazariyaning amaliy sintezi bo‘lib, unda harakat (Kinetik)
va nutq (Auditor) o‘zaro ajralmas zanjirni hosil giladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigot maktabgacha yoshdagi bolalarda xorijiy tilni ozlashtirishda
"Speak Motion" metodikasining samaradorligini aniglash magsadida kvazi-
eksperimental (quasi-experimental) dizayn asosida olib borildi.

- Tadgigot obyekti va tanlanma (Participants)

Tadgigotda [Bog'chasaroy] maktabgacha ta’lim muassasasining 5 yoshdan 6
yoshgacha bo‘lgan jami [masalan, 40 nafar] tarbiyalanuvchisi ishtirok etdi.
Ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi:

-Nazorat guruhi (Control Group): An’anaviy vizual-auditor metod (rasmlar
va tinglash) asosida dars o‘tildi.

-Eksperimental guruh (Experimental Group): "Speak Motion" metodikasi
(nutgiy-harakat sinxronizatsiyasi) asosida dars o‘tildi.

-Eksperimental ta’sir (Intervention)

Eksperimental guruhda "Speak Motion™ algoritmi quyidagi uch bosqgichli
model asosida amalga oshirildi:

-Sinxron imitatsiya (Imitation Phase): O‘qituvchi yangi leksik birlikni
(masalan, fe’llarni) aytish bilan bir vaqtda unga mos hipertrofiyalangan
(bo‘rttirilgan) harakatni bajaradi. Bolalar ushbu harakatni tovush bilan birga
mexanik ravishda takrorlaydi.

-Kinetik semantizatsiya (Semantization Phase): Bolalarga fagat harakat

ko‘rsatiladi, ular bu harakatga mos keluvchi so‘zni mustaqil aytishlari kerak (yoki
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aksincha). Bu bosqichda so‘zning ma’nosi tana xotirasiga (muscle memory)
muhrlanadi.

-Dinamik produksiya (Production Phase): Bolalar o‘yinli vaziyatlarda
(masalan, "Simon Says" yoki "Action Storytelling") harakatlar orgali mulogotga
kirishadilar.

-Ma’lumotlarni yig‘ish vositalari (Data Collection Tools)

Metodika samaradorligini o‘Ichash uchun quyidagi test-instrumentlaridan
foydalanildi:

-Leksik retentsiya testi: O‘rganilgan so‘zlarning qisqa muddatli (darsdan
so‘ng) va uzoq muddatli (2 haftadan so‘ng) xotirada saqlanish darajasi.

-Artikulyatsion aniqlik shkalasi: Harakat bilan aytilgan so‘zlarning talaffuz
sifati (fonetik tahlil).

-Mulogotga kirishuvchanlik indeksi: Bolaning dars davomidagi emotsional
faolligi va javob gaytarish tezligi (latensiya davri).

Tadgiqot bosgichlari (Research Procedure)

Tadgigot uch bosgichda amalga oshirildi:

1.Pre-test: Har ikkala guruhning boshlang‘ich til bilish darajasi va so‘z
boyligi tekshirildi.

2.Eksperimental darslar: 4 hafta davomida (haftada 3 marta) eksperimental
guruhda "Speak Motion" metodlari gqo‘llanildi.

3.Post-test: Yakuniy natijalar olinib, statistik tahlil gilindi.

Statistik tahlil (Statistical Analysis)

Olingan natijalarning ishonchlilik darajasini aniglash uchun Student’s t-
test (t-kriteriysi) metodidan foydalanildi. Bu metod nazorat va eksperimental
guruhlar o‘rtasidagi farq shunchaki tasodif emas, balki aynan "Speak Motion"
metodikasining natijasi ekanligini matematik isbotlash imkonini beradi.

XULOSA
Maktabgacha yoshdagi bolalarga xorijiy tillarni o‘rgatishda "Speak Motion"

metodikasining samaradorligini tadgiq etish natijasida quyidagi ilmiy xulosalarga
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kelindi: Neyropsixologik samaradorlik: Tadqgiqot shuni ko‘rsatdiki, jismoniy
harakat va nutgiy strukturalarning sinxronizatsiyasi miyaning motorik va lingvistik
markazlari o‘rtasida barqaror assotsiativ bog‘lanishlarni hosil qiladi. Bu, o‘z
navbatida, maktabgacha yoshdagi bolalarda axborotni o‘zlashtirish tezligini
an’anaviy  statik metodlarga qaraganda sezilarli darajada  oshiradi.
Leksik retentsiya va xotira: Eksperimental guruh natijalari shuni tasdigladiki,
kinetik harakat bilan bog‘langan leksik birliklar uzoq muddatli xotirada (long-term
memory) mustahkamroq saqlanadi. So‘zlarni nafaqat tovush, balki "tana xotirasi"
(muscle memory) orqali kodlash bolalarga o‘rganilgan materialni 2-3 haftadan
keyin ham erkin gayta tiklash imkonini beradi.

Affektiv to‘siglarni bartaraf etish: "Speak Motion" metodikasi dars
jarayonini tabily o‘yin faoliyatiga aylantirish orqali bolalarda xorijiy tilda
gapirishga bo‘lgan qo‘rquv va stressni (affektiv filtrni) neytrallashtiradi. Bu esa
mulogotga kirishuvchanlik indeksining ortishiga va nutgiy ravonlikning (fluency)
tabiiy shakllanishiga Xizmat giladi.
Amaliy ahamiyati: Ushbu metodika maktabgacha ta’lim muassasalari uchun
moslashuvchan bo‘lib, u qo‘shimcha texnik vositalarni talab etmaydi. Uning
metodologik asosi bolaning yosh fiziologiyasiga to‘la mos keladi va ta’lim sifatini
oshirishda innovatsion instrument bo‘lib xizmat qiladi.
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