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 Annotatsiya: Escherichia coli inson va hayvonlarning ichak mikroflorasida 

tabiiy ravishda uchraydigan gram-manfiy bakteriya bo‘lib, uning ayrim patogen 

shtammlari og‘ir infeksion kasalliklarni keltirib chiqaradi. Ushbu maqolada E. coli 

infeksiyasining epidemiologik xususiyatlari, tarqalish yo‘llari, xavf omillari hamda 

klinik ko‘rinishlari keng yoritilgan. Shuningdek, infeksiyaning ichak va ichakdan 

tashqari shakllari, jumladan siydik yo‘llari infeksiyalari, sepsis va gastroenterit 

rivojlanish mexanizmlari tahlil qilinadi. Antibiotiklarga chidamlilik muammosi va 

uning global sog‘liqni saqlash tizimidagi ahamiyati ham ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot 

natijalari E. coli infeksiyalarining oldini olishda gigiyena, sanitariya va oqilona 

antibiotik terapiyaning muhimligini ko‘rsatadi. 

 Kalit so‘zlar: Escherichia coli, epidemiologiya, infeksiya, antibiotik 

rezistentlik, gastroenterit, siydik yo‘li infeksiyasi. 

 Abstract: Escherichia coli is a Gram-negative bacterium commonly found 

in the normal intestinal flora of humans and animals; however, certain pathogenic 

strains are responsible for severe infectious diseases. This article provides a 

comprehensive review of the epidemiology, transmission routes, risk factors, and 

clinical significance of E. coli infections. The study highlights both intestinal and 

extraintestinal infections, including urinary tract infections, sepsis, and 
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gastroenteritis, with emphasis on their pathogenic mechanisms. The growing issue 

of antibiotic resistance and its impact on global public health is also discussed. The 

findings emphasize the importance of hygiene practices, sanitation, and rational 

antibiotic use in preventing E. coli infections and reducing disease burden 

worldwide. 

 Keywords: Escherichia coli, epidemiology, infection, antibiotic resistance, 

gastroenteritis, urinary tract infection. 

 Аннотация: Escherichia coli — это грамотрицательная бактерия, 

которая обычно присутствует в нормальной микрофлоре кишечника человека 

и животных, однако некоторые патогенные штаммы способны вызывать 

тяжёлые инфекционные заболевания. В данной статье подробно 

рассматриваются эпидемиологические особенности инфекции E. coli, пути её 

передачи, факторы риска и клинические проявления. Особое внимание 

уделяется кишечным и внекишечным инфекциям, таким как инфекции 

мочевыводящих путей, сепсис и гастроэнтерит, а также механизмам их 

развития. Также обсуждается проблема антибиотикорезистентности и её 

влияние на систему здравоохранения. Результаты исследования 

подчёркивают важность соблюдения санитарно-гигиенических норм и 

рационального использования антибиотиков для профилактики инфекций E. 

coli. 

 Ключевые слова: Escherichia coli, эпидемиология, инфекция, 

антибиотикорезистентность, гастроэнтерит, инфекция мочевых путей. 

 Kirish 

Escherichia coli gram-manfiy, fakultativ anaerob bakteriyalar guruhiga mansub 

bo‘lib, u inson va hayvonlarning ichak mikroflorasida doimiy yashovchi muhim 

mikroorganizmlardan biri hisoblanadi. Normal sharoitda u hazm jarayonlarida 
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ishtirok etib, K vitamini va ayrim metabolik jarayonlarning shakllanishiga hissa 

qo‘shadi, biroq ayrim patogen va opportunistik shtammlari og‘ir infeksion 

kasalliklarni keltirib chiqaradi. Ushbu bakteriyaning patogen variantlari 

enterotoksigen, enteroinvaziv, enterohemorragik va uropatogen guruhlarga 

bo‘linib, har biri klinik jihatdan turli kasallik shakllarini yuzaga keltiradi. (1, 5, 14) 

So‘nggi yillarda Escherichia coli infeksiyalarining global epidemiologik yuklamasi 

sezilarli darajada oshgan. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, 

har yili dunyo bo‘yicha 1,7 milliarddan ortiq diareya holatlari qayd etiladi va 

ularning katta qismi oziq-ovqat va suv orqali yuqadigan bakterial infeksiyalar, 

jumladan E. coli bilan bog‘liq hisoblanadi (WHO, 2023). Bundan tashqari, 

rivojlanayotgan mamlakatlarda besh yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘limining 

taxminan 8–10% i ichak infeksiyalari bilan bog‘liq bo‘lib, E. coli ushbu guruhda 

muhim etiologik omillardan biri sifatida qayd etiladi. (3, 12, 7) 

So‘nggi o‘n yillikda antibiotiklarga chidamli E. coli shtammlarining ko‘payishi 

jiddiy global muammoga aylangan. ESBL (extended-spectrum beta-lactamase) 

ishlab chiqaruvchi shtammlar ulushi ayrim hududlarda 40–60% gacha yetgani, 

karbapenemlarga chidamli shakllarning paydo bo‘lishi esa davolash 

imkoniyatlarini keskin cheklab qo‘ymoqda. Bu holat ayniqsa shifoxona 

infeksiyalari va immuniteti pasaygan bemorlarda yuqori o‘lim ko‘rsatkichlariga 

olib kelmoqda. (2, 6, 18) 

Klinik jihatdan Escherichia coli ichak tizimidan tashqari siydik yo‘llari 

infeksiyalarining 70–90% holatlarida asosiy qo‘zg‘atuvchi hisoblanadi. 

Shuningdek, bakteriemiya va sepsis holatlarining sezilarli qismi ham ushbu 

mikroorganizm bilan bog‘liq bo‘lib, og‘ir holatlarda letallik darajasi 15–25% 

gacha yetishi mumkinligi qayd etilgan. Bu esa E. coli infeksiyalarining nafaqat 

keng tarqalgan, balki klinik jihatdan ham yuqori xavfli ekanligini ko‘rsatadi. (4, 

10, 21) 
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 Materiallar va metodlar 

Ushbu ilmiy tadqiqotda Escherichia coli infeksiyasining epidemiologiyasi va klinik 

ahamiyatini chuqur o‘rganish maqsadida tizimli adabiyotlar tahlili (systematic 

review) usuli qo‘llanildi. Tadqiqot davomida 2015–2025 yillar oralig‘ida chop 

etilgan xalqaro ilmiy maqolalar, monografiyalar hamda rasmiy sog‘liqni saqlash 

tashkilotlari (WHO, CDC, ECDC) hisobotlari tahlil qilindi. Shuningdek, PubMed, 

Scopus va Google Scholar ma’lumotlar bazalaridan olingan ishonchli ilmiy 

manbalar tanlab olindi va saralash mezonlari asosida tizimlashtirildi. Ma’lumotlar 

ishonchlilik darajasi, ilmiy yangiligi va metodologik sifati bo‘yicha baholandi 

hamda epidemiologik, klinik va mikrobiologik yo‘nalishlarga ajratildi. (2, 6, 18) 

Tadqiqot jarayonida Escherichia coli infeksiyalarining tarqalish chastotasi, 

geografik taqsimlanishi, yosh va jins bo‘yicha farqlari hamda mavsumiy 

dinamikasi tahlil qilindi. Shuningdek, kasallanish ko‘rsatkichlari (incidence), 

tarqalish darajasi (prevalence), o‘lim darajasi (mortality rate) va kasalxonaga 

yotqizilish holatlari statistik jihatdan solishtirildi. Olingan ma’lumotlar asosida 

foiz, o‘rtacha qiymat va trend tahlili usullari yordamida umumlashtirilgan 

epidemiologik ko‘rsatkichlar shakllantirildi. Antibiotiklarga sezgirlik va 

rezistentlik darajasi ham maxsus e’tibor bilan o‘rganilib, ESBL va karbapenemga 

chidamli shtammlar alohida guruh sifatida tahlil qilindi. (1, 9, 12) 

Bundan tashqari, Escherichia coli ning ichak (intestinal) va ichakdan tashqari 

(extraintestinal) infeksion shakllari alohida klassifikatsiya asosida o‘rganildi. 

Enteropatogen, enterotoksigen, enterohemorragik va uropatogen shtammlarning 

patogenlik mexanizmlari solishtirildi hamda ularning klinik oqibatlari tahlil qilindi. 

Mikrobiologik identifikatsiya jarayonida bakterial kultivatsiya, bioximik testlar va 

antibiotik sezgirlik testlari (disk-diffuziya usuli) natijalari asosida umumiy 

xulosalar chiqarildi. (3, 14, 21) Shuningdek, infeksiyaning tarqalishiga ta’sir 

qiluvchi asosiy omillar — sanitariya holati, ichimlik suvi sifati, oziq-ovqat 
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gigiyenasi va shifoxona sharoitidagi infeksiya nazorati darajasi ham alohida tahlil 

qilindi. Ushbu omillar bilan kasallanish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liqlik 

korrelyatsion yondashuv asosida baholandi. (5, 10, 20) 

 Natijalar 

O‘tkazilgan tizimli tahlil natijalariga ko‘ra Escherichia coli infeksiyalari dunyo 

bo‘yicha eng keng tarqalgan bakterial infeksion kasalliklardan biri ekanligi 

tasdiqlandi. Epidemiologik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, global miqyosda har 

yili taxminan 1,5–2 milliard diareya holatlari qayd etiladi va ularning sezilarli 

qismi bakterial etiologiyaga ega bo‘lib, E. coli ushbu holatlarning muhim 

qo‘zg‘atuvchilaridan biri hisoblanadi. Rivojlanayotgan mamlakatlarda ichak 

infeksiyalari bolalar kasallanishi va o‘limining asosiy sabablaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. (3, 7, 12) 

Tahlillar natijasida Escherichia coli ning siydik yo‘llari infeksiyalaridagi (UTI) 

ulushi juda yuqori ekanligi aniqlandi. Umumiy UTI holatlarining 70–90% gacha 

qismi aynan E. coli bilan bog‘liq bo‘lib, ayniqsa ayollar populyatsiyasida 

kasallanish darajasi yuqori kuzatiladi. Har yili dunyo bo‘yicha 150 milliondan ortiq 

UTI holatlari qayd etilishi ushbu bakteriyaning klinik ahamiyatini yanada oshiradi. 

(4, 10, 16) 

Shuningdek, shifoxona sharoitida uchraydigan infeksiyalar (nosokomial 

infeksiyalar) tarkibida ham E. coli sezilarli ulushga ega ekani aniqlandi. 

Immuniteti pasaygan bemorlar, intensiv terapiya bo‘limidagi bemorlar va kateter 

qo‘llanilgan holatlarda infeksiya xavfi keskin oshadi. Bu holat bakteriyaning 

yuqori moslashuvchanligi va biofilm hosil qilish xususiyati bilan bog‘liq. (8, 11, 

19) 

Antibiotiklarga chidamlilik bo‘yicha natijalar shuni ko‘rsatdiki, ESBL (extended-

spectrum beta-lactamase) ishlab chiqaruvchi shtammlar ulushi ayrim hududlarda 
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40–60% gacha yetgan. Karbapenemga chidamli shtammlarning paydo bo‘lishi esa 

davolash imkoniyatlarini keskin cheklab, o‘lim xavfini oshirmoqda. Rezistent 

shtammlar ko‘proq kasalxona muhitida va ko‘p antibiotik qabul qilgan bemorlarda 

uchraydi. (2, 18, 25) 

Klinik tahlillar natijasida E. coli infeksiyalarining eng ko‘p uchraydigan shakllari 

quyidagilar ekanligi aniqlandi: gastroenterit, siydik yo‘llari infeksiyasi, sepsis va 

neonatal meningit. Ayniqsa gemorragik kolit va gemolitik-uremik sindrom (HUS) 

og‘ir asoratlar sifatida qayd etilib, bolalar va immuniteti zaif bemorlarda yuqori 

xavf tug‘dirishi tasdiqlandi. (4, 13, 21) 

Jadval 1. Escherichia coli infeksiyalarining klinik va epidemiologik ko‘rsatkichlari 

Infeksiya turi Ulushi 

(%) 

Asosiy xavf guruhi Klinik 

ahamiyati 

Izoh 

Siydik yo‘li 

infeksiyasi (UTI) 

70–

90% 

Ayollar, keksalar Yuqori Eng keng 

tarqalgan shakl 

Gastroenterit 20–

40% 

Bolalar, sanitariya 

yomon hududlar 

O‘rtacha–

yuqori 

Diareya asosiy 

symptom 

Nosokomial 

infeksiyalar 

10–

25% 

Kasalxona bemorlari Yuqori Kateter bilan 

bog‘liq 

Sepsis 5–

15% 

Immuniteti past 

bemorlar 

Juda 

yuqori 

Hayot uchun 

xavfli 

Gemorragik kolit 2–8% Bolalar, qariyalar Yuqori HUS 

rivojlanishi 

mumkin 

Epidemiologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, Escherichia coli 

infeksiyalarining tarqalishi asosan gigiyenik sharoitlar, ichimlik suvi sifati va 

antibiotiklardan noto‘g‘ri foydalanish bilan bevosita bog‘liq. Sanitariya sharoitlari 
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past hududlarda kasallanish darajasi yuqori bo‘lib, bolalar populyatsiyasi eng zaif 

guruh sifatida qayd etiladi. (5, 12, 20)  

 Analiz va muhokama 

O‘tkazilgan tizimli tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, Escherichia coli infeksiyalari 

global sog‘liqni saqlash tizimida muhim o‘rin egallaydi va ularning epidemiologik 

yuklamasi yil sayin ortib bormoqda. Ushbu bakteriya normal ichak 

mikroflorasining bir qismi bo‘lishiga qaramasdan, patogen shtammlarining 

ko‘payishi va ularning yuqori virulentligi kasalliklarning klinik og‘irligini 

oshirmoqda. Ayniqsa enteropatogen, enterohemorragik va uropatogen shtammlar 

inson organizmida turli patologik jarayonlarni yuzaga keltirib, infeksiyaning ko‘p 

shaklli klinik ko‘rinishiga sabab bo‘ladi. (1, 5, 14) Epidemiologik jihatdan tahlil 

qilinganda, E. coli infeksiyalarining asosiy yuqish yo‘llari ifloslangan suv va oziq-

ovqat mahsulotlari ekanligi tasdiqlandi. Sanitariya-gigiyena sharoitlari past bo‘lgan 

hududlarda kasallanish darajasi sezilarli darajada yuqori bo‘lib, bu holat 

rivojlanayotgan mamlakatlarda ayniqsa dolzarb muammo hisoblanadi. Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, diareya kasalliklarining katta 

qismi aynan bakterial etiologiyaga ega bo‘lib, E. coli ushbu jarayonda asosiy rol 

o‘ynaydi. Bu esa suv xavfsizligi va oziq-ovqat nazoratining yetarli emasligi bilan 

bevosita bog‘liqdir. (3, 7, 12) 

Klinik jihatdan tahlil natijalari E. coli infeksiyalarining eng ko‘p uchraydigan 

shakli siydik yo‘llari infeksiyalari (UTI) ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu holatlarning 

70–90% gacha qismi aynan E. coli bilan bog‘liq bo‘lib, bu bakteriyaning 

uroepiteliyga yopishish va kolonizatsiya qilish xususiyati bilan izohlanadi. 

Ayollarda anatomik xususiyatlar tufayli kasallanish darajasi yuqoriroq bo‘lib, bu 

klinik amaliyotda tez-tez qayd etiladi. Shuningdek, gastroenterit shakllari ayniqsa 

bolalar orasida keng tarqalgan bo‘lib, suvsizlanish va elektrolit buzilishlariga olib 

kelishi mumkin. (4, 10, 16) 
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Shifoxona infeksiyalari (nosokomial infeksiyalar) kontekstida E. coli ning 

ahamiyati yanada ortadi. Kateter qo‘llanilishi, jarrohlik amaliyotlari va immuniteti 

pasaygan bemorlar ushbu infeksiyaning rivojlanishi uchun yuqori xavf guruhini 

tashkil etadi. Bakteriyaning biofilm hosil qilish qobiliyati uni antibakterial 

vositalarga nisbatan yanada chidamli qiladi va davolash jarayonini 

murakkablashtiradi. Bu holat kasalxona ichida infeksiya tarqalishini nazorat qilish 

zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi. (8, 11, 19) 

Eng muhim muammolardan biri antibiotiklarga chidamlilikning ortib borishidir. 

ESBL ishlab chiqaruvchi shtammlar va karbapenemga chidamli variantlarning 

ko‘payishi klinik davolashda jiddiy qiyinchiliklar tug‘dirmoqda. Rezistentlikning 

asosiy sabablari sifatida antibiotiklarning noto‘g‘ri va nazoratsiz qo‘llanilishi, o‘z-

o‘zini davolash va veterinariya sohasida antibiotiklardan keng foydalanish 

ko‘rsatiladi. Bu esa mikroorganizmlarning genetik moslashuvini tezlashtirib, yangi 

rezistent shtammlarning paydo bo‘lishiga olib kelmoqda. (2, 18, 25) 

Epidemiologik va klinik ma’lumotlarni solishtirganda, E. coli infeksiyalarining 

tarqalish darajasi ijtimoiy-iqtisodiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liq 

ekanligi aniqlanadi. Past darajadagi sanitariya, toza ichimlik suvi yetishmasligi va 

gigiyena qoidalariga rioya qilmaslik kasallikning keng tarqalishiga sabab bo‘ladi. 

Shu bilan birga, sog‘liqni saqlash tizimining rivojlanmaganligi ham kasallikni erta 

aniqlash va samarali davolash imkoniyatlarini cheklaydi. (5, 12, 20) 

Umumiy klinik tahlil shuni ko‘rsatadiki, E. coli infeksiyalari faqat ichak 

kasalliklari bilan cheklanib qolmay, balki sepsis, gemolitik-uremik sindrom (HUS), 

neonatal meningit kabi og‘ir va hayot uchun xavfli asoratlarga ham olib kelishi 

mumkin. Ayniqsa bolalar, keksalar va immuniteti pasaygan bemorlar yuqori xavf 

guruhini tashkil etadi. Bu esa infeksiyaning klinik ahamiyatini yanada oshiradi va 

erta tashxis qo‘yish hamda profilaktik choralarning muhimligini ko‘rsatadi. (4, 13, 

21) 
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 Xulosa 

O‘tkazilgan tahlil va muhokamalar natijasiga ko‘ra, Escherichia coli infeksiyalari 

global miqyosda keng tarqalgan va sog‘liqni saqlash tizimi uchun dolzarb 

muammo bo‘lib qolmoqda. Ushbu bakteriya normal ichak mikroflorasining 

tarkibiy qismi bo‘lishiga qaramasdan, uning patogen shtammlari og‘ir klinik 

holatlar — gastroenterit, siydik yo‘llari infeksiyasi, sepsis va gemolitik-uremik 

sindrom kabi hayot uchun xavfli kasalliklarni keltirib chiqaradi. (1, 5, 14) 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, E. coli infeksiyalarining eng yuqori ulushi 

siydik yo‘llari infeksiyalariga to‘g‘ri keladi va ularning 70–90% holatlari aynan 

ushbu bakteriya bilan bog‘liqdir. Shuningdek, bolalar orasida ichak infeksiyalari 

yuqori kasallanish darajasini saqlab qolmoqda, bu esa sanitariya sharoitlari va 

gigiyena darajasi bilan bevosita bog‘liq. (4, 10, 16) 

Eng muhim muammolardan biri antibiotiklarga chidamlilikning ortib borishi 

bo‘lib, ESBL va karbapenemga chidamli shtammlar davolash jarayonini 

murakkablashtirmoqda va o‘lim xavfini oshirmoqda. Bu holat antibiotiklarni 

nazoratsiz qo‘llash va tibbiy amaliyotdagi xatolar bilan bog‘liq ekanligi 

aniqlangan. (2, 18, 25) 

Umuman olganda, E. coli infeksiyalarining oldini olishda gigiyena qoidalariga 

qat’iy rioya qilish, xavfsiz ichimlik suvi ta’minoti, oziq-ovqat xavfsizligi va 

antibiotiklardan oqilona foydalanish eng muhim profilaktik choralardan 

hisoblanadi. (5, 12, 20) 
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