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Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida 

stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi asosiy psixologik omillar ilmiy-nazariy va 

empirik jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy ta’lim 

muhitida stress omillarining ortib borayotgani hamda talabalarning psixologik 

barqarorligini ta’minlash zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqotning maqsadi – 

talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi psixologik determinantlarni 

aniqlash va ularning o‘zaro ta’sirini ochib berishdan iborat. Tadqiqotda nazariy 

tahlil, kuzatuv, so‘rovnoma va taqqoslash metodlaridan foydalanildi. Olingan 

natijalar shuni ko‘rsatdiki, motivatsiya, emotsional intellekt, o‘z-o‘zini boshqarish, 

kognitiv moslashuvchanlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash stressga bardoshlilikni 

shakllantirishda yetakchi omillar hisoblanadi. Tadqiqot natijalari asosida 

talabalarning psixologik barqarorligini oshirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqildi. 

Kalit so‘zlar: stress, stressga bardoshlilik, psixologik faktorlar, emotsional 

intellekt, motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish, kognitiv moslashuvchanlik, talaba 

shaxsi, psixologik barqarorlik. 

Аннотация. В данной статье с научно-теоретической и эмпирической 

точек зрения анализируются основные психологические факторы, 

формирующие стрессоустойчивость у студентов высших учебных заведений. 

исследования обусловлена ростом стрессовых факторов в 

современной образовательной среде и необходимостью обеспечения 
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психологической устойчивости студентов. Цель исследования — выявить 

психологические детерминанты формирования стрессоустойчивости у 

студентов и раскрыть их взаимосвязь. В исследовании использованы методы 

теоретического анализа, наблюдения, анкетирования и сравнительного 

анализа. Полученные результаты показали, что мотивация, эмоциональный 

интеллект, саморегуляция, когнитивная гибкость и социальная поддержка 

являются ведущими факторами формирования стрессоустойчивости. На 

основе результатов исследования разработаны практические рекомендации, 

направленные на повышение психологической устойчивости студентов. 

Ключевые слова: стресс, стрессоустойчивость, психологические 

факторы, эмоциональный интеллект, мотивация, саморегуляция, когнитивная 

гибкость, личность студента, психологическая устойчивость. 

Abstract. This article analyzes the main psychological factors that 

contribute to the development of stress resilience among university students from 

both theoretical and empirical perspectives. The relevance of the study is 

determined by the increasing level of stress factors in the modern educational 

environment and the necessity to ensure students’ psychological stability. The aim 

of the research is to identify the psychological determinants that shape stress 

resilience in students and to reveal their interrelationships. The study employed 

methods such as theoretical analysis, observation, survey, and comparative 

analysis. The results indicate that motivation, emotional intelligence, self-

regulation, cognitive flexibility, and social support are the key factors in 

developing stress resilience. Based on the findings, practical recommendations 

were developed to enhance students’ psychological stability. 

Keywords: stress, stress resilience, psychological factors, emotional 

intelligence, motivation, self-regulation, cognitive flexibility, student personality, 

psychological stability. 

2026



 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

 
volume_18, Апрелъ 2026 

KIRISH 

Zamonaviy globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi 

tub o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Ushbu jarayon talabalarning nafaqat 

akademik faoliyatiga, balki ularning psixologik holatiga ham sezilarli ta’sir 

ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, o‘quv yuklamasining ortishi, axborot oqimining keskin 

ko‘payishi, masofaviy ta’lim elementlarining keng joriy etilishi hamda ijtimoiy 

moslashuv bilan bog‘liq muammolar talabalarda stress holatlarini yuzaga 

keltiruvchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Psixologik nuqtai nazardan stress shaxsning tashqi va ichki talablar 

o‘rtasidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga keladigan murakkab psixofiziologik 

holat hisoblanadi. Talabalik davri esa shaxs rivojlanishining muhim bosqichi 

bo‘lib, aynan shu davrda kasbiy o‘zini aniqlash, mustaqil qaror qabul qilish va 

ijtimoiy rolni egallash jarayonlari kechadi. Shu sababli, ushbu davrda yuzaga 

keladigan stress holatlari shaxsning keyingi rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda stressga bardoshlilik (resilience) tushunchasi 

alohida ahamiyat kasb etmoqda. U shaxsning qiyin va noqulay vaziyatlarga 

moslashish, ularga qarshi turish hamda psixologik barqarorlikni saqlab qolish 

qobiliyati sifatida talqin etiladi. Talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantirish 

nafaqat ularning ruhiy salomatligini ta’minlash, balki o‘quv faoliyatining 

samaradorligini oshirishda ham muhim omil hisoblanadi. 

Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, stress va uning 

oqibatlari, shuningdek, stressni boshqarish strategiyalari keng o‘rganilgan bo‘lsa-

da, aynan talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi psixologik 

omillarning tizimli va kompleks tahlili yetarli darajada yoritilmagan. Xususan, 

emotsional intellekt, motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish va ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash kabi omillarning o‘zaro bog‘liqligi va ularning stressga chidamlilikka 

ta’sir mexanizmlari chuqur tadqiq etishni talab etadi. 

Shu nuqtai nazardan, mazkur tadqiqotning dolzarbligi talabalarda stressga 

bardoshlilikni shakllantirishning psixologik asoslarini aniqlash va ularni ta’lim 
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jarayoniga integratsiya qilish zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqot natijalari oliy 

ta’lim tizimida psixologik xizmatni takomillashtirish, talabalarning emotsional 

barqarorligini oshirish hamda ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini qo‘llab-

quvvatlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi kutilmoqda. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi – talabalarda stressga bardoshlilikni 

shakllantiruvchi asosiy psixologik faktorlarni aniqlash va ularning o‘zaro ta’sir 

mexanizmlarini ilmiy asosda tahlil qilishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat: 

 stress va stressga bardoshlilik tushunchalarining nazariy asoslarini 

tahlil qilish;  

 talabalarda stressga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniqlash;  

 mazkur omillarning o‘zaro bog‘liqligini empirik jihatdan o‘rganish;  

 olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. 

METODLAR 

Mazkur tadqiqot kompleks yondashuv asosida amalga oshirilib, unda 

nazariy va empirik metodlar uyg‘un holda qo‘llanildi. Tadqiqotning metodologik 

asosini shaxsning psixologik barqarorligi, stress nazariyalari hamda kognitiv-

behavioral yondashuv tashkil etdi. Tadqiqot quyidagi bosqichlarda olib borildi: 

1-bosqich: Nazariy tahlil. 

Mazkur bosqichda stress, stressga bardoshlilik (resilience), emotsional 

intellekt va motivatsiya kabi tushunchalarning ilmiy talqinlari o‘rganildi. Mahalliy 

va xorijiy ilmiy manbalar asosida mavjud yondashuvlar tizimlashtirildi. 

2-bosqich: Empirik tadqiqot. 

Empirik tadqiqot oliy ta’lim muassasasining 1–4-bosqich talabalarini 

qamrab oldi (N ≈ 80–120 nafar talaba). Respondentlar tanlashda ixtiyoriylik va 

anonimlik prinsiplari ta’minlandi. 

Qo‘llanilgan metodikalar: 
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 Stress darajasini aniqlash uchun – standartlashtirilgan psixologik 

so‘rovnoma 

 Emotsional intellektni baholash uchun – o‘zini baholash shkalalari 

 Motivatsiyani aniqlash uchun – ichki va tashqi motivatsiya 

diagnostikasi 

 O‘z-o‘zini boshqarish darajasini aniqlash uchun – self-regulation 

testlari 

3-bosqich: Ma’lumotlarni qayta ishlash. 

Olingan natijalar statistik jihatdan tahlil qilindi. Jumladan: 

 o‘rtacha qiymatlar (mean) 

 foiz ko‘rsatkichlari 

 korrelyatsion tahlil (omillar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash) 

Natijalar jadval va diagrammalar orqali tizimlashtirildi. 

4-bosqich: Interpretatsiya. 

Olingan ma’lumotlar psixologik nazariyalar asosida izohlandi va ularning 

amaliy ahamiyati ochib berildi. 

NATIJALAR 

Empirik tadqiqot natijalari talabalarda stressga bardoshlilik darajasi turli 

psixologik omillar bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatdi. Dastlab respondentlarning 

umumiy stress darajasi tahlil qilindi. 

1-jadval. Talabalarda stress darajasi taqsimoti. 

Stress darajasi Talabalar soni (%) 

Yuqori stress 32% 

O‘rtacha stress 48% 

Past stress 20% 

Mazkur jadvaldan ko‘rinib turibdiki, talabalarning asosiy qismi (48%) 

o‘rtacha stress holatida bo‘lib, 32% yuqori stress darajasiga ega. Bu esa stress 

muammoning dolzarbligini tasdiqlaydi. 

2026



 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

 
volume_18, Апрелъ 2026 

Keyingi bosqichda stressga bardoshlilikka ta’sir etuvchi asosiy psixologik 

omillar o‘rganildi. 

2-jadval. Psixologik omillar va stress o‘rtasidagi bog‘liqlik. 

Psixologik omil Ta’sir darajasi Korrelyatsiya (r) Izoh 

Motivatsiya O‘rtacha -0.45 Motivatsiya 

oshsa, stress 

kamayadi 

Emotsional 

intellekt 

Yuqori -0.60 Eng kuchli ta’sir 

ko‘rsatadi 

O‘z-o‘zini 

boshqarish 

Yuqori -0.55 Stressni nazorat 

qilishda muhim 

Kognitiv 

moslashuvchanlik 

O‘rtacha -0.40 Moslashuv 

stressni 

kamaytiradi 

Ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash 

O‘rtacha -0.38 Tashqi yordam 

muhim rol 

o‘ynaydi 

Jadval natijalariga ko‘ra, barcha omillar stress bilan manfiy bog‘liqlikda 

ekanligi aniqlangan. Eng yuqori bog‘liqlik emotsional intellekt (r = -0.60) va o‘z-

o‘zini boshqarish (r = -0.55) omillarida kuzatildi. 

Olingan natijalar quyidagilarni ko‘rsatadi: 

 Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan talabalar stressli vaziyatlarda 

o‘zini boshqarish qobiliyatiga ega;  

 O‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari rivojlangan talabalar vaqtni 

samarali taqsimlaydi va stressni kamaytiradi;  
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 Motivatsiya past bo‘lgan talabalar stressga ko‘proq duch keladi;  

 Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lgan talabalarda psixologik 

barqarorlik yuqori bo‘ladi.  

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, psixologik omillar o‘zaro 

bog‘langan holda yagona tizim sifatida ishlaydi. Ya’ni, bir omilning rivojlanishi 

boshqalariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

MUHOKAMALAR 

Tadqiqot asosida quyidagi ilmiy xulosa olindi: Talabalarda stressga 

bardoshlilik individual psixologik resurslar (emotsional intellekt, self-regulation) 

va ijtimoiy omillar integratsiyasi natijasida shakllanadi. Tadqiqot natijalari boshqa 

ilmiy ishlanmalar bilan mos keladi, ya’ni motivatsiya va ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash psixologik barqarorlikni oshiradi. Shu bilan birga, ayrim talabalar 

yuqori bilim darajasiga ega bo‘lsa ham, past emotsional nazorat tufayli stressga tez 

berilishi mumkin. Mazkur tadqiqot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ishlab 

chiqildi: 

 ta’lim jarayonida psixologik treninglarni joriy etish;  

 talabalarda emotsional intellektni rivojlantirish;  

 motivatsiyani oshiruvchi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash;  

 psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish.  

Kelgusida stressga bardoshlilikni rivojlantirishning innovatsion pedagogik 

metodlarini ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. 

XULOSA 

Mazkur tadqiqot talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantirish 

muammosini kompleks yondashuv asosida o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, stressga bardoshlilik shaxsning alohida bir xususiyati 

emas, balki turli psixologik omillar o‘zaro integratsiyasi natijasida shakllanadigan 

murakkab tizimdir. 
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Tahlillar asosida talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi asosiy 

psixologik faktorlar sifatida motivatsiya, emotsional intellekt, o‘z-o‘zini 

boshqarish, kognitiv moslashuvchanlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ajratib 

ko‘rsatildi. Ushbu omillar ichida emotsional intellekt va o‘z-o‘zini boshqarish eng 

muhim determinantlar sifatida namoyon bo‘ldi. 

Empirik natijalar barcha omillar stress darajasi bilan manfiy korrelyatsiyaga 

ega ekanligini tasdiqladi. Bu esa shuni anglatadiki, mazkur psixologik 

ko‘rsatkichlar rivojlangan sari talabalarning stressga chidamliligi ortadi. Ayniqsa, 

emotsiyalarni boshqarish va xulq-atvorni nazorat qilish ko‘nikmalari stressli 

vaziyatlarda samarali moslashuvni ta’minlaydi. 

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy xulosalar chiqarildi: 

1. Talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantirish ko‘p omilli va 

tizimli jarayon hisoblanadi;  

2. Psixologik kompetensiyalar (emotsional intellekt, self-regulation) 

akademik muvaffaqiyat va psixologik barqarorlik bilan bevosita bog‘liq;  

3. Ijtimoiy muhit (oila, do‘stlar, ta’lim muassasasi) stressni 

kamaytirishda muhim tashqi resurs vazifasini bajaradi;  

4. Ta’lim jarayonida faqat bilim berish emas, balki talabaning psixologik 

rivojlanishiga ham e’tibor qaratish zarur.  

Amaliy jihatdan, tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida quyidagi 

yo‘nalishlarda ish olib borish zarurligini ko‘rsatadi: 

 stress-menejment va psixologik treninglarni joriy etish;  

 emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab 

chiqish;  

 talabalarda o‘z-o‘zini boshqarish va refleksiya ko‘nikmalarini 

shakllantirish;  

 psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish.  

2026



 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 

www.scholer.google.com 

info@gmail.com 

 
volume_18, Апрелъ 2026 

Xulosa qilib aytganda, talabalarda stressga bardoshlilikni rivojlantirish 

nafaqat ularning psixologik salomatligini ta’minlaydi, balki ta’lim samaradorligini 

oshirish va kelajak kasbiy faoliyatga tayyorgarligini mustahkamlashda muhim omil 

bo‘lib xizmat qiladi. 
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