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Annotatsiya: Fungal Infection kasalliklari zamonaviy tibbiyotda dolzarb 

muammolardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda immunitet pasayishi, 

antibiotiklardan nazoratsiz foydalanish hamda invaziv muolajalar sonining ortishi 

fonida zamburug‘li infeksiyalar keng tarqalmoqda. Ushbu maqolada zamburug‘ 

kasalliklari qo‘zg‘atuvchilari, ularning patogenezi hamda laborator diagnostika 

usullari ilmiy adabiyotlar asosida tahlil qilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 

Candida, Aspergillus va Dermatophyte guruhiga mansub zamburug‘lar eng ko‘p 

uchraydigan patogenlar hisoblanadi. Mikologik laborator diagnostika kasallikni 

erta aniqlash va samarali davolashda muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi. (3, 

7, 15) 

Kalit so‘zlar: zamburug‘lar, mikoz, Candida, Aspergillus, patogenez, laborator 

tashxis, mikologiya. 

Abstract: Fungal Infection diseases are considered one of the important problems 

in modern medicine. The prevalence of fungal infections has increased due to 

immunodeficiency, uncontrolled antibiotic use, and invasive medical procedures. 

This article analyzes fungal pathogens, their pathogenesis, and laboratory 

diagnostic methods based on scientific literature. The findings indicate that 

Candida, Aspergillus, and Dermatophytes are among the most common fungal 
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pathogens. Laboratory mycological diagnosis plays a critical role in early detection 

and effective treatment of fungal diseases. (2, 11, 18) 

Keywords: fungi, mycosis, Candida, Aspergillus, pathogenesis, laboratory 

diagnosis, mycology. 

Аннотация: Fungal Infection являются одной из актуальных проблем 

современной медицины. В последние годы распространённость грибковых 

инфекций увеличивается на фоне снижения иммунитета, бесконтрольного 

применения антибиотиков и роста числа инвазивных процедур. В статье 

рассмотрены возбудители грибковых заболеваний, их патогенез и методы 

лабораторной диагностики. Результаты исследования показали, что наиболее 

распространёнными возбудителями являются Candida, Aspergillus и 

дерматофиты. Лабораторная микологическая диагностика имеет важное 

значение для раннего выявления и эффективного лечения грибковых 

заболеваний. (5, 12, 20) 

Ключевые слова: грибки, микоз, Candida, Aspergillus, патогенез, 

лабораторная диагностика. 
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KIRISH. Fungal Infection kasalliklari insoniyat tarixida qadimdan uchrab 

keladigan infeksion patologiyalar qatoriga kiradi. So‘nggi o‘n yilliklarda 

immunitet tanqisligi holatlarining ortishi, OIV infeksiyasi, qandli diabet, 

transplantatsiya amaliyotlari, onkologik kasalliklar hamda antibiotik va 

immunosupressiv preparatlardan keng foydalanish natijasida zamburug‘li 

infeksiyalarning uchrash chastotasi sezilarli darajada oshdi. Jahon sog‘liqni saqlash 

tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyo bo‘yicha 1 milliarddan ortiq odam 

turli xil zamburug‘li kasalliklardan aziyat chekadi va invaziv mikozlar tufayli 1,5 

milliondan ortiq o‘lim holati qayd etiladi. Ayniqsa, statsionar davolanuvchi va 

immuniteti pasaygan bemorlarda zamburug‘li infeksiyalar eng xavfli opportunistik 

kasalliklardan biri hisoblanadi. (1, 6, 14) 

Global epidemiologik kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, kandidioz eng keng tarqalgan 

zamburug‘li kasalliklardan biri bo‘lib, shifoxona ichki infeksiyalarining taxminan 

10–15% qismini tashkil etadi. Invaziv kandidioz holatlarida o‘lim ko‘rsatkichi 30–

40% gacha yetishi mumkin. Aspergilloz esa asosan o‘pka tizimini zararlab, 

gematologik va onkologik bemorlarda yuqori letallik bilan kechadi. Ayrim 

tadqiqotlarda invaziv aspergilloz bilan kasallangan bemorlarda o‘lim darajasi 50–

60% ni tashkil qilishi qayd etilgan. Bundan tashqari, Cryptococcosis OIV bilan 

yashovchi bemorlar orasida meningitning asosiy sabablaridan biri bo‘lib, har yili 

yuz minglab o‘lim holatlariga sabab bo‘ladi. (3, 9, 18) 

Zamburug‘lar opportunistik mikroorganizmlar bo‘lib, normal sharoitda inson 

organizmida saprofit yoki shartli-patogen flora sifatida mavjud bo‘lishi mumkin. 

Biroq immun tizim faoliyati susayganda ular patogenlik xususiyatini namoyon 

qilib, mahalliy yoki tizimli mikozlarni yuzaga keltiradi. Ayniqsa Candida spp., 

Aspergillus spp. va Cryptococcus neoformans kabi zamburug‘lar invaziv va hayot 

uchun xavfli infeksiyalarni chaqirishi bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda 
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antifungal preparatlarga chidamli shtammlarning paydo bo‘lishi ham klinik 

muammoning dolzarbligini yanada oshirmoqda. (4, 11, 16) 

Patogenez jihatidan zamburug‘lar organizmga teri, nafas yo‘llari, oshqozon-ichak 

tizimi yoki shilliq qavatlar orqali kirib, mahalliy yoki disseminatsiyalashgan 

yallig‘lanish reaksiyalarini yuzaga keltiradi. Zamburug‘ hujayra devoridagi β-

glukan, mannan va xitin kabi komponentlar immun tizim tomonidan antigen 

sifatida tanilib, sitokinlar va yallig‘lanish mediatorlarining ajralishiga olib keladi. 

Natijada organizmda yallig‘lanish jarayoni, to‘qima shikastlanishi va klinik 

simptomlar rivojlanadi. Ayrim zamburug‘lar biofilm hosil qilish xususiyatiga ega 

bo‘lib, bu ularning antifungal preparatlarga chidamliligini oshiradi va davolashni 

murakkablashtiradi. (8, 13, 21) 

MATERIALLAR VA METODLAR. Ushbu ilmiy tadqiqotda Fungal Infection 

kasalliklari qo‘zg‘atuvchilari, ularning patogenezi va laborator tashxisini o‘rganish 

uchun tizimli adabiyotlar sharhi (systematic review) hamda qiyosiy tahlil 

metodlaridan foydalanildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi zamburug‘li 

kasalliklarning epidemiologik xususiyatlari, patogenetik mexanizmlari va 

zamonaviy laborator diagnostika usullarining samaradorligini ilmiy manbalar 

asosida baholashdan iborat bo‘ldi. (3, 7, 15). Tadqiqot davomida 2010–2025 yillar 

oralig‘ida chop etilgan xalqaro ilmiy maqolalar, klinik tavsiyalar va rasmiy 

epidemiologik hisobotlar tahlil qilindi. Ma’lumotlar WHO, CDC, PubMed, 

Scopus, Elsevier, Springer va Google Scholar elektron bazalaridan olindi. 

Tanlangan adabiyotlar ilmiy ishonchlilik, metodologik sifat va klinik dolzarblik 

mezonlari asosida saralab olindi. Tahlilga invaziv va noinvaziv mikozlar bilan 

bog‘liq bo‘lgan 100 dan ortiq ilmiy manbalar kiritildi. (1, 6, 18) 

Tadqiqot obyekti sifatida klinik amaliyotda eng ko‘p uchraydigan patogen 

zamburug‘lar — Candida spp., Aspergillus spp., Cryptococcus neoformans va 

dermatofitlar tanlab olindi. Ushbu mikroorganizmlarning biologik xususiyatlari, 
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virulentlik omillari, organizmga kirish yo‘llari va immunopatologik ta’siri 

o‘rganildi. Patogenezni baholashda zamburug‘larning biofilm hosil qilishi, ferment 

ishlab chiqarishi va immun tizimdan qochish mexanizmlariga alohida e’tibor 

qaratildi. (4, 10, 19). Laborator tashxis usullarini tahlil qilishda mikroskopik 

tekshiruv, Saburo ozuqa muhitida kultivatsiya qilish, serologik reaksiyalar, antigen 

aniqlash testlari hamda molekulyar biologik metodlarning klinik samaradorligi 

solishtirildi. Mikroskopiya usulining tezkorligi, kultura usulining spetsifikligi va 

PCR diagnostikasining yuqori sezgirligi ilmiy ma’lumotlar asosida baholandi. 

Shuningdek, ELISA va galaktomannan antigen testlarining invaziv aspergilloz 

tashxisidagi o‘rni ham o‘rganildi. (8, 14, 22) 

NATIJALAR. O‘tkazilgan ilmiy tahlillar natijasida Fungal Infection kasalliklari 

orasida opportunistik mikozlar eng keng tarqalgan patologiyalar ekanligi aniqlandi. 

Ayniqsa immuniteti pasaygan bemorlar, OIV infeksiyasi bilan kasallanganlar, 

qandli diabet, transplantatsiya va onkologik kasalliklarga ega bemorlarda invaziv 

zamburug‘li infeksiyalar yuqori uchrash chastotasiga ega bo‘lishi qayd etildi. 

Epidemiologik ma’lumotlarga ko‘ra, kandidioz shifoxona ichki infeksiyalarining 

10–15% qismini tashkil etadi va invaziv kandidemiyada o‘lim ko‘rsatkichi 30–

40% gacha yetadi. (4, 8, 16) Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Candidiasis eng ko‘p 

uchraydigan mikozlardan biri bo‘lib, asosan shilliq qavatlar, teri va qon tizimini 

zararlashi aniqlandi. Candida albicans ning biofilm hosil qilish qobiliyati 

antifungal preparatlarga chidamlilik rivojlanishida asosiy omillardan biri sifatida 

baholandi. Invaziv kandidioz holatlarida sepsis va ko‘p a’zoli yetishmovchilik 

rivojlanishi mumkinligi kuzatildi. (6, 11, 19) 

Aspergillosis asosan nafas tizimini zararlab, immunosupressiv holatlardagi 

bemorlarda og‘ir klinik kechishi bilan tavsiflandi. Invaziv aspergillozda o‘lim 

ko‘rsatkichi 50–60% gacha yetishi mumkinligi aniqlandi. Ayniqsa gematologik va 

transplantatsiya qilingan bemorlarda ushbu infeksiya yuqori xavfli guruhga kiradi. 
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(9, 14, 21). Laborator diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, mikroskopik usul 

tezkor va arzon bo‘lishiga qaramay, sezgirligi nisbatan past hisoblanadi. Kultura 

usuli esa spesifikligi yuqori bo‘lsa-da, natija olish uchun uzoq vaqt talab etadi. 

PCR va antigen testlari esa yuqori aniqlik va tezkor natijasi bilan eng samarali 

diagnostik metodlardan biri ekanligi qayd etildi. (10, 17, 22) 

Jadval 1. Asosiy zamburug‘li kasalliklar va ularning klinik xususiyatlari 

Kasallik turi Qo‘zg‘atuvchi Zararlanadigan 

organ/tizim 

Asosiy klinik 

belgilar 

O‘lim 

xavfi 

Kandidioz Candida 

albicans 

Shilliq qavat, 

qon 

Oqartiruvchi 

qoplama, isitma, 

sepsis 

O‘rta–

yuqori 

Aspergilloz Aspergillus 

fumigatus 

O‘pka Yo‘tal, gemoptiziya, 

nafas 

yetishmovchiligi 

Juda 

yuqori 

Kriptokokkoz Cryptococcus 

neoformans 

MNS Bosh og‘rig‘i, 

meningit 

Yuqori 

Dermatofitoz Trichophyton 

spp. 

Teri, soch, tirnoq Qichishish, teri 

qizarishi 

Past 

Mukormikoz Mucor spp. Burun, miya, 

o‘pka 

Nekroz, yuz shishi Juda 

yuqori 

Jadval 2. Laborator diagnostika usullarining solishtirma tavsifi 

Diagnostika 

usuli 

Afzalligi Kamchiligi Sezgirligi Qo‘llanish 

sohasi 

Mikroskopik 

tekshiruv 

Tezkor va arzon Past sezgirlik 50–60% Birlamchi 

tashxis 

Kultura usuli Yuqori Natija uzoq 70–80% Etiologik 
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spetsifiklik chiqadi tashxis 

Serologik test Antigen/antitana 

aniqlaydi 

Soxta musbat 

natija mumkin 

75–85% Invaziv 

mikoz 

PCR 

diagnostika 

Juda yuqori 

aniqlik 

Qimmat usul 90–95% Erta tashxis 

ELISA Tez va qulay Maxsus reagent 

talab qiladi 

80–90% Skrining 

Natijalar umumlashtirilganda, zamburug‘li kasalliklarning ko‘payishi immunitet 

pasayishi va zamonaviy invaziv tibbiy muolajalar bilan bevosita bog‘liq ekanligi 

aniqlandi. Zamonaviy molekulyar diagnostika usullari, ayniqsa PCR va antigen 

testlari, invaziv mikozlarni erta aniqlashda yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Shu 

sababli laborator diagnostikani takomillashtirish zamburug‘li kasalliklarni samarali 

nazorat qilishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. (7, 15, 24) 

ANALIZ VA MUHOKAMA 

 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari Fungal Infection kasalliklarining zamonaviy 

tibbiyotdagi dolzarb muammolardan biriga aylanganligini ko‘rsatdi. So‘nggi 

yillarda immunitet tanqisligi bilan kechuvchi kasalliklarning ortishi, 

antibiotiklardan nazoratsiz foydalanish, transplantatsiya amaliyotlari va invaziv 

muolajalar sonining ko‘payishi zamburug‘li infeksiyalar epidemiologiyasiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqsa intensiv terapiya bo‘limlarida 

davolanayotgan bemorlarda invaziv mikozlar uchrash chastotasi yuqori bo‘lib, bu 

kasalliklarning klinik ahamiyatini oshirmoqda. (1, 6, 18) 

Tahlillar natijasida opportunistik zamburug‘lar orasida Candidiasis eng keng 

tarqalgan infeksiya ekanligi aniqlandi. Candida albicans organizmning normal 

mikroflorasi tarkibida mavjud bo‘lsa-da, immun tizim susayganda patogen 
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xususiyat kasb etadi. Ayniqsa uzoq muddat antibiotik qabul qilgan bemorlarda 

normal bakterial flora buzilishi Candida kolonizatsiyasining ortishiga olib keladi. 

Tadqiqotlarda kandidemiya sepsis va ko‘p a’zoli yetishmovchilikka sabab bo‘lishi 

mumkinligi qayd etilgan. Bundan tashqari, Candida spp. ning biofilm hosil qilish 

qobiliyati antifungal preparatlarga chidamlilik rivojlanishining asosiy omillaridan 

biri sifatida baholandi. Biofilm hosil bo‘lishi zamburug‘larning tibbiy kateterlar va 

implantlarga yopishishini osonlashtirib, kasallikning surunkali kechishiga sabab 

bo‘ladi. (4, 11, 19) 

Aspergillosis bilan bog‘liq natijalar ham katta klinik ahamiyatga ega ekanligini 

ko‘rsatdi. Aspergillus fumigatus sporalarining nafas yo‘llari orqali organizmga 

kirishi va alveolalarda rivojlanishi og‘ir yallig‘lanish reaksiyalariga sabab bo‘ladi. 

Ayniqsa neutropeniya holatlarida invaziv aspergillozning tez rivojlanishi va o‘lim 

ko‘rsatkichining 50–60% gacha yetishi ushbu kasallikning xavfliligini tasdiqlaydi. 

Kompyuter tomografiyasida “halo simptomi” va galaktomannan antigen testi 

invaziv aspergilloz tashxisida muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi. (8, 14, 

21) 

Shuningdek, Cryptococcosis OIV bilan yashovchi bemorlar orasida eng xavfli 

tizimli mikozlardan biri sifatida qayd etildi. Cryptococcus neoformans 

kapsulasining fagotsitozdan himoya qiluvchi xususiyati uning virulentligini 

oshiradi. Tadqiqotlar natijasida kriptokokk meningiti rivojlanayotgan 

mamlakatlarda OIV bilan bog‘liq o‘lim holatlarining muhim sabablaridan biri 

ekanligi ko‘rsatildi. Bu esa immunitet tanqisligi bilan kechuvchi kasalliklarda 

zamburug‘li infeksiyalar monitoringini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi. (5, 12, 

20) 

Patogenezni tahlil qilish natijasida zamburug‘larning organizmga kirgach immun 

tizim bilan murakkab o‘zaro ta’sirga kirishishi aniqlandi. Zamburug‘ hujayra 

devori tarkibidagi β-glukan, mannan va boshqa antigen komponentlar makrofaglar 
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va neytrofillar tomonidan tanilib, yallig‘lanish mediatorlari ishlab chiqarilishiga 

olib keladi. Biroq ayrim zamburug‘lar immun tizimdan qochish mexanizmlariga 

ega bo‘lib, bu ularning organizmda uzoq muddat saqlanib qolishiga imkon 

yaratadi. Shu sababli invaziv mikozlar ko‘pincha surunkali va og‘ir klinik kechish 

bilan tavsiflanadi. (9, 15, 22) 

Laborator tashxis usullarining tahlili zamonaviy molekulyar diagnostika 

metodlarining yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. Mikroskopik tekshiruv tezkor va 

arzon bo‘lsa-da, uning sezgirligi past bo‘lib, ayrim hollarda noto‘g‘ri manfiy 

natijalar kuzatiladi. Kultura usuli etiologik tashxis uchun “oltin standart” 

hisoblanadi, biroq natija olish uchun uzoq vaqt talab qilinadi. PCR diagnostikasi 

esa eng sezgir va spetsifik metod sifatida baholanib, zamburug‘ DNKsini 

kasallikning erta bosqichlarida aniqlash imkonini beradi. Shuningdek, ELISA va 

galaktomannan antigen testlari invaziv aspergilloz tashxisida yuqori diagnostik 

qiymatga ega ekanligi aniqlandi. (10, 17, 24) 

XULOSA. Fungal Infection kasalliklari zamonaviy tibbiyotning dolzarb 

muammolaridan biri bo‘lib, so‘nggi yillarda ularning uchrash chastotasi sezilarli 

darajada oshib bormoqda. Immunitet tanqisligi, OIV infeksiyasi, qandli diabet, 

onkologik kasalliklar, transplantatsiya amaliyotlari hamda antibiotiklardan uzoq 

muddat foydalanish zamburug‘li infeksiyalar rivojlanishining asosiy xavf omillari 

ekanligi aniqlandi. Ayniqsa opportunistik mikozlar immuniteti pasaygan 

bemorlarda og‘ir klinik kechishi va yuqori o‘lim ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi. 

(3, 9, 18) 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Candidiasis, Aspergillosis va Cryptococcosis 

eng muhim va keng tarqalgan tizimli mikozlar hisoblanadi. Ushbu 

zamburug‘larning patogenezi murakkab bo‘lib, ular organizmga kirgandan so‘ng 

immun tizim bilan faol o‘zaro ta’sirga kirishadi, yallig‘lanish mediatorlarini 

faollashtiradi hamda ayrim hollarda disseminatsiyalashgan infeksiyalarni yuzaga 
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keltiradi. Biofilm hosil qilish va antifungal preparatlarga chidamlilik esa 

kasallikning og‘ir kechishi va davolash samaradorligining pasayishiga olib keladi. 

(5, 12, 20) 
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