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Annotatsiya. O ‘tkir yurak yetishmovchiligi MI miokard infarktining eng
qo rqinchli asorati bo ‘lib, kardiologiyaning dolzarb muammolaridan biri
hisoblanadi, chunki boshqa sabablardan ko ‘ra ko ‘proq o ‘lim bilan yakunlanadi.
O ‘tkir yurak yetishmovchiligi og ‘irligi nekroz hajmiga bog ‘liq, shuning uchun
miokard infarkti bilan og ‘rigan bemorlarda ushbu asoratning rivojlanishini
prognoz qilish faolroq davolashga muhtoj bo ‘Igan yurak mushaklari keng
shikastlangan bemorlar guruhini aniglashda va miokard nekrozi kam bo ‘Igan
bemorlarning statsionar davolashlari hagida magolamizda so ‘z yuritiladi.
Kalit so‘zlar: o ‘tkir yurak, MI miokard infarkti, kardiologiya, o‘lim bilan
yvakunlanishi, tadqiqotlar, o ‘tkir yurak yetishmovchiligi, prognoz, yurak mushaklari
keng shikastlanishi, guruhini aniglashda va miokard nekrozi.
Abstract. Acute heart failure is the most feared complication of MI myocardial
infarction and is one of the urgent problems of cardiology, as it ends in death more
often than other causes. The severity of acute heart failure depends on the volume of
necrosis, therefore, the prognosis of the development of this complication in patients
with myocardial infarction is discussed in our article, in identifying the group of
patients with extensive damage to the heart muscle who need more active treatment,
and inpatient treatment of patients with minimal myocardial necrosis.
Keywords: acute heart, Ml myocardial infarction, cardiology, death, research, acute
heart failure, prognosis, extensive damage to the heart muscle, in identifying the

group and myocardial necrosis.
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Annoamuyun. Ocmpas cepoeynas HeOOCMAmMOYHOCMb A8/emcs Hauboee ePO3HbIM
ocnodchenuem ungapkma muoxapoa npu MM u oonoti u3 akmyanvHuix npooiem
Kapouono2uy, NOCKOIbKY 3aKAHYUBAEMCS JemalbHO uauje, 4em Jobas opyeast
npuyuna. Tsaodcecmv ocmpoil cepoeuHol HedOCMamo4HOCMU 3a8UCUM OM pasmepa
HeKpO3d, NOIMOMY NPOSHOZUPOBAHUE PA38UMUSL D020 OCI0NCHEHUsL V OOIbHbIX
UHDAPKMOM MUOKAPOA UMeem BANCHOe 3HAYEHUE NPU BbIABIEHUL 2PYNNbL DONbHBIX C
OOUUPHBIM NOPANHCEHUEM CEPOCUHOU MbIUUYDL, HYHCOAIOUWUXCA 6 DoNee aKMUBHOM
JleYeHul, a 8 Hawel cmamve 00CyHcoaemcsi CMAyuoHapHoe Jedenue OONbHLIX C
MeHee 8bIPANHCEHHBIM HEKPO30M MUOKAPOQ.

Knwuesvie cnoea: ocmpoe cepoye, unghapxm muoxapoa npu MM, xapouonoeus,
JIEMANbHBIU UCX00, UCCTe008aHUe, OCMPAsl CePOeUHAsl HeOOCMAMOYHOCTb, NPOCHO3,
00uUpHOE NopadiceHue cepoeyHoOl MblidYbl, 2PYRNUPOBKA U HEKPO3 MUOKAPOQ.
Yurak-qon tomir kasalliklari (YOK) bugungi kunda dunyo miqyosida o ‘limning
asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. Miokard infarkti, insult, yurak
yetishmovchiligi kabi og ‘ir kasalliklar nafaqat bemorning jismoniy salomatligiga,
balki psixologik holatiga ham salbiy ta'sir ko ‘rsatadi. Shuning uchun YQKdan
keyingi reabilitatsiya jarayoni bemorning sog ‘lom hayotga qaytishida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari —yurak, arteriyalar va venalar kasalliklari.
Ular juda ko ‘p va xilma-xil. Bu kasalliklarning ba'zilari (revmatizm, miokardit va
boshgalar) yurakni, ayrimlari arteriya (ateroskleroz) yoki venalarni (masalan,
tromboflebit), boshgalari butun yurak-qon tomir tizimini shikastlaydi (gipertoniya
kasalligi). “Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari dunyo bo ‘yicha hozirgi kunga gadar
nogironlik va o ‘limning asosiy sababi ekanligicha qolmogda”. Jahon sog ‘ligni
saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko ‘ra, barcha o ‘lim holatlarining 56 foizi yurak-
qon tomir tizimi kasalliklari oqgibatida kelib chiqadi. Yevropa mamlakatlarida
yurakqon tomir kasalliklari yiliga 4,3 min (48%) aholi o‘limiga sababchi
bo ‘ladi.Davlat statistika qo ‘mitasi xabariga ko ra, O ‘zbekiston Respublikasida 2019
yilning yanvar-iyun oylarida vafot etgan fugarolarning 62,1 % holatda aynan
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gon aylanish tizimi kasalliklari sabab qilib ko ‘rsatilgan.Yurak-qon tomir tizimi
kasalliklari insonning turmush tarzi va mavjud xavf omillari bilan uzviy bog ‘lig.
Ko ‘pgina xavf omillari turmush tarzini o zgartirish orqali nazorat gilinsa, ayrimlari
(arterial gipertoniya, dislipidemiya va qand miqdori) medikamentoz yo‘li bilan
korreksiya qilinadi.Hozirgi vaqtda miokard infarktining erta davrlarida klinik
amaliyotga trombolitik terapiyani tatbiq etish tufayli, o ‘tkir yurak yetishmovchiligi
uchrashining sezilarli darajada kamayishi kuzatiladi. Shunga qaramasdan, o ‘tkir
yurak yetishmovchiligi MI miokard infarktining eng qo ‘rqinchli asorati bo ‘lib,
kardiologiyaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi, = chunki  boshga
sabablardan ko‘ra ko'progq o‘lim bilan yakunlanadi. Ko '‘plab tadgiqotlarda
ko ‘rsatilganidek, o ‘tkir yurak yetishmovchiligi og‘irligi nekroz hajmiga bog liq,
shuning uchun miokard infarkti bilan og ‘rigan bemorlarda ushbu asoratning
rivojlanishini prognoz qilish faolroq davolashga muhtoj bo ‘Igan yurak mushaklari
keng shikastlangan bemorlar guruhini aniqlashda va miokard nekrozi kam bo ‘Igan
bemorlarning statsionar davolash vaqtinigisqartirishga imkon beradli.

O ‘YuE rivojlanishini prognoz qilish sohasidagi tadqiqotlaruzoq vaqtdan beri
olib borilayotgan bo ‘Isada, O ‘YuE uchrashi va undan o ‘lim holatlarining saqlanib
qolishi, ushbu muammoni dolzarbligicha qoldirmogda. Bu kasallik ko ‘plab
Simptomlarining polimorfizmi, MIning birinchi kunida aniglanadigan belgilarning
kam ma' lumot berishi, MI kechishida turli xil davo usullarining (trombolizis,
kasallikning erta davrida jarrohlik korreksiya) sezilarli darajada ta'sir ko ‘rsatishi
bilan bog‘lig bo‘lib asoratni erta prognoz gqilishda va davolash-tashxislash
amaliyotlarida tegishli korreksiya qilishga imkon bermaydi.

Reabilitatsiya — bu kasallikdan keyingi davrda bemorning jismoniy, psixologik va
ijtimoiy funktsiyalarini tiklashga qaratilgan kompleks tadbirlar majmuidir. YOK
reabilitatsiyasi nafaqat kasallikning og ‘ir oqibatlarini kamaytirishga, balki kelajakda
yana bir marta yurak-qon tomir hodisalarini oldini olishga ham yordam beradi.

Reabilitatsiya jarayonining bosqgichlari:

@ https://global-science-review.com/ <7468) » 14-To’plam 01-son
Aprel 2026


https://global-science-review.com/

IIm Fan Taraqgqgiyotida Ilmiy Izlanishlar va muhim omillar

YOK reabilitatsiyasi bir necha bosqichlardan iborat bo ‘lib, ularning har biri o ziga
xos maqsadlarga ega:

Erta reabilitatsiva (kasalxonada) bosqichida kasalxonada davolanish davrida
boshlanadi va bemorning holatini bargarorlashtirish, asoratlarni oldini olish,
og rigni kamaytirish va oddiy harakatlarni tiklashga garatilgan. Bemorga kislorod
terapiyasi, dori-darmonlar, to ‘g ‘ri ovqatlanish va dam olish rejimiga rioya qilish
bo ‘yicha ko ‘rsatmalar beriladi.

Keyingi reabilitatsiva (davolash muassasalarida yoki uyda) bosqichida
kasalxonadan chiggandan keyin boshlanadi va bemorning jismoniy faolligini asta-
sekin oshirish, yurak-qon tomir tizimining funktsiyalarini tiklashga qaratilgan. Bu
bosqgichda bemorga maxsus mashgqlar, fizioterapiya, ergotarapiya va psixoterapiya
tavsiya etiladi.

Uzoq muddatli reabilitatsiya (uyda) bosqichida kasallikdan keyin hayotning uzoq
muddatli davrida davom etadi va bemorning sog ‘lom turmush tarziga moslashishini
ta'minlashga qaratilgan. Bu bosqichda bemorga to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam
jismoniy mashgqlar, stressni boshqarish va yomon odatlardan voz kechish bo ‘yicha
tavsiyalar beriladi.

Reabilitatsiya usullari:

YOK reabilitatsiyasi quyidagi usullarni o ‘z ichiga oladi:

Yurak-qon tomir tizimini mustahkamlash, mushaklarning kuchini va chidamliligini
oshirish uchun mo ‘ljallangan maxsus mashqlar.

Elektroforez, magnitoterapiya, ultrotovush terapiyasi kabi fizioterapevtik muolajalar
vallig ‘lanishni kamaytirish, og ‘rigni yo ‘qotish va qon aylanishini yaxshilashga
yordam beradi.

Bemorning kundalik faoliyatini bajarish ko ‘nikmalarini tiklashga qaratilgan
mashg ‘ulotlar.

Stressni boshqarish, depressiya va xavotirni kamaytirishga qaratilgan psixologik

yordam.
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Yurak-qon tomir tizimiga foydali bo ‘Igan to ‘g ‘ri ovqatlanish rejimiga rioya qilish.
Tuzi kam parhez, yog ‘lar migdorini kamaytirish va tola moddalarga boy ovqatlar
iste'mol qilish tavsiya etiladi.
Qon bosimini nazorat qilish, xolesterin darajasini pasaytirish va qon ivishini oldini
olish uchun dori-darmonlar buyuriladi.
Reabilitatsiya samaradorligini ta'minlash:
Reabilitatsiya jarayonining samaradorligi bir necha omillarga bog ‘lig:
Bemorning reabilitatsiya dasturiga faol ishtiroki va shifokorning tavsiyalariga rioya
qilishi muhim ahamiyatga ega.
Reabilitatsiya jarayonida kardiolog, fizioterapevt, ergoterapevt va psixolog kabi turli
mutaxassislarning hamkorligi muhimdir.
Bemorning holatini muntazam kuzatish va reabilitatsiya dasturini bemorning
ehtiyojlariga moslashtirish kerak.
Oila a'zolari va yagqinlarining qo ‘llab-quvvatlashi bemorning reabilitatsiya
jarayonida muvaffaqiyatli ishtirok etishida muhim rol o ‘ynaydi.
Xulosa
Yurak-qon tomir kasallikiari reabilitatsiyasi uzoq muddatli va ko'p jihatdan
murakkab jarayondir. Ammo, to ‘g ri tashkil etilgan reabilitatsiya dasturi bemorning
hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilashga va kelajakda YQK xavfini
kamaytirishga yordam beradi. Bemorning o zi, uning oilasi va tibbiy xodimlar
jamoasining birgalikdagi sa'yv-harakatlari sog ‘lom hayotga qaytish yo ‘lida muhim
ahamiyatga ega.
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