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Annotatsiya:

Ushbu maqolada yo‘g‘on ichak saratonining anatomik tuzilishi, fiziologik
xususiyatlari, rivojlanish mexanizmlari, Klinik belgilari, diagnostikasi va
profilaktikasi haqida batafsil ma’lumot berilgan. Yo‘g‘on ichak saratoni dunyo
bo‘yicha eng ko‘p wuchraydigan onkologik kasalliklardan biri hisoblanadi.
Kasallikning rivojlanishida genetik omillar, noto‘g‘ri ovqatlanish, zararli odatlar va
ichak yallig‘lanish kasalliklari muhim rol o‘ynaydi. Maqolada yo‘g‘on ichakning
anatomik tuzilishi, uning fiziologik vazifalari hamda saraton rivojlanishining
patogenezi keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yo‘g‘on ichak, saraton, anatomiya, fiziologiya, adenokarsinoma,
metastaz, diagnostika, kolonoskopiya, onkologiya.

AHHOTaANIMA :

B nanHo# cTaThe MOAPOOHO pacCMaTPUBAIOTCA AaHATOMUS U (PU3HOJIOTHS paKa
TOJICTOTO KHUIIIEYHHKA, MEXaHU3Mbl €r0 pPa3BUTUSA, KIMHUYECKUE TMPOSBICHUS,
JTUArHOCTHKA W MpoduIakTHKa. Pak TOJICTOrO KHUIIECYHHWKA SIBISCTCS OTHUM W3
HamOoJiee PacHpoOCTPaHEHHBIX OHKOJIOTMYECKUX 3a0oJyieBaHuil B Mupe. B paszputun
3a00J1€BaHUSI BAKHYIO pPOJIb WIPAlOT TEHETHYECKHE (DaKTOPBI, HEMPaBUILHOEC
MATaHWe, BPEIHbIE TPUBBIYKA M BOCHATUTEIbHBIC 3a00JICBaHUS KHUIICYHHKA. B
CTaThe MOAPOOHO OCBEIICHBI aHATOMUYECKOE CTPOCHHME TOJICTOTO KHIIIEYHUKA, €TO
¢dusnonornyeckue PyHKIIMU U MATOrE€HE3 OIMYXO0JIEBOTO MpoIiecca

KiarwuyeBble cjioBa: TOJCTBIM KHIICYHHK, paK, aHATOMHS, (U3HOJIOTHS,
aZICHOKapIIMHOMA, METacTa3, TMarHoCTHKa, KOJIOHOCKOTIHS, OHKOJIOTHS.

Abstract :
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This article discusses the anatomy and physiology of colorectal cancer, including its
developmental mechanisms, clinical manifestations, diagnosis, and prevention.
Colorectal cancer is one of the most common oncological diseases worldwide.
Genetic predisposition, unhealthy nutrition, harmful habits, and inflammatory bowel
diseases play a significant role in its development. The article provides detailed
information about the anatomical structure of the large intestine, its physiological
functions, and the pathogenesis of cancer development.

Keywords: large intestine, colorectal cancer, anatomy, physiology,
adenocarcinoma, metastasis, diagnosis, colonoscopy, oncology

Kirish

Yo‘g‘on ichak saratoni — yo‘g‘on ichak yoki to‘g‘ri ichak epitelial
hujayralaridan rivojlanadigan xavfli o‘sma hisoblanadi. U ko‘pincha 40 yoshdan
keyin uchraydi va erkaklarda ham, ayollarda ham kuzatiladi. Kasallikning asosiy
xavfi shundaki, dastlabki bosqichlarda deyarli belgilar bermaydi. Shu sababli ko‘plab

bemorlarda kasallik kech bosgichda aniglanadi.

Yo‘g‘on ichak saratoni rivojlangan davlatlarda o‘lim sabablarining asosiylaridan
biridir. Zamonaviy diagnostika usullari va skrining dasturlari yordamida kasallikni
erta aniglash imkoniyati oshgan.
Yo‘g‘on ichak anatomiyasi
Yo‘g‘on ichak ovqat hazm qilish tizimining yakuniy qismi bo‘lib, uning
uzunligi taxminan 1,5-2 metrni tashkil etadi. U quyidagi gismlardan iborat:
>
Ko‘richak (Caecum)
>
Chuvalchangsimon o‘simta (Appendix)

>

Ko‘tariluvchi chambar ichak
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>
Ko‘ndalang chambar ichak
>
Tushuvchi chambar ichak
>
Sigmasimon ichak
>
To‘g‘ri ichak
Yo‘g‘on ichak devori quyidagi gavatlardan tashkil topgan:

Shillig gavat (mucosa)

Shillig osti gavati (submucosa)

Mushak gavati (muscularis)

Seroz gavat

Saraton ko‘pincha shilliq qavat epiteliysidan rivojlanadi. Asosan adenokarsinoma

shaklida uchraydi.

Yo‘g‘on ichak fiziologiyasi

Yo‘g‘on ichak organizmda bir gancha muhim vazifalarni bajaradi:

1. Suv va elektrolitlarni so‘rish

Ichakda ovqat qoldiglaridan suv qayta so‘riladi. Natijada najas shakllanadi.

2. Mikroflora faoliyati
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Ichak bakteriyalari:

K vitamini sintez giladi

Immunitetni qo‘llab-quvvatlaydi

Hazm jarayonida ishtirok etadi

3. Najas hosil gilish

Yo‘g‘on ichak peristaltikasi orqali najas to‘g‘ri ichakka suriladi.

4. Himoya funksiyasi

Ichak shillig gavati mikroorganizmlardan himoya giladi.
Yo‘g‘on ichak saratoni rivojlanish mexanizmi
Kasallik ko‘pincha polipdan boshlanadi. Vaqt o‘tishi bilan polip hujayralari

mutatsiyaga uchrab xavfli o‘smaga aylanadi.

Saraton rivojlanish bosgichlari:

Normal epiteliy

Adenomatoz polip

Displaziya

Invaziv karsinoma

Metastaz
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Asosiy xavf omillari:

Noto‘g‘ri ovqatlanish

Yog‘li va qayta ishlangan ovqatlar

Kam harakatlilik

Chekish
Spirtli ichimliklar

Irsiy moyillik

Surunkali kolitlar

Klinik belgilari

Yo‘g‘on ichak saratonining asosiy simptomlari:

Qorin og‘rig‘i

Ich ketishi yoki gabziyat

Najasda gon

Holsizlik

Ozib ketish

Kamgonlik
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Ishtaha pasayishi

Kasallikning kech bosgichlarida:

Ichak tutilishi

Kuchli og‘riq

Metastazlar

Jigar shikastlanishi kuzatiladi

Diagnostika usullari

Yo‘g‘on ichak saratonini aniglash uchun:

Kolonoskopiya

Biopsiya

KT va MRT

UTT

Najasda yashirin gon testi

Qon tahlillart qo‘llaniladi

Kolonoskopiya eng muhim diagnostik usul hisoblanadi.

Davolash usullari
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Davolash bosgichiga garab amalga oshiriladi:

Jarrohlik

O‘sma joylashgan ichak qismi olib tashlanadi.

Kimyoterapiya

Saraton hujayralarini yo‘q qilish uchun dorilar qo‘llaniladi.

Radioterapiya

Asosan to‘g‘ri ichak saratonida qo‘llaniladi.

Immunoterapiya

So‘nggi yillarda samarali usullardan biri sifatida rivojlanmoqda.

Profilaktika

Kasallikning oldini olish uchun:
[
Sog ‘lom ovqatlanish
Sabzavot va mevalarni ko ‘paytirish

Jismoniy faollik

Chekishni tashlash
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Spirtli ichimliklardan voz kechish

Muntazam kolonoskopiya tekshiruvi tavsiya etiladi
40  yoshdan keyin profilaktik  tekshiruvlar muhim hisoblanadi.

Yo‘g‘on ichak saratoni haqida qo‘shimcha ma’lumotlar

Histologik turlari

Yo‘g‘on ichak saratonining asosiy turi adenokarsinoma hisoblanadi.
Bundan tashqari:

Shillig hosil giluvchi karsinoma

Signet-ring hujayrali saraton

Differensiallanmagan karsinoma turlari ham uchraydi.
>

Metastazlanish
>

Saraton:
>

Limfa tugunlariga
>

Jigarga
>

O ‘pkaga

Suyaklarga targalishi mumkin.
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Jigar metastazi eng ko‘p uchraydi, chunki ichakdan kelayotgan gon portal vena orqgali

jigarga boradi.

TNM klassifikatsiyasi

Saraton quyidagicha baholanadi:

T — o‘smaning chuqurligi

N — limfa tugunlari zararlanishi

M — uzoq metastazlar

Xulosa

Yo‘g‘on ichak saratoni keng tarqalgan va xavfli onkologik kasallik hisoblanadi.
Kasallikning erta diagnostikasi bemorning yashash imkoniyatini sezilarli oshiradi.
Anatomik va fiziologik bilimlar kasallikning kelib chigishi hamda davolash usullarini
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Sog‘lom turmush tarzi va muntazam tibbiy

ko‘riklar kasallik profilaktikasining asosiy omillaridir.
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