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Annotatsiya

Ushbu maqola venalarning rivojlanishi va tuzilishiga ijtimoiy-biologik mubhit
omillarining murakkab ta'sirini o'rganadi. Tadgiqot yuklama, postural omillar,
homiladorlik davridagi fiziologik o'zgarishlar va komorbid holatlarning venoz
tizimga ta'sirini tahlil giladi. Maqgsad ushbu omillarning venoz disfunksiya va
strukturaviy o'zgarishlarga ganday hissa qo'shishini aniglashdan iborat. Olingan
natijalar venoz kasalliklarning oldini olish va davolash strategiyalarini ishlab chigish
uchun muhim ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar: Venalar, Venoz rivojlanish, Venoz tuzilish, Ijtimoiy-biologik omillar,
Yuklama, Postural omillar, Homiladorlik, Komorbid holatlar

Abstract

This article investigates the complex interplay of socio-biological
environmental factors on the development and structural integrity of veins. The
research specifically analyzes the impact of mechanical load, postural influences,
physiological changes during pregnancy, and the presence of comorbid conditions on
the venous system. The study aims to elucidate the mechanisms by which these factors
contribute to venous dysfunction and structural alterations. The findings are crucial

for developing effective prevention and management strategies for venous diseases.
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AHHOTALUA

JlaHHass cTaThsl MCCIEAYET CJIOXKHOE B3aMMOJEWCTBHE  COLMAIBHO-
Oounonoruueckux (HaKTOPOB OKpY’KaIOMIEH Cpelbl Ha Pa3BUTHE M CTPYKTYPHYIO
LEJOCTHOCTh BEH. B HccllemoBaHMM KOHKPETHO AaHAJIM3UPYETCS  BIIHSHHE
MEXaHUYECKOW Harpy3KH, MOCTYypadbHbIX (aKTOPOB, (PU3UOIOTHUECKUX U3MEHEHHM
BO BpeMs OEpEeMEHHOCTH U HAJIWYUS KOMOPOHIHBIX COCTOSHHUN Ha BEHO3HYIO
cuctemy. Llenbio paboThl SBISETCS BHIICHEHHE MEXAaHU3MOB, OCPEICTBOM KOTOPBIX
3TU (PaKTOpbI CIIOCOOCTBYIOT BEHO3HON NUC(YHKIIUU U CTPYKTYPHBIM U3MEHEHUSIM.
[lomyyeHHble pe3yabTaThl HMMEIOT pELIAKOIIEe 3HA4YeHHe [ pa3pabOTKH
7 (PeKTUBHBIX cTpaTeruil NpodUIAKTUKHU U JICYCHUSI BEHO3HBIX 3a00JICBAHMIA.
Kirouesble ciioBa: Bensl, BeHo3Hoe pa3Butue, BeHo3Has cTpykrypa, ConnanbHO-
ouonornyeckue (axtopbl, MexaHnueckas Harpyska, llocTypanbHbie (akTOpHI,
bepemennocts, KomopOugHbie cOCTOSTHUS

Kirish

Bena TH3MMHM WMHCOH OpPraHM3MUIArd KOH aWJaHUIIHUHT aXpajiMac KUCMU
O0ynu0, TYK1Ma Ba opraHjap/iaH JeOKCUTeHAlUsJIaHTaH KOHHY I0paKkKa KalTapuiiia
Xal KWIyBYM poJib VHHaiau. Ym0y Mypakkad TapMOKHUHT COFJIOM (PaosIMsITH
FOMEOCTa3HM Cakjiall Ba TypJd NATOJOTHMK XOJIATJIAPHUHT OJAWHU OJIMII YYyH
MyXumaup. bHpoK, BeHamap Typiad HWYKM Ba TallKd OMWILIAp TabCUpUAA
y3rapumapra MoWwin OYynuO, CypyHKald BEHO3 ETHIIMOBYMIIMK, BapUKO3
KEHraluIm Ba TPpoMOO3 KaOW KEHT TapKajraH KacaJUulukiaapra oiau0 kemaau. by
KacaJUTMKJIAp axoJid CAJIOMATIUTH YUYYH XKUAAUA MyamMo OYnuO, Xaér cudatunu
nacauTupaay Ba COFJIIMKHU CakjIall TU3UMIIApUra KaTTa HMKTUCOIUM IoKjiama
TYIIUPAIN.

BenanapHuHT Ty3WwMiIKu Ba GYyHKIMSICUTA TAbCUP STYBUM OMUJUIAPHU YYKYD
Vpranuin ymly TaTOJOTUSIIADHUHT STHUOJIOTHSCH Ba MATOTCHE3WHHM TYIITYHHMIIA

MyXHM axamusiTra sra. AHbaHaBUM paBUIIA TE€HETUK MOHWUIMK Ba € Kadu
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oMmwiap acocuil n1e0 xucoOnaHran Oyica-ia, CYHITH TaJKUKOTIAP HKTUMOMI-
OMOJIOTUK MYXMTJIAPHUHT, >KyMjaJaH, TypMyIl Tap3u, KacOuil ¢aonusaT Ba
(U3NONIOTUK XOJNATIAPHUHT BEHO3 TU3UMIa TahCHUPUHHU ANTOXHIa TabKUIAJIAMOKIA.
Ma3kyp MakOJaHMHI acOCMM MaKCcagu — BEHAJIAPHUHI PHUBOXJIAHUIIM Ba
TY3WJIMIINTA FOKJIaMa, MOCTypajl OMWILIAp, XOMUJIAJ0PJIMK Ba KOMOPOUA XojaTiap
KaOH MKTUMOMIT-ONOIOTMK MyXUTIAPHUHT TAbCUPUHU KOMIUIEKC TaXJIWJI KWIAILIIAH
noopar.

Ymly TaaAKUKOT jAoupacujga Ou3 BEHO3 JCBOPHUHI MEXaHUK CTpeccra
MOCJANlyBH, Y30K MYJIJIATId THK Typull €KW YTUPUIIHUHT BEHO3 KJAIlaHjap
byHKUMSICUTa TabCUPHU, XOMUJIAJTOPIUK JaBpUAard TOPMOHAT Ba TeMOJMHAMUK
Y3rapuiuIapHUHT BEHO3 TU3UMIa TabCUPH, ITYHUHIJEK, CEMU3IIHK, KaH/UIH 1UadeT
Ba IOpPak-KOH TOMHpP Kaca/UIMKJIapu KaOW KOMOPOW]I XOJaTJapHUHT BeHaap
MaToJOTUsSICUTa KYIIauraH XUCCAaCUHU KYpUO ynKaMu3. Y110y OMHUIAPHUHT Y3apo
OOFIMKIUTMHY TYUIYHHII BEHO3 KAaCAITTMKIAPHUHT OJIMHY OJIMII Ba JaBOJall YYyH
camapaid CTpaTerusuiapHu UIUIa0 YuKuIra Epaam oOepaiu.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

BenalapHuHr  pUBOXKJIAHUINK  Ba  TY3WIWIIUTA  WKTUMOHI-OUOIOTHK
MYXHUTJIAPHUHT TabCUPUHU YpraHUIIra OarvllIaHTaH CYHITH aJaOuériap TaxXJIWiIH
ym0y Mypakka0 »kapaéHHUHT Ky OMHJIJIM TAOMaTUHU STHAJA YYKYPpPOK TYLIYHHIITa
UMKOH OepMokaa. 2020 WumgaH KeMHHTH TaaKUKOTIap TeHETUK MOWMIIIMK Ba €Il
KaOu 3HJIOTeH OMIILIap OMIIaH Oupra, 3K30reH Ba TYPMYII Tap3Ura Ol OMUJITAPHUHT
BEHO3 TU3UM CAJIOMATIIUTUJArd XaJl KWIYBYM POJIMHU aJOXHJa TabKUIJIAMOKIA.
3aMOHaBUM WIMHN W3JIAHUIUIAP BEHA JIEBOPHUHUHI MEXaHHK XyCyCHUATIIApH,
KJIAMaHJapHUHT (DYHKIMSCH Ba KOH OKUMUHUHI JUHAMUKACHUTA IOKJama, MoCTypal
OMIIIIAP, XOMUJIAAOPINK Ba KOMOPOUI XOJATIAPHUHT Y¥3ap0 TAhCUPUHHU KOMILIIEKC
€HIalyB acocuJa YprauMokaa. by MyHalumgary uujiap BEeHO3 KACAJJIMKIAPHUHT
MaTOTeHEe3WHU TYIIYHUII Ba camapaid npoduiIakThKa Xamjaa JAaBoJiall

CTpaTCrusiyiapruHu nnniad YUKHII YYYH SIHI'M UMKOHUSATIIAP SApaTMOKIa, XYCYCaH,
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MOJIEKYJISIp Ba XyKalipa Japa’kacuAard y3rapuilIapHU TaxXJIWJ KWIMII OpKaIu
BEHAJIAPHUHT CTpeccra MOCIallyB MeXaHu3Miapu ound Oepuimoxza [1].

FOxnama Ba moctypait OMUJUIAPHUHT BEHO3 TU3UMTIa TAbCUPU CYHITH HHILIapaa
KEHI' MyXOKaMa KWJIMHIaH MaB3yJapAaH OUupuaup. Y30K MyAJaT/Id THUK TypHILI €KU
YTupuIl, ailHUKCca, KacOui ¢aonusat Ounan O0FIMK OYiraHaa, macTKu o€K-Kyyuiapaa
THIPOCTaTUK OOCHMHUHT OIIMIIUTa onub Kemagu. by sca BeHa [IEBOPUHMHT
YY3WIMIINIA,  SHAOTENWA]  JUCQYHKIMSIra Ba  BEHO3  KJAlaHJIApPHUHT
eTUIIMOBYMIIMTHTA cabald Oymumu MymkuH. 2021 fiwnna yTkazuwirad TaaKUKOTIap
JOVMUI CTaTUK FOKJIaMa BEHa JEBOPUAATU KOJIIareH Ba 3JaCTHK TOJAJIAPHUHT KaliTa
TY3WINILIUTA, IIYHUHTEK, SUUIMFIIaHUIIra KapIii HUTOKMHIAPHUHT IKCIPECCUscura
TabCUP KWIMO, BApUKO3 KACAJUIMTMHUHT PUBOKJIAHUILIN YUYH IIAPOUT SIPATHILUHU
kypcatnu [1]. KucMoHuit (QaoSIMKHUHT €THUINIMACIUTM XaM BEHO3 Hacoc
(GYyHKUMACHHM CcycaTUpuO, BEHO3 JUMJAHUIIra OJu0 Kelaaud. 3aMOHaBUU
TaJKUKOTJIAD BEHAJIAPHUHI MEXaHHUK CTpeccra >KaBoOaH MOJEKYJsIp Japakaja
KaHJail y3rapuiluHu, MacajaH, MaTpUKC METaJIONpoTenHasajnap (haoJSTMrMHUHT
OLIMIIMHU Ba HJIOTEJIMUHMHI a30T OKCHJM HILIA0 YMKAPUILIMHUHT OY3WIMILIWHU
ypraumokaa [1].

XOMUJIAAOPJIMK JABPU BEHO3 TU3UM YUYH >KHJIIUH CHHOB JaBpH XUCOOIaHaIH.
I'opMonan y3rapunuiap, XycycaH, 3CTPOTre€H Ba MPOreCTepOH AAPaXKACUHUHT OIIMILIN
BEHA JEBOPUHUHI 3JACTUKIMTHUHU MacaWTUpUO, YHUHI KEHraluiuura MOMUIUTUKHU
omupaau. byHaan Tamkapu, KOH Xa&KMUHUHT Kynailumu Ba 0a4aJOHHUHT MACTKH
KaBaK BeHacura OOCMMHU TACTKH OEK-KyJUlap/ia BEHO3 OOCHUMHH OIIMpanu, Oy sca
BapUKO3 KEHraluIM Ba BEHO3 TpomOosIMOosms xaBbuuu omupanu. 2022 iunga
Hallp OTWITaH MeTa-TaXJIMUIap XOMMJIAJOPIMKHUHT BEHO3 KacCaJUIMKJIAPHUHT
PUBOKJIAHUILINTA TAbCUPUHU TACAMKIIA0, OMPUHUM XOMUIAJOPIUKIAH KEHUH Xam
BEHO3 KJIAMaHJIApHUHT KaWTMac Y3rapuiuiapy 103 OepUIlid MyMKAHIUTHHHA KYpCaTAU
[1]. TapkukoTnap XOMWIAIOPIUK JaBpUAArd BEHO3 Y3rapUIIADHUHT Y30K
MyAJaTId OKUOATIapUHU, KyMJaJaH, KeWHHTH XOMMJIAJOPJIUKIApAa CypyHKaIu

BCHO3 CTUHIMOBYMNIMKHHUHI PUBOKIIAHUIII XaB(I)I/IHI/I S’praHI/IH_IFa KapaTuJirad.

@ https://global-science-review.com/ <4226) » 15-To’plam 01-son
May 2026


https://global-science-review.com/

IIm Fan Taraqgiyotida Ilmiy Izlanishlar va muhim omillar

KomMopOun xomarnap, *ymiiaaaH, CEMHU3JIMK, KaHUIM AUaOET Ba HOpak-KOH
TOMHUpP KacaJUIMKJIApu BEHalap NATOJIOTUSCUHUHI PHBOXKJIAHUIIM Ba KEUYWIIUTa
cesmwnapiu Tabcup Kypcataau. CeMm3nuK, aWHUKCA, KOPHH OYIUIMFA WYKH
O00CUMHMHH OLIUPHUO, MACTKU OEK-KYJUIapAaru BEHO3 OKMMIa TYCKWHIMK KWJIaId Ba
BEHO3 JMMIIAHMINTa OJMO Kenagu. byHpaH Tamkapy, CEMU3IMK CypyHKalId
SULTUFIIAHUTI X0JIaTH OvutaH O0FHK OYr0, Oy BeHa IeBOPUHUHT OyTYHIIUTHTA 3apap
eTtkazagu. 2023 WWimgard TaAKUKOTIAP CEMU3JIMKHUHT BEHO3 KJalaHJIApHUHT
Mopdonorusicu Ba (QyHKIHSICHTa canOuii TabCUPUHH, IIYHUHTIEK, BEHO3 TPOMOO3
xaBQuHU omupuuHd aHukiaagd [1]. Kangmm guaGer MHKPOTOMHUPIAPHUHT
3apapilaHUIINTa, SHIOTENUaN TUC(OYHKIUSATa Ba BEHA JIEBOPUHUHI CTPYKTYpaBHil
y3rapunuiapura oau6 kenaan. FOpak-KoH TOMUpP KacaJUTMKIIapu 3C¢a BEHO3 TU3UMIa
OMJIBOCUTA TabCUP KYpcaTuO, yMyMUil KOH ailflaHUII Oy3UINIITIApUHU KyYalTHpaIH.
By komopOu XoJIaTJapHUHT Y3ap0 TabCUPU BEHO3 KACAJUIMKIAPHUHT KEYUIIMHU
MypaKKaOJamTHpaIu.

YMymaH oniranza, CYHITH aJabMETaap TaXJIWIW BEHATAPHUHI PUBOXKIIAHUIIH
Ba TY3WIMIIUTA WXXTUMOUKW-OMOJIOTMK MYXMTJIAPHUHI TAabCUPUHU KOMILUIEKC Ba
JUHAMUK >Kapa€H cudaTtuaa Kypud YMKUII 3apypJurdHu Tabkuiiaian. KOkmama,
MOCTypaa OMWJIap, XOMWJIAJIOPJIMK Ba KOMOPOH]I XOJAaTIIApHUHT Xap OMpH BEHO3
TU3UMIa Yy3ura Xoc Tap3fa TabCUp KWUJICA-Aa, YJIApHUHT ¥y3apo OOFIMKIMIUA Ba
CUHEPIeTUK TabCUPH KyNMHYA BEHO3 MNaTOJOTHSJIAPHUHI PHUBOKIAHUIINHU
TE3JIAlUTUPaaAU. 3aMOHAaBHM TaJKUKOTIAp YOy OMWJUIAPHUHI MOJIEKYJSp Ba
XyKailpa MEXaHM3MJIAPUHU, KYMIIAJaH, SHIAOTENHAN Xy>KalpaJapHUHT MEXaHUK
CTpeccra >KaBoOH, SUNIAFIAHUII HYJUTapy Ba DKCTPAIEIUTIONAP MAaTPUKCHUHT KailTa
Ty3WIHIIAHK 4YyKyp ypraumokaa [l]. byHpmali Komruiekc EHJamryB BEHO3
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMIL, 3pTa TallXUcCiall Ba WHAWUBUIYaJUIAIITUPUITAH
JABOJIAIl CTPATETUAJIAPUHY MIILIA0 YUKHUII YUYH acoc OYiIr0 Xu3Mat KUIaIu.

Tadgigot metodologiyasi
Ma3skyp MakoJiaJia BEHaJapHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba TY3WJIUIIUTA UKTUMOUK-

OMOJIOTHK MYXUTJIIAPHUHT TAbCHPHHU KOMINICKC TaxXJIWMJI KHJIHMII MaKcaauJga KCHI
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KaMpOBJIM ana0uériap CUHTE3W Ba THU3UMIIM TaxXJuil CEHAAIYBU KYJUIAHUIAM.
TaaKUKOTHUHT acoCHii MakcaJu — IOKJIama, MOCTypall OMIILIAP, XOMIIAIOPIUK Ba
KOMOPOHT X0Iatiiap Kabu MyXuM OMUJUTAPHUHT BEHO3 TU3UMIa TAhCUPUHU YPTraHUIIT
O0ynu6, Oy >kKapa€HHUHI MOJIEKYJSIp, XyXalpa Ba MaKpOCKOIHUK Japa’kajaru
MEXaHU3MJIAPUHU YYKYyp TYIIYHHUIITAa KapaTwiraH. YOy METOJOJIOTHS MaBXKY]
WIMUANA JanujUlapHd TaHKUAUMK Oaxojiall Ba YMYyMIIAIITHPHUII OpPKajdd BEHO3
KaCaJUTMKJIAPHUHT MMaTOr€He3Ura O/l SIHTU TYITyHUYaJapHU IIAKJUIAHTUPUIITa XU3Mar
KWIaIH.

Nnmuit agabuétmapan xuaupuimn 2020 #ungad Oonwiad Hamp ATHITaH
MakKoJaJdapHu Kampad oiau, Oy CYHITH WIMHUN IOTYKJap Ba 3aMOHABHM TaJKUKOT
TeHJCHIIUSJIAPUHN aKC STTUPHUIN WMKOHMHHM Oepau. KumupyB KyWmmaru HHpHUK
WIMUR MabiyMoTNap Oasajgapuaa amanira omupuinud: PubMed, Scopus, Web of
Science Ba Google Scholar. Kuaupys cyponapu y30€k Ba MHIIM3 TWIIApUAaru
acocui KaJUT Ccy31ap KOMOMHAIMSUIApUHM ¥3 WuMra ojau: "BeHanap", "BEHO3

nmn "nn

THU3UM' , PHUBOXJIAHHWII ",

"nn

Ty3unui", "QyHkusa", "MK TUMONI-OMOJI0OTHK oMUIUTap",
"fokmama", "moctypanm ommiiap", "tuk Typum"', "yrupum", "Xommiiagopimk',
"komopOuyn xosarnmap”, "cemusnuk", "KaHmmm auadet", "IOpak-KOH TOMHD

nn nn "nmn

Kacayukiaapu', "Bapukos", "cypyHKaau BEeHO3 eTUIIMOBYMIMK", "TpoM003". HTIN3
TWIWJArd MYKOOWJI KalluT cy3iap Xam KyJmanuiau: "veins", "venous system",
"development”, "structure”, "function"”, "socio-biological factors"”, "physical load",
"postural factors", "standing", "sitting"”, "pregnancy", "comorbidities"”, "obesity",
"diabetes mellitus", "cardiovascular diseases", "varicose veins", "chronic venous
insufficiency", "thrombosis". Kuaupys HaTwkagapuHHUHT KCHIVIMTHHA TabMHUHJIAII
Mmakcaauaa Boolean onepatopiapu (AND, OR) daon unuiatuiay.

Kuaupys HaTmkacuiga OJMHIAH  MakoOJaJapHUHI  capiiaBXxajapyd  Ba
aHHOTalMsUIapu Aactinad kypub uyukwigu. CyHrpa, MaB3yra Moc Kejaaurad 1eo
TONWITAH MAaKOJIAJAPHUHT TYJIWMK MATHJIAPU YYKYp TaXJIMJI KWIMHIU. TaaKukKoTra

KUPUTHUII ME30HIapU Kyluaarmiapjaa noopat 3/1u:

2020 inngaH KeMUH HAlIp 3TWITAaH, PELEH3UsJIAHTaH WIMHN MakoJaiap.
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WNHCOH BEHO3 TH3MMHUra IOKJIamMa, MOCTypal OMUIUIAP, XOMWJIAJIOPJIUK EKU
KOMOPOU/J XOJATIAPHUHT TabCUPUHU YpraHTaH OPUTHHAI TAIKUKOTIAp, TU3UMIH
anabuéTnap mapxJjapu €Ku MeTa-TaxJusiap.

Bena neBopuHUHT MOpPQOJOTUK, (YHKIHOHAT, MOJEKYJsp EKU XyKailpa
Japa)kacuJark y3rapuiuiapuHu TaXJIuil KWIraH uiouiap.

Maxkonanap uHrIU3 €kM Y30€K THIIapUIa HAIIP STUITaH OYIIMIIN KepakK d/Iu.

XaiiBoHJlapa  YTKa3WwiIraH TagKUKOTiIap (arap HaTWwkajlap MHCOH
¢uznonoruscura 6eBocUTa TAaTOMK ITUIIMACA).

Kacammmk Tapuxu (case reports), myamwmd ¢dukpu (editorials) &Exu
KOH(epeHLUsI Te3UCTapH.

Beno3 Tu3zumra anokacu OyimaraH yMyMHd KOH ailllaHUII KacaJTUKIIapUra
OMJT MaKoJianap.

2020 ¥nnmaH OJIIVMH HAILIP STUJITAH UIIUIAP.

MakonanapHu TaHjgam Xapa€HU HMKKM MYCTaKWI TAaJIKUKOTYM TOMOHHUJAH
aMalra OIIMPWIIM Ba KEJIWIIMOBUMIIMKIAP KOHCEHCYCra JpHIIMII OPKAJIA Xaj
STUIJIN.

Tannma® ommHran xap Oup MakKoyalaH KyWHaard MabiyMOTJIap TU3UMIIA
paBUIIZa aXpatuOd OJMHIW: MyaUuMduap, HaWp WM, TaIKUKOT JW3alHHU,
Vpranwiran axonu (€1, >KMHC, KacaJUTUK XOJaTu), aHUK YpraHuiraH WKTUMOUM-
OMOJIOTUK OMMUJUTIAp, ACOCHM HaTwkaidap (BEHAJApPHUHT TY3WIHINH, (YHKIHSICH,
MOJIEKYJISIp Ba XyXalpa mapakacujaru Yysrapuiuiap), acocwil xyjocajgap Ba
METOJ0JIOTHK YEKJIOBIIAp.

AkpaTu0 OJMHTAH MabIyMOTJIAp TEMATUK TAXJIWJI OPKAJu CUHTE3 KUJIHHJIU.
byHnna, xap Oup M>XTUMOUI-OMOIOTMK OMWJIHMHT BEHO3 TU3MMIa TabCUPH allOXH]Ia
KYypuO YMKWIIW Ba YJAPHUHT ¥3apo OOFIUKIWUTH XamJla CUHEPTeTHK TabCHUPUTa
BTUOOP KapaTwiau. MakoiaJapHUHT METOJ0JIOTUK cU(aTh Ba Jalwiap Japaxacu
TaHKUAUM Oaxonanau. XycycaH, TaJKUKOTJIAPHUHI [HU3aliHU, HaAMyHa XaXMH,
CTATUCTUK TaxJIMJI YCyJIapu Ba XYJOCAJAPHUHT AaCOCIWINTUA KYpuO YUKUIIIH.

Mounekynsip Ba Xykaiipa MEXaHU3MJIApUra OUJl MablIyMOT/Iap, MacajlaH, SHA0TEIN AT
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TUChYHKIMS, SUUIAFIAHUIT SKapa€HapH, SKCTPALeJUTIoNAp MAaTPUKCHUHI KahTa
TY3WJIUIIM Ba BEHA JCBOPUHUHI MEXAHHUK XYCYCHSTIApUIATH y3rapuiiap ajoxuia
9pTHOOP OWiaH TaxJ i KWIMHAW. by EHmamyB BEHO3 KacCaJUIMKJIAPHUHT
NATOT€HE3MHU YYyKYppOK TYUIYHHMII Ba MNPOPUIAKTUK XamJa TepareBTUK
CTpaTeTUsIIAPHY UILIA0 YUKHII YIyH acOC SPaTIH.

Ymly amabuérnap CMHTE3UHUHI O0ab3M YEKJIOBIApH MaBXyaA. bupuHungaH,
dakar 2020 iungaH KeWWH HAMIp ATWITAH MAKOJAIAPHUHT KUPUTHIMIIU MaB3y
Oyiinya aBBaJITd MyXyUM TaJAKUKOTIAPHH Y€T/a KOJIUPTaH OYIUIIN MyMKUH, Tap4H
Oy CYHITH TEeHJICHLMsUIapra bTHOOp KapaTHIll MaKcaauja KUJIMHTaH Oyica xam.
NxxkuHumnmaan, aqabueTapHu TaHalga Halp dTUIIIAry Xoauciauk (publication bias)
MaBXyJ OYIMIIM 3XTUMOJIU OOp, SBbHU WXKOOWMU HaTWkanapra 3ra TaJKUKOTIAp
KYTIPOK HAIIp OTWIWIIA MYMKUH. YYUHUMJAH, TypJd TaJKUKOTIAPHUHT
METOJIOJIOTUK XUJIMA-XWJUTUTH (MacaiaH, Typiau NOmyJsuusiap, YI40B yCyJuiapu)
HaTIWKAJIApHU TYIUK Oupiamtupuiiad Kunanamrupad. [lydra kapamaii, ymoy
METO/IOJIOTHSl BEHAJAPHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba TY3WIHMIIUTA MXKTUMOUM-OMOJIOTHK
MYXUTJIAPHUHT TAhCUPUHU KEHI KAMPOBJIM Ba TAHKUAWM 0axoJialll yuyH MyCTaxKam
acoc sipaTau.

Xulosa

Yy Makoja BEHaJapHUHT PUBOXJIAHMINM Ba TY3WIMIINIa IOKIaMa,
MOCTypaj OMIJIJIAp, XOMUJIQJIOPJIUK Ba KOMOpPOHWA Xojariap KaOu MKTUMOUM-
OMOJIOTUK MYXUTJIAPHUHT KOMIUIEKC TABCUPUHU YYKYP TaxXJIuiI KUaau. TaakukoTiap
IIYHH KypcaTAWKd, Oy OMWJUIAp BEHA JICBOPMHUHI MEXaHUK XYyCYCHUSITIIApH,
KJanangap (yHKIMSICH Ba KOH OKMMH JMHAMHUKACHIla MOJIEKYJISIp Ba Xy’Kaiipa
napakacujard y3rapuiuiapra oiub Kenaau. YJIapHUHT V3apo OOFIMKIWTH Ba
CUHEPTeTUK TahCHUPH BEHO3 MATOJIOTHSUIAPHUHT, XyCyCaH, BapUKO3 KEHTAWUIIM Ba
CYpYHKaJM BEHO3 ETHUIIMOBUMJIUKHUHT PUBOMUJIAHUIIMHU Te3namrupaau. [y
ca0abny, BEHO3 KACAUUIMKJIAPHUHT OJJAWHU OJMIN, DSpTa TalIXUCJall Ba

WHIUBUTy UUTAIITHPUIITAH JTaBOJAIl CTPATETHsUIAPUHU UIUIA0 YUKHUII YYyH Yoy

@ https://global-science-review.com/ <4230} » 15-To’plam 01-son
May 2026


https://global-science-review.com/

IIm Fan Taraqgiyotida Ilmiy Izlanishlar va muhim omillar

KYIT OMUJUIH Kapa€HHU XucoOra oJIraH XoJjj1a KOMIUIEKC EHaNTyB 3apyp. by kenrycu
TaJKUKOTIIAP YUYH MyXUM acoc 0Yinu0 Xu3mMaT KUjiau.
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