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Annotatsiya

Ushbu magqolada burun bo‘shlig‘i va paranazal sinuslarning embrional hamda
postnatal taragqiyoti, ularning anatomik va fiziologik xususiyatlari yoritilgan.
Shuningdek, burun anomaliyalari, jumladan xoanal atreziya, burun septumi
nugsonlari, tug‘ma deformatsiyalar va boshqa patologik holatlar haqida ma’lumot
berilgan. Kasalliklarning kelib chigish sabablari, klinik belgilari, diagnostikasi va
zamonaviy davolash usullari

tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: burun bo‘shlig‘i, paranazal sinuslar, xoanal atreziya, burun
septumi, tug‘ma anomaliyalar, embriogenez, rinologiya, sinusit.

AHHOTALUA

B nanHo#t cTaThe pacCMOTPEHBI SMOPUOHATILHOE U MTOCTHATAIBHOE PA3BUTHE
ITIOJIOCTH HOCA U OKOJIOHOCOBBIX I1a3yX, UX aHATOMHUYCCKHC U (bHSPIOJIOFI/I‘ICCKHe
ocobeHHoCTH. Takke MpeCTaBICHBI CBEICHUS O BPOXKIEHHBIX aHOMAJIUSIX HOCA,
BKJIFOYAsl XOaHAIBHYIO aTpe3uio, 1e(EeKThl HOCOBOM MEPETOPOJIKH U APYTHE
IIaTOJIOTUYECKHUE COCTOSHMUA. HpoaHaanpOBaHm IMPUYIHMHBI BOBHUKHOBCHHA,
KIIMHUYCCKUC IIPOABJICHUA, JUATHOCTHUKA U COBPEMCHHBLIC MCTObI JICUCHUA JaHHBIX

3200JIEBaHUN.
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KuroueBble cj10Ba: 110JI0CTH HOCa, OKOJIOHOCOBEIC IMa3yXH, XOdHaJIbHAs
aTpE3uA, HOCOBAsA IICPCTOPOaKaA, BpO}KI[éHHI:IC aHOMaJI1uu, 3M6pI/IOI‘eH63, PHHOJIOT YA,
CHHYCHT

Abstract

This article discusses the embryonic and postnatal development of the nasal
cavity and paranasal sinuses, including their anatomical and physiological
characteristics. It also provides information about congenital nasal anomalies such
as choanal atresia, septal defects, and other pathological conditions. The causes,
clinical manifestations, diagnostic methods, and modern treatment approaches are
analyzed.

Keywords: nasal cavity, paranasal sinuses, choanal atresia, nasal septum,
congenital anomalies, embryogenesis, rhinology, sinusitis.

Kirish

Burun bo‘shlig‘i nafas olish tizimining boshlang‘ich qismi bo‘lib, organizmga
Kirayotgan havoni isitish, namlash va tozalash vazifalarini bajaradi. Paranazal
sinuslar esa kalla suyaklari ichida joylashgan havo bilan to‘lgan bo‘shliglar
hisoblanadi. Ular ovoz rezonansini hosil gilish, kalla massasini yengillashtirish va
nafas yo‘llarini himoya qilishda ishtirok etadi.

Burun va sinuslarning rivojlanishi embrional davrdanoq boshlanadi.
Embrional rivojlanishdagi buzilishlar tug‘ma anomaliyalarning yuzaga kelishiga
sabab bo‘ladi. Bunday nugsonlar nafas olish, hid bilish, ovgatlanish va nutq
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Burun bo‘shlig‘ining embrional taraqqiyoti

Burun rivojlanishi homila hayotining 3—4 haftalarida boshlanadi. Ektoderma
qavatida “nazal plastinkalar” hosil bo‘ladi. Ushbu plastinkalar chuqurlashib burun
chuqurchalariga aylanadi. Keyinchalik ular burun bo‘shlig‘ining boshlang‘ich
gismini hosil giladi.

5-6 haftalarda medial va lateral burun o‘simtalari shakllanadi. Medial

o‘simtalar qo‘shilishi natijasida:
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.
burun to‘sigi,
.
yugori labning markaziy gismi,
.

birlamchi tanglay hosil bo‘ladi.

Lateral o‘simtalar esa burun qanotlarini shakllantiradi.
7—10 haftalarda burun bo‘shlig‘i og‘iz bo‘shlig‘idan ajraladi va xoanalar hosil

bo‘ladi. Shu davrdagi rivojlanish buzilishlari xoanal atreziyaga olib keladi.

Paranazal sinuslarning taraqqiyoti

Paranazal sinuslarga:
[ J

yuqori jag‘ sinusi,
[ J

peshona sinusi,

ponasimon sinus,

g‘alvirsimon sinus kiradi.

Yugqori jag* sinusi

Homilaning 10-haftasida shakllana boshlaydi. Tug‘ilganda kichik hajmda bo‘ladi,
keyinchalik tez kattalashadi.

G*alvirsimon sinus
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Tug‘ilish vaqtida nisbatan yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Bolalarda yallig‘lanish

kasalliklari ko‘p uchrashining sababi ham shu hisoblanadi.

Peshona sinusi

2 yoshdan keyin rivojlana boshlaydi va o‘smirlik davrida to‘liq shakllanadi.

Ponasimon sinus
Burun bo‘shlig‘ining anatomik tuzilishi
Burun bo‘shlig‘i:
burun to‘sig‘i,
burun chig‘anoqlari,
burun yo‘llari,
shillig gavatdan tashkil topgan.
Shillig gavat kiprikli epiteliy bilan qoplangan bo‘lib, havoni tozalash va namlash
vazifasini bajaradi.
Burun to‘sig‘i tog‘ay va suyak gismlardan iborat. Uning qiyshayishi nafas olishni
giyinlashtiradi.
Burun anomaliyalari
Xoanal atreziya
Xoanal atreziya — burun bo‘shlig‘ining halqum bilan tutashuvchi qismi berk bo‘lib
qolishi bilan xarakterlanadigan tug‘ma nugson.
Turlari:
suyakli,
pardali,
aralash.
Klinik belgilari:
yangi tug‘ilgan chaqalogda nafas yetishmovchiligi,
emishda giyinchilik,
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sianoz,

og‘iz orqali nafas olish.

Ikki tomonlama atreziya hayot uchun xavfli hisoblanadi.
Diagnostika:

KT (kompyuter tomografiya),

endoskopiya,

rentgenologik tekshiruv.

Davolash:

Asosan jarrohlik yo‘li bilan amalga oshiriladi.
Burun septumi nugsonlari

Burun septumi deformatsiyasi eng ko‘p uchraydigan patologiyalardan biridir.
Sabablari:

embrional rivojlanish buzilishi,

tug‘ruq travmasi,

jarohatlar,

suyaklarning notekis o‘sishi.

Belgilari:

burun bitishi,

bosh og‘rig‘i,

sinusit,

horlash,

hid bilishning pasayishi.

Davolash:

Septoplastika operatsiyasi orgali tuzatiladi.

Boshqa tug‘ma anomaliyalar

Burun ageneziyasi

Burunning to‘liq rivojlanmasligi juda kam uchraydi.
Burun duplikatsiyasi

Burun gismlarining ikki marta rivojlanishi bilan xarakterlanadi.
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Tanglay yoriglari bilan bog‘liq nugsonlar

Burun va og‘iz bo‘shlig‘i o‘rtasidagi anatomik bog‘liglik sababli ko‘pincha birga

uchraydi.

Dermoid Kistalar

Embrional to‘qimalarning noto‘g‘ri joylashuvi natijasida hosil bo‘ladi.

Paranazal sinuslar kasalliklari

Sinuslarning noto‘g‘ri rivojlanishi quyidagi kasalliklarga sabab bo‘lishi mumkin:

sinusit,

frontit,

etmoidit,

sfenoidit.

Sinusit belgilari:
bosh og‘rig‘i,

burun bitishi,

isitma,

yuz sohasida og‘riq,
yiringli ajralma.
Diagnostika usullari
Zamonaviy diagnostik usullar:
endoskopik tekshiruv,
KT,

MRT,
rentgenografiya,

rinoskopiya.

KT sinuslarning anatomik holatini aniglashda eng samarali usullardan biridir.

Davolash usullari
Konservativ davolash
antibiotiklar,

antihistamin preparatlar,
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burun tomchilari,

fizioterapiya.

Jarrohlik davolash

septoplastika,

endoskopik sinus operatsiyasi,

atreziya koreksiyasi.

Profilaktika

Homiladorlik davrida zararli omillardan saglanish.
Infeksion kasalliklarni oldini olish.

Bolalarda LOR tekshiruvlarini muntazam o‘tkazish.

Burun jarohatlaridan ehtiyot bo‘lish.

Xulosa

Burun bo‘shlig‘i va paranazal sinuslarning normal rivojlanishi organizmning nafas
olish faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Embrional taragqiyotdagi buzilishlar
turli tug‘ma anomaliyalarga sabab bo‘ladi. Xoanal atreziya, septum nuqgsonlari va
boshga patologiyalar erta aniglansa samarali davolash mumkin. Zamonaviy
diagnostika va jarrohlik usullari bemor hayot sifatini yaxshilashda muhim o‘rin

tutadi.

Burunning fiziologik vazifalari

Burun quyidagi muhim funksiyalarni bajaradi:

Nafas olish.

Havoni isitish.
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Havoni namlash.

Mikroorganizmlarni ushlab golish.

Hid bilish.

Nutq rezonansini hosil gilish.

Burun orqali o‘tuvchi havo shilliq gavat va qon tomirlari yordamida isitiladi.
Kiprikli epiteliy chang va bakteriyalarni ushlab goladi.

Homiladorlik davridagi zararli omillar

Quyidagi omillar tug‘ma nugsonlarga olib kelishi mumkin:

virusli infeksiyalar,

radiatsiya,

alkogol,

chekish,

ayrim dorilar,

genetik mutatsiyalar.

Bolalarda uchraydigan muammolar

Bolalarda:
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adenoidlar,

allergik rinit,

sinusit,

burun poliplari ko‘p uchraydi.

Bu holatlar nafas olish va uyqu sifatiga salbiy ta’sir qiladi.
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