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Annotatsiya

Ushbu ishda ovgat hazm qilish tizimining yuqori gismlari — og‘iz bo‘shlig‘i,
halqum, gizilo‘ngach va me’daning postnatal davrdagi morfo-funksional rivojlanish
bosqgichlari tahlil gilingan. Yoshga doir xususiyatlar, shilliq gavatlarning shakllanishi,

bezlar faoliyati va mushak gavatining rivojlanishi haqida ma’lumotlar berilgan.
AHHOTALMA:

B nanHo# paboTe aHanu3upyroTcs MOp(POPYHKIIMOHATIbHBIE CTAAUH PA3BUTHUS
BEPXHHMX OTJIEJIOB IHUILEBAPUTEIBHON CUCTEMBI — POTOBOW IOJIOCTH, I'OPTaHW,
MUIIEBO/A U JKeTyJIKa — B MOCTHaTaJIbHOM Tiepuojie. [IpeacraBiena napopmanus o
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX, (DOPMUPOBAHUU CIU3UCTHIX O00JIOUYEK, >KEJIE3UCTOU

AKTUBHOCTHU U paBBI/ITI/II/I MBIIICYHOTI' O CJI04.
Kalit so'zlar

Postnatal ontogenez, morfologiya, epiteliy, me’da sekretsiyasi, qizilo‘ngach

sfinkteri, gistogenez.
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[TocTHaTaIbHBINA OHTOTE€HE3, MOP(OJIOTHS, IMUTEIUHN, KETYIOUHAS] CEKpEeLns,

HI/IHICBO,ZIHBIﬁ C(l)I/IHKTep, TUCTOI'CHEC3.
Kirish

Postnatal ontogenez davrida ovqat hazm qilish tizimi a’zolarining shakllanishi
va rivojlanishi tibbiyotning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Bolaning
tug‘ilgandan keyingi dastlabki davrlarida og‘iz bo‘shlig‘i, halqum, qizilo‘ngach va
me’da nafagat hajman kattalashadi, balki ularning gistologik tuzilishi va funksional
imkoniyatlari ham jiddiy o‘zgarishlarga uchraydi. Bu jarayonlar bevosita oziqlanish
turi (ona suti, qo‘shimcha ovqatlar) va organizmning umumiy o‘sishi bilan bog‘liqdir.
Ushbu o‘zgarishlarni o‘rganish pediatriya va bolalar xirurgiyasida kasalliklarni
barvaqt aniqlash hamda to‘g‘ri parvarishlashni tashkil etishda muhim ahamiyatga
ega.Gistologik differensiallashuv: Chagaloglarda epiteliy juda yupga bo‘lib, glikogen
miqdori yuqori bo‘ladi. 6 oylikdan boshlab, qattiq ozugaga o‘tish davrida, milk va
qattiq tanglay sohasida ko‘p qavatli yassi epiteliyning shoxlanish jarayoni
jadallashadi.Limfa-epiteliar halga: Pirogov-Valdeyer halgasiga kiruvchi bodomcha
bezlari postnatal 2-3 yoshda eng yuqgori rivojlanish darajasiga yetadi. Bu davrda
mahalliy immunoglobulin A (IgA) sintezi kuchayib, og‘iz bo‘shlig‘ining mikrobial
baryeri shakllanadi. Halqum va qizilo‘ngachning neyromorfologik yetilishi.Bu
a’zolarning o‘sishi faqatgina chiziqli o‘lchamlar bilan cheklanmaydi:Innervatsiya
apparati: Qizilo‘ngachning intramural nerv chigallari (Auerbax chigali) postnatal 1-
yil oxiriga kelib to'liq differensiallashadi. Bu bolaning yutish refleksi va qizilo‘ngach
bo‘ylab ozuga massasining harakatlanishini (peristaltika)
muvofiqlashtiradi.Gidratatsiya va elastiklik: Yosh o'tishi bilan qizilo‘ngach
devoridagi elastik tolalar ko'payadi, bu esa a'zoning cho'ziluvchanligini oshirib,
yirikroq ozuga bo'laklarini o'tkazishga imkon beradi.Me’daning ultrastrukturaviy va
fermentativ o‘zgarishlari.Me’daning postnatal transformatsiyasi uning kislotali-
fermentativ muhitini shakllantirishga qaratilgan.Bezlarning shakllanishi: Tug‘ilganda

me’da tubi bezlari (proper glands) hali to‘liq rivojlanmagan bo‘ladi. Postnatal
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rivojlanishning 3-4 oyligida bosh hujayralar (pepsinogen ishlab chigaruvchi) va
goplovchi hujayralar (HCI ishlab chigaruvchi) soni 3 barobar ortadi.Gastrin va
neyroglimoral boshqaruv: Bola 1 yoshga to‘lgunga qadar me’daning endokrin
hujayralari (G-hujayralar) gastrin gormonini faol ishlab chigara boshlaydi, bu esa

me’da shirasining ovqat hazm qilish quvvatini oshiradi.

ASOSIY QISM

Og‘iz bo‘shlig‘ining postnatal transformatsiyasi va sensor rivojlanishi.Og‘iz
bo‘shlig‘i postnatal ontogenezda nafaqat hazm a’zosi, balki asosiy sensor (sezgi)
maydoni bo‘lib xizmat qiladi.Epiteliyning keratinizatsiya dinamikasi: Tug‘ilganda
og‘iz bo‘shlig‘i epiteliyasi yupqga bo‘lib, unda glikogen miqdori yuqori, ammo
shoxlanish (keratin) darajasi past bo‘ladi. Bola 6-8 oylik bo‘lib, qo‘shimcha oziqlar
va qattiq jismlarni og‘ziga ola boshlagach, mexanik ta’sir natijasida milklar va
qattiq tanglay epiteliyasi ko‘p qavatli yassi shoxlanuvchi turga o‘ta boshlaydi.Ta’m
bilish apparati: Chaqaloglarda ta’m bilish so‘rg‘ichlari (resepsozlari) nafaqgat tilda,
balki yumshoq tanglay va hatto yonoqlarning ichki yuzasida ham tarqalgan bo‘ladi.
Postnatal rivojlanish davomida bu reseptorlar differensiallashib, asosan tilning
ma’lum sohalarida konsentratsiyalanadi.Jag‘-yuz tizimi: Emish jarayoni pastki
jag‘ning oldinga siljishiga (sagittal o‘sish) yordam beradi. Tishlar chiqishi bilan
alveolyar o‘simtalar balandligi ortadi va yuz skeletining vertikal o‘lchami
shakllanadi.Halqumning limfoid va topografik evolyutsiyasi.Halqgum postnatal
davrda nafaqat o‘tkazuvchi, balki muhim immunologik baryer vazifasini
o‘taydi.Topografik pasayish: Yangi tug‘ilgan chagaloglarda halqumning pastki
chegarasi C3-C4 umurtqalar darajasida bo‘ladi. Bola osishi bilan halqum pastga
qarab cho‘ziladi va 7 yoshga kelib kattalardagi kabi C6-C7 darajasiga tushadi. Bu
jarayon nutq apparatining rezonator funksiyasi shakllanishi uchun zarur.Limfoid
to‘qima giperplaziyasi: Halqum bodomchalari (toshloq va tanglay bodomchalari) 1
yoshdan 3 yoshgacha bo‘lgan davrda eng jadal o‘sish fazasiga kiradi. Bu davrda
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mahalliy immunitetning shakllanishi antigenlar bilan birinchi kontakt natijasida
sodir bo‘ladi.Qizilo‘ngachning morfodinamik xususiyatlari.Qizilo‘ngach postnatal
davrda o‘zining gidrodinamik va himoya xususiyatlarini takomillashtiradi.Mushak
gavatining qonuniyatlari: Qizilo‘ngachning yuqori qismidagi ko‘ndalang-targ*il
mushaklar va pastki qismidagi silliq mushaklar o‘rtasidagi chegara postnatal
rivojlanish davomida aniqglashadi. 1-2 yoshda qizilo‘ngach devorining elastik
tolalari soni keskin ortadi, bu esa uning lumental (ichki bo‘shliq) kengayishiga
imkon beradi.Kardial sfinkterning funksional yetilishi: Chagaloglarda
qizilo‘ngachning me’daga o‘tish qismi (Giss burchagi) o‘tmas bo‘ladi. Bola o°sishi
va vertikal holatga o°tishi bilan bu burchak o‘tkirlashadi, natijada "klapan"
mexanizmi shakllanadi. Bu antireflyuks mexanizmining eng muhim tarkibiy
qismidir.Me’daning ultrastrukturaviy va kislotali-fermentativ shakllanishi.Me’da
postnatal davrda eng murakkab gistologik va biokimyoviy gayta qurish jarayonlarini
boshdan kechiradi.Parietal va bosh hujayralar nisbati: Tug‘ilgan vaqtda me’da
shilliq gavatidagi bez hujayralari nisbatan kam differensiallashgan bo‘ladi. 3-oydan
boshlab parietal (HCI sintezlovchi) hujayralar va bosh (pepsinogen sintezlovchi)
hujayralar massasi 4-5 barobargacha ortadi. Bu sut ogsillarini (kazein)
parchalashdan murakkab ogsillarni hazm qilishga o‘tishni ta’minlaydi.Sekretor
faollikning neyroguimoral nazorati: Postnatal 1-yil davomida me’da shirasining
kislotaliligi (pH darajasi) pasayib boradi (kislotaviylik ortadi). Dastlabki oylarda pH
4-5 bo‘lsa, bir yoshda u 1.5-2 gacha tushishi mumkin. Shu bilan birga, me’da shilliq
qavatining himoya to‘sig‘i — "shillig-bikarbonat baryeri" shakllanadi.Gantner
chiziglari va rel’yef: Me’da shilliq qavatidagi burmalar (rel’yef) bola 2 yoshga
to‘lganda to‘liq shakllanadi, bu esa me’daning umumiy so‘rilish va sekretor yuzasini
bir necha barobarga kengaytiradi. Mikrosirkulyatsiya va innervatsiyaning
integratsiyasi.Barcha yuqori hazm a’zolarida postnatal davrda tomirlar to‘ri
(vaskulyarizatsiya) murakkablashadi.Kapillyar tarmoqg: Shillig gavat ostidagi
kapillyarlar tarmog‘i kengayib, to‘qimalarning trofikasini (oziqlanishini)

yaxshilaydi. Bu o‘z navbatida epiteliyning tezroq yangilanishiga (regeneratsiyasiga)
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xizmat giladi.Nerv regulyatsiyasi: Meysner (shillig gavat osti) va Auerbax
(mushaklar orasi) chigallarining neyronlari postnatal 3-5 yoshgacha miyelinlanishda
(nerv tolalarining qoplanishi) davom etadi. Bu esa hazm a’zolarining motorikasini
yanada aniq va muvofiglashtirilgan holatga keltiradi. Topografik anatomiyaning
tarixiy evolyutsiyasi.Topografik anatomiya an'anaviy deskriptiv anatomiya asosida
19-asrda shakllana boshladi. Dastlabki topografik tadgigotlar asosan travmatologiya
va harbiy jarrohlik ehtiyojlari uchun amalga oshirilgan. Misol uchun, Nikolay
Pirogovning "Suvuq anatomik preparatlar usuli topografik anatomiyaning
rivojlanishida muhim bosgich bo'ldi. Pirogov inson tanasini turli tekisliklarda
muzlatib, gatlamma-gatlam kesimlar o'rganish orgali tuzilmalarning haqgiqiy nisbiy

joylashishini anigladi.
Xulosa

Ovqat hazm qilish tizimining yuqori qismi tug‘ilgandan so‘ng oziglanishning
ekzogen turiga (ona suti va keyinchalik gattiq ovgatlar) moslashish uchun jadal
differensiallashuv jarayonini boshdan kechiradi. Og‘iz bo‘shlig‘ida tishlarning
chiqishi va jag‘-yuz tizimining o°‘sishi nafaqat chaynash apparatini, balki
artikulyatsiya va nutq shakllanishi uchun ham morfologik zamin yaratadi. So‘lak
bezlarining fermentativ faollashishi esa uglevodlarning og‘iz bo‘shlig‘idayoq
parchalanish boshlanishini ta’minlaydi.qizilo‘ngach va halqumning postnatal
rivojlanishida topografik-anatomik siljishlar kuzatiladi. Aynigsa, qizilo‘ngachning
mushak gavati va uning nerv apparati (Auerbax va Meysner chigallari) shakllanishi
peristaltik harakatlarning muntazamligini ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Kardial sfinkterning funksional yetilishi esa go‘daklik davriga xos bo‘lgan
gastroezofageal reflyukslarning kamayishiga olib keladi.Me’daning postnatal
rivojlanishi uning ham hajmiy, ham sekretor imkoniyatlarini kengaytiradi. Me’da
tubi va tanasidagi qoplovchi hujayralarning (parietal hujayralar) ko‘payishi xlorid
kislota migdorining ortishiga, bu esa 0‘z navbatida pepsinogenning aktivlashishi va

ogsillarning samarali hazm bo‘lishiga xizmat qiladi. Shuningdek, shilliq gavatning
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baryer funksiyasi mustahkamlanib, organizmning turli infeksion agentlarga nisbatan

chidamliligi ortadi.
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