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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTIDA BOLALARDA SPORTGA 

QIZIQISH VA MEHRNI SHAKLLANTIRISHNING AHAMIYATI 

 

Buxoro viloyati, Vobkent tumani 

  

Sharipova Zilola Shomurotovna 

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda 

sportga bo‘lgan qiziqish va mehrni shakllantirishning ahamiyati, bolalarning jismoniy 

rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda ijtimoiy va axloqiy 

fazilatlarni rivojlantirishda sportning o‘rni, shuningdek, sport mashg‘ulotlarini tashkil 

etish usullari, o‘yin metodining samaradorligi, tarbiyachi va ota-onalar 

hamkorligining ahamiyati haqida umumiy ma’lumot keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya, sport, bolalar rivojlanishi, 

sog‘lom turmush tarzi, o‘yin metodi, jismoniy faollik, tarbiyachi, ota-ona hamkorligi, 

harakatli o‘yinlar, barkamol avlod. 

Bugungi kunda sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash eng muhim ustuvor 

vazifalardan biri hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning 

jismoniy rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilib, ayniqsa, bolalarda sportga bo‘lgan 

qiziqish va mehrni erta yoshdan shakllantirish ularning kelajakdagi sog‘lom turmush 

tarzini belgilab beruvchi muhim omillardan biridir. 

Maktabgacha yosh davri bolaning har tomonlama rivojlanishida eng muhim 

bosqich bo‘lib, aynan shu davrda unda harakatga bo‘lgan ehtiyoj, faoliyatga intilish 

va yangi ko‘nikmalarni egallashga moyillik yuqori bo‘ladi. Shu sababli sport va 

jismoniy mashg‘ulotlar orqali bolalarda nafaqat jismoniy sifatlar, balki irodaviy va 

axloqiy fazilatlarni ham shakllantirish mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarni 

sportga jalb etish orqali ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, har tomonlama 

rivojlangan shaxs sifatida shakllanishiga ko‘maklashish hamda ularni faol hayot 

tarziga yo‘naltirish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. 
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda sportga qiziqish va mehrni 

shakllantirish tizimli va maqsadli faoliyatni talab etadi. Bu jarayon, avvalo, 

bolalarning yosh xususiyatlari, jismoniy imkoniyatlari hamda psixologik holatini 

inobatga olgan holda tashkil etilishi lozim. To‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlari bolalarda harakat faolligini oshiradi va sportga nisbatan ijobiy 

munosabatni shakllantiradi. 

MTTda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari turli shakllarda olib boriladi: ertalabki 

badantarbiya, harakatli o‘yinlar, sport musobaqalari, sport mashg‘ulotlari. Ayniqsa, 

o‘yin orqali tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalar uchun qiziqarli bo‘lib, ular sport 

faoliyatini majburiyat emas, balki zavq bag‘ishlovchi jarayon sifatida qabul qiladilar. 

Bu esa bolalarda sportga bo‘lgan mehrning mustahkamlanishiga xizmat qiladi. 

Sportning turli xildagi mashg‘ulotlari orqali bolalarda muhim jismoniy sifatlar - 

chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilik va muvozanat rivojlanadi. Bunday mashqlar 

ularning sog‘lig‘ini mustahkamlab, immunitetini oshirishga yordam beradi. 

Shuningdek, jamoaviy o‘yinlar bolalarda hamkorlikda ishlash, o‘zaro hurmat, do‘stlik 

va intizom kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi. 

Bolalarda sportga qiziqishni oshirishda tarbiyachining roli alohida ahamiyatga 

ega. Tarbiyachi mashg‘ulotlarni qiziqarli, rang-barang va bolalarning 

imkoniyatlariga, ehtiyojlariga mos tarzda tashkil etishi zarur. Rag‘batlantirish, 

maqtov va qo‘llab-quvvatlash orqali bolalarda o‘ziga ishonch hissi shakllanadi va ular 

sport mashg‘ulotlarida faol ishtirok etishga intiladilar. 

Bundan tashqari, ota-onalar bilan hamkorlik ham muhim omillardan biridir. 

Agar oilada ham sog‘lom turmush tarziga amal qilinsa va bolaga sportga ijobiy 

munosabat ko‘rsatilsa, MTTda berilayotgan tarbiya yanada samarali bo‘ladi. Uyda 

oddiy jismoniy mashqlar, sayrlar va faol o‘yinlar orqali bu jarayon mustahkamlanadi. 
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Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaganda bir nechta metodlarni 

uyg‘unlashtirish eng samarali hisoblanadi. Lekin amaliyotda eng yaxshi natija 

beradigan yondashuv quyidagicha: 

O‘yin metodi - Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun bu asosiy va eng samarali 

metod hisoblanadi. Bolalar qiziqarli o‘yinlarni yaxshi qabul qiladi. Masalan: 

 yugurish → “quvlashmachoq”  

 sakrash → “to‘siqlardan o‘tish o‘yini”  

 to‘p mashqlari → “kim aniqroq uloqtiradi”  

Shu tarzda bola sportni mashq emas, zavq deb qabul qiladi. 

Ko‘rgazmali metod - Bolalar ko‘rib o‘rganishga moyil bo‘ladi. Tarbiyachi 

mashqni o‘zi ko‘rsatib beradi, yoki boshqa bolani namuna qiladi. Bu usul orqali bola 

tezroq tushunadi va takrorlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda sportga 

qiziqish va mehrni shakllantirish ularning sog‘lom va barkamol shaxs bo‘lib voyaga 

yetishida muhim o‘rin tutadi. Sport orqali bolalarning jismoniy rivojlanishi bilan bir 

qatorda irodaviy, axloqiy va ijtimoiy fazilatlari ham shakllanadi. 

MTTda sport mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish, bolalarda harakatga bo‘lgan 

ehtiyojni qo‘llab-quvvatlash hamda ularni muntazam ravishda rag‘batlantirib borish 

zarur. Tarbiyachilar va ota-onalarning hamkorligi esa bu jarayonning samaradorligini 

yanada oshiradi. Kelajakda sog‘lom, faol va maqsadga intiluvchan avlodni 

tarbiyalash aynan bugungi kunda bolalarda sportga bo‘lgan ijobiy munosabatni 

shakllantirishdan boshlanadi. 
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