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Annotatsiya

Mazkur maqolada bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarida
sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonining pedagogik
mazmuni, tashkiliy-metodik asoslari va samaradorligini ta’minlovchi omillar
yoritilgan. Sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarni o‘zlashtirish, salomatlikni
saglashga qaratilgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, sog‘lom hayot
tamoyillariga nisbatan ijobiy gadriyatli munosabatni rivojlantirish hamda egallangan
kompetensiyalarni kasbiy faoliyatda qo‘llash masalalari tahlil qilingan. Shuningdek,
kompetensiyalarni rivojlantirishda interfaol metodlar, muammoli vaziyatlar,
pedagogik loyihalar, treninglar, mustaqil ta’lim va refleksiv faoliyatning
imkoniyatlari asoslangan. Bo‘lajak tarbiyachilarning sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalarini izchil rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonni tashkil
etish bo‘yicha ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak tarbiyachi, maktabgacha ta’lim, sog‘lom turmush tarzi,
kompetensiya, kompetensiyaviy yondashuv, salomatlik madaniyati, pedagogik
jarayon, amaliy ko‘nikma, sog‘lomlashtiruvchi faoliyat, refleksiya.

AHHOTAIMA

B crarbe paccMarpuBaroTcs menaroruueckoe CoaepikaHue, OpraHu3aluoHHO-
METOAUYECKHE OCHOBbI U  (akTopbl APGEKTUBHOCTH TMpoOIEcca Pa3BUTUS
KOMIIETEHIIUN 310pOBOro o0pasa >KU3HU y OyAyIIMX BOCHHUTATENEH OpraHu3aliuii
JOLIKOJIbHOTO 00pa3oBaHMs. AHAIM3UPYIOTCS BOMPOCHI YCBOEHHUSI 3HAHUU O
310pOBOM oOOpa3ze »KHU3HHU, (POPMUPOBAHMS MPAKTUUECKUX YMEHUH U HABBIKOB

COXpPAaHCHUA 3O0POBbA, PA3BUTHUA ITOJOXKHUTCIBHOIO HCHHOCTHOI'O OTHOIICHHUA K
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MPUHIUIIAM 30pOBOro o0Opasa >KM3HU, a TakKe NPUMEHEHHUS CHOPMUPOBAHHBIX
KOMIIETEHIU I B npodeccroHaIbHOM JeATCIbHOCTH. O60CHOBBIBAIOTCS
BO3MOKXHOCTH HCIIOJIb30BAHHS MHTCPAKTHBHBIX MCTOOOB, HpO6J’ICMHBIX CHTyaHHﬁ,
nearornyeckKux MpoeKToB, TPEHUHTOB, CAMOCTOSTEILHON paboThl U pedIIeKCUBHOM
ACATCIIbHOCTH B IIPOLCCCC pa3BUTHUA COOTBCTCTBYIOIIUX KOMHGTCHHHﬁ. P213pa6OTaHBI
HaYIHO-MCTOANYCCKHC PCKOMCHAAIINH 110 OPraHu3aluy ICJarort4CCKOoro mpomnecca,
HaIpaBJIEHHOTO Ha IOCJeI0BaTeIbHOS Pa3BUTHE KOMIIETCHIIMN 310pOBOro obpasza
KU3HH y OyAyIIUX BOCITUTATEIICH.

KiawueBble ciaoBa: Oyaylmuil BOCHUTATENb, JOIIKOJbHOE OOpa3oBaHMUE,
3I0pOBBIA 00pa3 JKU3HHM, KOMIETEHIIMS, KOMIETCHTHOCTHBIM TMOIXO, KyJIbTypa
300POBbA, nezxaromqecm/lﬁ mpouccC, IMPAaKTHYCCKHUC HABBIKHM, O3IO0POBHUTCIIbHAA
ACATCIIBHOCTD, pe(I)J'IeKCI/ISI.

Actbstra. This article examines the pedagogical content, organizational and
methodological foundations, and effectiveness factors of developing healthy lifestyle
competencies among future preschool educators. It analyzes the acquisition of
knowledge about healthy lifestyles, the formation of practical health-preserving skills,
the development of positive attitudes towards healthy living principles, and the
application of acquired competencies in professional practice. The article also
explores the potential of interactive teaching methods, problem-based learning,
pedagogical projects, training sessions, independent learning, and reflective activities
in developing these competencies. Furthermore, scientific and methodological
recommendations are proposed for organizing a pedagogical process aimed at the
systematic development of healthy lifestyle competencies among future preschool
educators.

Keywords: future preschool educator, preschool education, healthy lifestyle,
competence, competency-based approach, health culture, pedagogical process,
practical skills, health-promoting activities, reflection.

Bugungi kunda yosh avlod salomatligini muhofaza gilish, sog‘lom turmush

tarzini shakllantirish va salomatlik madaniyatini rivojlantirish ta’lim tizimining
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muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim davrida bolaning
jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish, unda
sog‘lom hayotga oid dastlabki odatlarni shakllantirish kelgusidagi rivojlanishning
muhim omili sanaladi. Mazkur jarayonning samaradorligi esa ko‘p jihatdan
maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining kasbiy tayyorgarligi va sog‘lom
turmush tarzi kompetensiyalariga bog‘liq.

Bo‘lajak tarbiyachi nafagat bolalarga bilim beruvchi, balki ularning kundalik
hayot tarzini tashkil etuvchi, sog‘lom odatlarini shakllantirishga ko‘maklashuvchi va
shaxsiy namunasi orqali tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatuvchi mutaxassis hisoblanadi. Shu
sababli oliy pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning sog‘lom turmush tarziga oid
bilimlarini  kengaytirish, ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va
salomatlikka mas’uliyatli munosabatini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Sog‘lom turmush tarzi kompetensiyasi murakkab va ko‘p qirrali tushuncha
bo‘lib, u shaxsning salomatlikni saqlash va mustahkamlashga oid bilimlari, amaliy
ko‘nikmalari, gadriyatlari, xulg-atvor odatlari hamda tegishli faoliyatni mustaqil
tashkil etish qobiliyatini gamrab oladi. Bo‘lajak tarbiyachilarda ushbu
kompetensiyani rivojlantirish jarayoni faqat nazariy ma’lumotlarni o‘zlashtirish bilan
cheklanmasdan, egallangan bilimlarni pedagogik vaziyatlarda qo‘llash, bolalar bilan
sog‘lomlashtiruvchi faoliyatni tashkil etish va o‘z faoliyatini tahlil qilishni ham
nazarda tutadi.

Shu nugtayi nazardan, bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarida
sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonining mazmuni,
bosqichlari, pedagogik shart-sharoitlari va samarali metodlarini ilmiy jihatdan
asoslash dolzarb vazifalardan biridir.

Magolaning maqgsadi — bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyachilarida sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonining
pedagogik xususiyatlarini ochib berish hamda uni samarali tashkil etish yo‘llarini

asoslash.
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Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va salomatlikni muhofaza qilish
masalalari xalqaro ilmiy tadqiqotlarda ham muhim o‘rin tutadi. Jahon sog‘ligni
saglash tashkilotining salomatlikni mustahkamlashga oid yondashuvlarida inson
salomatligiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy va ekologik omillar, sog‘lom xulqg-atvorni
qo‘llab-quvvatlash hamda salomatlikni saglash imkoniyatlarini kengaytirish
masalalariga alohida e’tibor qaratiladi.

1986-yilda gabul gilingan Ottava xartiyasida salomatlikni mustahkamlash
insonlarning o‘z salomatligi ustidan nazoratini kuchaytirish va uni yaxshilash
imkoniyatlarini kengaytirishga garatilgan jarayon sifatida talgin etilgan. Ushbu
yondashuv sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxsning faolligi, ijtimoiy muhit
va ta’limning o‘zaro aloqadorligini tushunish uchun muhim nazariy asos bo‘lib
xizmat qiladi.

UNESCO va Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining sog‘ligni saqlashga
yo‘naltirilgan ta’limga oid materiallarida ta’lim muassasalarida sog‘lom mubhit
yaratish, salomatlikka oid bilimlarni kundalik faoliyat bilan bog‘lash va ta’lim
ishtirokchilari o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirishga e’tibor qaratiladi. Mazkur
qarashlar maktabgacha ta’lim sohasi uchun ham muhim bo‘lib, bo‘lajak
tarbiyachilarning sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirishda nazariy
va amaliy tayyorgarlikni birlashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

D.S. Rychen va L.H. Salganik tomonidan ishlab chigilgan tayanch
kompetensiyalar yondashuvi shaxsning bilim va ko‘nikmalarini real hayotiy
vaziyatlarda qo‘llash, mustaqil faoliyat yuritish va boshqa insonlar bilan hamkorlik
qilish gobiliyatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratadi.

Ushbu nazariy qarashlarni sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
rivojlantirish jarayoniga tatbiq etish bo‘lajak tarbiyachilarning bilim, amaliy tajriba
va ijtimoiy munosabatlarini yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Magqgolada  tizimli, kompetensiyaviy va  faoliyatga  yo‘naltirilgan
yondashuvlarga tayanildi. Nazariy tahlil, tagqoslash, umumlashtirish va pedagogik

modellashtirish metodlari asosida sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
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rivojlantirishning mazmuni, tashkiliy xususiyatlari va pedagogik imkoniyatlari tahlil
gilindi.

Bo‘lajak tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
rivojlantirishning pedagogik mohiyati

Bo‘lajak tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
rivojlantirish — Dbu talabalarning salomatlikni saglash va mustahkamlashga oid
bilimlari, amaliy ko‘nikmalari, qadriyatlari va kasbiy faoliyatga tayyorgarligini izchil
takomillashtirishga yo‘naltirilgan maqgsadli pedagogik jarayondir.

Mazkur jarayonning asosiy xususiyati shundaki, sog‘lom turmush tarzi
talabaning shaxsiy hayot faoliyati bilan bir gatorda, uning kelajakdagi kasbiy
faoliyatining ham tarkibiy qismiga aylanadi. Bo‘lajak tarbiyachi o‘z salomatligiga
mas’uliyatli munosabatda bo‘lish bilan birga, bolalarda sog‘lom odatlarni
shakllantirishning pedagogik usullarini ham egallashi lozim.

Sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonida quyidagi
yo‘nalishlar muhim ahamiyatga ega:

- salomatlik va sog‘lom turmush tarzi haqidagi nazariy bilimlarni
shakllantirish;

- sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik va shaxsiy gigiyenaga oid amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirish;

- ruhiy farovonlik va xavfsiz xulg-atvor tamoyillarini o‘zlashtirish;

- sog‘lomlashtiruvchi pedagogik faoliyatni tashkil etishga tayyorlash;

- bolalar va ularning ota-onalari bilan sog‘lom turmush tarziga oid hamkorlikni
yo‘lga qo‘yish;

- o'z faoliyatini tahlil qilish va natijalarini baholash ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

Ushbu yo‘nalishlarning o‘zaro uyg‘unligi talabalarning sog‘lom turmush tarzi
haqidagi bilimlarini barqaror amaliy ko‘nikmalarga aylantirish uchun zamin yaratadi.

Sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonining asosiy

bosqichlari
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Bo‘lajak  tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
rivojlantirish izchil va bosgichma-bosqich tashkil etilishi magsadga muvofig. Maqola
doirasida mazkur jarayonning to‘rtta o‘zaro bog‘liq bosqichini ajratish taklif etiladi.

Birinchi bosgich — diagnostik-motivatsion bosgich.

Ushbu bosqichda talabalarning sog‘lom turmush tarziga oid mavjud bilimlari,
shaxsiy munosabati, motivatsiyasi va amaliy tajribasi o‘rganiladi. Dastlabki
diagnostika keyingi pedagogik faoliyatning mazmunini talabalarning ehtiyojlari va
tayyorgarlik darajasiga moslashtirish imkonini beradi.

Bosqichda suhbat, so‘rovnoma, o‘z-o‘zini baholash, kuzatish va vaziyatli
topshiriglardan foydalanish mumkin. Talabalarda sog‘lom turmush tarzining shaxsiy
va kasbiy ahamiyatini anglashga yo‘naltirilgan muhokamalar tashkil etiladi.

Ikkinchi bosqgich — kognitiv-mazmuniy bosgich.

Mazkur bosqichda sog‘lom turmush tarzi, salomatlikni saqlash, bolalarning
yosh xususiyatlari, gigiyena, muvozanatli ovqatlanish, jismoniy faollik, ruhiy
farovonlik va xavfsiz xulg-atvorga oid bilimlar tizimli ravishda o‘zlashtiriladi.

Nazariy mashg‘ulotlar interfaol metodlar, muammoli savollar, ilmiy manbalar
tahlili, tagdimotlar va ragamli ta’lim vositalari bilan boyitiladi. Bunda talabalarning
ma’lumotlarni shunchaki eslab qolishi emas, balki ularning mazmunini tushunishi va
pedagogik vaziyatlarda qo‘llashga tayyorlanishi muhimdir.

Uchinchi bosgich — amaliy-faoliyat bosgichi.

Ushbu bosgichda egallangan bilimlar amaliy faoliyat bilan mustahkamlanadi.
Talabalar  sog‘lom  turmush tarziga oid mashg‘ulotlarni  loyihalash,
sog‘lomlashtiruvchi o‘yinlarni tanlash, bolalarda gigiyenik odatlarni shakllantirish va
ota-onalar bilan hamkorlikni tashkil etishga doir topshiriglarni bajaradilar.

Pedagogik amaliyot, rolli o‘yinlar, treninglar, keys-stadi va loyihaviy faoliyat
talabalarning mustaqgil qaror qabul qilish hamda kasbiy vazifalarni bajarish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

To‘rtinchi bosqgich — refleksiv-baholash bosqgichi.
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Yakuniy bosgichda talabalarning erishgan natijalari tahlil gilinadi, dastlabki
diagnostika ko‘rsatkichlari bilan taqqoslanadi va keyingi rivojlanish ehtiyojlari
aniqlanadi. O‘z-o‘zini baholash, portfolio, refleksiv kundalik va pedagogik faoliyatni
tahlil gilish usullaridan foydalanish mumkin.

Ushbu bosqich talabalarning o‘z  yutuqlarini  anglashiga, mavjud
giyinchiliklarni aniglashiga va individual rivojlanish maqgsadlarini belgilashiga
yordam beradi.

Taklif etilgan bosqichlar bir-birini to‘ldiradi. Diagnostika natijalari ta’lim
mazmunini belgilashga xizmat qilsa, amaliy faoliyat davomida olingan natijalar
refleksiv tahlil orgali baholanadi. Baholash natijalari esa zarur hollarda dastlabki
bosqgichlarga qaytib, pedagogik jarayonni takomillashtirish uchun asos bo‘ladi.

Kompetensiyalarni rivojlantirishda pedagogik metod va vositalarning o‘rni

Bo‘lajak tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini
rivojlantirish  samaradorligi qo‘llaniladigan metodlar va ta’lim vositalarining
maqgsadga muvofigligiga bog‘liq.

An’anaviy ma’ruza va tushuntirish metodlari nazariy bilimlarni
shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Biroq kompetensiyaviy yondashuv sharoitida
ular amaliy mashg‘ulotlar, muammoli vaziyatlar, mustaqil izlanish va hamkorlikdagi
faoliyat bilan to‘ldirilishi zarur.

Muammoli ta’lim metodi talabalarning sog‘lom turmush tarziga oid
vaziyatlarni tahlil qilish, muammolarning sabablarini aniglash va asoslangan
yechimlar ishlab chiqgish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Masalan, “Maktabgacha ta’lim
tashkilotida bolalarning harakat faolligini oshirish uchun ganday pedagogik sharoitlar
zarur?” kabi savollar talabalarning mustagqil fikrlashini faollashtiradi.

Loyihaviy ta’lim metodi sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarni amaliy
vazifalar bilan bog‘lash imkonini beradi. Talabalar “Sog‘lom kun tartibi”, “Gigiyenik
odatlarni shakllantirish”, “Faol o‘yinlar va salomatlik” kabi mavzularda loyihalar

ishlab chigishlari mumkin.
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Trening va rolli o‘yinlar talabalarning kommunikativ, tashkiliy va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bunday mashg‘ulotlarda talaba tarbiyachi, ota-ona yoki
pedagogik maslahatchi rolini bajarib, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga oid
vaziyatlarni modellashtiradi.

Ragamli ta’lim vositalari sog‘lom turmush tarziga oid materiallarni
vizuallashtirish, interfaol topshiriglarni tashkil etish va mustaqil ta’lim
imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat giladi. Bunda axborotning ilmiy ishonchliligi,
raqamli xavfsizlik va ta’lim magsadiga muvofiglik hisobga olinishi lozim.

Refleksiv metodlar talabalarga o‘z bilimlari va faoliyatini baholash, shaxsiy
rivojlanish magsadlarini belgilash hamda kasbiy tajribasini takomillashtirish
imkonini beradi.

Mazkur metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi ta’lim jarayonini bilim berishga
yo‘naltirilgan faoliyatdan bilim, ko‘nikma va qadriyatlarni birgalikda rivojlantiruvchi
pedagogik tizimga aylantirishga yordam beradi.

Sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari

Bo‘lajak tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini samarali
rivojlantirish uchun muayyan pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlash zarur.

Birinchidan, motivatsion muhitni shakllantirish muhimdir. Talabalar sog‘lom
turmush tarzining shaxsiy farovonlik va kelajakdagi kasbiy faoliyat uchun
ahamiyatini anglashlari lozim. Bunga muammoli vaziyatlar, motivatsion suhbatlar va
amaliy misollar orgali erishish mumkin.

Ikkinchidan, nazariya va amaliyot integratsiyasini ta’minlash zarur. Sog‘lom
turmush tarziga oid nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar, pedagogik amaliyot va
mustaqil loyihalar bilan mustahkamlanishi kerak.

Uchinchidan, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim mubhitini yaratish muhim
ahamiyatga ega. Talabalarning individual ehtiyojlari, mavjud bilimlari va gizigishlari
hisobga olinishi, ularning mustaqil faoliyati va tashabbuskorligi qo‘llab-quvvatlanishi

lozim.
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To‘rtinchidan, hamkorlikka asoslangan pedagogik faoliyatni tashkil etish talab
etiladi. Oliy ta’lim muassasasi, maktabgacha ta’lim tashkiloti va oilalar o‘rtasidagi
hamkorlik sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha uzviylikni ta’minlaydi.

Beshinchidan, diagnostika va monitoring tizimini yo‘lga qo‘yish zarur.
Kompetensiyalarning rivojlanish darajasi oldindan belgilangan mezonlar va
ko‘rsatkichlar asosida baholanib, natijalarga muvofiq pedagogik jarayonga tuzatishlar
kiritilishi lozim.

Mazkur shart-sharoitlar o‘zaro bog‘liq holda amalga oshirilganda sog‘lom
turmush tarzi kompetensiyalarini rivojlantirishning maqsadga yo‘naltirilganligi,
izchilligi va natijadorligini ta’minlash imkoniyati ortadi.

Sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini baholash mezonlari

Kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonining natijadorligini aniglash uchun
baholash mezonlari va ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish zarur. Baholash faqat
talabaning nazariy bilimlarini tekshirish bilan cheklanmasligi, uning amaliy faoliyati,
qadriyatli munosabati, mulogot ko‘nikmalari va refleksiv qobiliyatlarini ham gamrab
olishi kerak.

Quyidagi mezonlar tizimidan foydalanish taklif etiladi:

1. Motivatsion-gadriyatli mezon: sog‘lom turmush tarziga nisbatan ijobiy
munosabat, salomatlik uchun mas’uliyatni anglash va sog‘lom odatlarni qo‘llashga
intilish.

2. Kognitiv mezon: sog‘lom turmush tarzi, gigiyena, jismoniy faollik,
ovgatlanish va bolalar salomatligiga oid bilimlarning mazmuni hamda ularni
tushunish darajasi.

3. Faoliyat mezoni: sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlarni rejalashtirish,
pedagogik vaziyatlarni hal etish va amaliy topshiriglarni bajarish qobiliyati.

4. ljtimoiy-kommunikativ mezon: bolalar, ota-onalar va hamkasblar bilan

samarali mulogot gilish hamda hamkorlikni tashkil etish gobiliyati.
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5. Refleksiv-baholash mezoni: o‘z faoliyatini tahlil qilish, yutuq va
kamchiliklarni aniqlash hamda keyingi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash
gobiliyati.

Ushbu mezonlar asosida talabalarning kompetensiyalari rivojlanganligini
baholash uchun testlar, so‘rovnomalar, kuzatish xaritalari, amaliy topshiriqlar,
portfolio va 0°z-0‘zini baholash vositalaridan foydalanish mumkin.

Bunda baholash mezonlari va ko‘rsatkichlari tadgigotning magsadi, tanlangan
metodologiya hamda ta’lim dasturining mazmuniga mos ravishda aniqlashtirilishi
kerak. Agar kompetensiyalar rivojlanishining dinamikasi o‘rganilsa, dastlabki va
yakuniy diagnostika natijalarini o‘zaro tagqoslash magsadga muvofiq bo‘ladi.

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarida sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalarini  rivojlantirish zamonaviy pedagogik ta’limning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur jarayon bo‘lajak mutaxassislarning
salomatlikka oid bilimlarini kengaytirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish,
sog‘lom hayotga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantirish va egallangan
kompetensiyalarni kasbiy faoliyatda qo‘llashga tayyorlashni nazarda tutadi.

Maqolada olib borilgan nazariy tahlil asosida sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalarini rivojlantirishning diagnostik-motivatsion, kognitiv-mazmuniy,
amaliy-faoliyat va refleksiv-baholash bosqichlarini izchil tashkil etish taklif gilindi.
Ushbu bosqichlarning o‘zaro bog‘liqligi talabalarning dastlabki tayyorgarligini
aniqlash, zarur bilimlarni shakllantirish, ularni amaliyotda qo‘llash va erishilgan
natijalarni baholash imkonini beradi.

Shuningdek, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, treninglar, rolli o‘yinlar,
ragamli ta’lim vositalari va refleksiv metodlardan foydalanish kompetensiyalarni
rivojlantirishning muhim pedagogik imkoniyatlari sifatida ko‘rib chiqildi.

Umuman olganda, bo‘lajak tarbiyachilarda sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalarini ~ rivojlantirishga  yo‘naltirilgan ~ pedagogik  jarayonni

takomillashtirish maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lom, xavfsiz va
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rivojlantiruvchi muhitni shakllantirish uchun zarur kasbiy salohiyatni rivojlantirishga
xizmat giladi.
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