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Annotatsiya. Magsad — kundalik faoliyatda axborotni tanlash va saqlash
jarayonlari gqanday uyg ‘unlashishini, shuningdek, bu uyg ‘unlik psixik faoliyat
samaradorligi bilan ganday bog ‘lanishini aniglash. Metodlar — ko ‘ndalang kesimli
psixometrik tadqiqotda N=96 ishtirokchining qisqa muddatli xotirasi, digqat
selektivligi va psixik faoliyat samaradorligi baholandi; tavsifiy statistika, faktorli
tahlil, Pearson korrelyatsiyasi va chiziqli regressiya qo ‘llandi. O ‘Ichovlarningichki
izchilligi Cronbach alfa 0>0,70 mezonigajavob berdi, kuzatilgan giymat 0,78 bo ‘Idi.
Natijalar — qisqa muddatli xotira M=18,6, SD=4,1, 9-27; digqat selektivligi
M=21,3, SD=3,7, 12-29; psixik faoliyat samaradorligi M=19,8, SD=3,9, 11-28 ni
tashkil etdi. Xotira va digqat o ‘rtasida r=0,42, p<0,001 bog ‘liglik aniglandi;
regressiya modeli f=0,42 va R?=0, 18 ko ‘rsatdi. Xulosa — xotira-digqat uyg ‘unligi
samaradorlikning o ‘Ichanadigan kognitiv omili bo ‘lib, tadgigot ushbu alogani
yvagona psixometrik modelda tavsiflashga metodik hissa qo ‘shadli.

Kalit so“zlar: digqat selektivligi, faktorli tahlil, inson psixik faoliyati, qisqa
muddatli xotira, ko ‘ndalang kesimli tadqiqot, psixik faoliyat samaradorligi

Annomayua. Lleno — ycmaHosums, Kak npoyeccvt 0moopa u y0epirHcaHus
uHgopmayuu couemaromcs 8 NOBCEOHESHOU OesMeIbHOCMU U  C8A3aHbl  C
agppexmusHocmovio ncuxuueckou oesimenvHocmu. Memoovl — 6 nonepeuHom
ncuxomempuyeckom — ucciredosanuu y  N=96  yuacmHuxkog  oyeHusamuco
KPAMKOBPEMEHHASL NAMAMb, CEeIeKMUBHOCMb BHUMAHUSA U I hekmuernocmp
NCUXUYECKOU  O0esIMeNbHOCMU,  NPUMEHAIUCHL  ONUCAMENbHAS — CMAMUCMUKA,

G axkmopnvili ananus, xopperayusa [lupcona u nuneiinas peepeccus. Buympennss
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CO2NACOBAHHOCMb  U3MepeHull  coomeemcmeosana Kpumepuio 0>0,70, a
Habmooaemoe 3Hauenue cocmasuno 0,78. Pesynemamer — kpamkospemenHas
namams: M=18,6, SD=4, 1, ouanason 9-27; cenekmusnocmuv enumanus: M=21,3,
SD=3,7, ouanazon 12—-29; 3¢hhexmuernocmso ncuxuuecxoti deamenvrocmu: M=19,8,
SD=3,9, ouanaszon 1 1-28. Mescoy namamuio u sHumanuem eovisenena césizo r=0,42,
p<0,001; peepeccuonnas mooenv noxazara [=0,42 u R?=0,18. Bvisoobr —
CO2NACOBAHHOCMb NAMAMU U GHUMAHUS SGNAEMCL UBMEPIEMbIM KOSHUMUBHHIM
Gdaxmopom 3¢pghexmusrnocmu, a npeodnoNHCeHHAsE MOOeTb GHOCUM MemOoOUYeCcKUll
BKIIAO 8 ONUCAHUE IMOLL CEA3U.

Kniwuesvie cnoea: cenekmugHocmv SHUMAHUA, (QAKMOPHBIN AHAUS,
apexkmusHocmos  nCUXUUECcKoUu OesamenbHOCMUY, KPAmKOBPEMEHHAsl NaMSImb,
nonepeuHoe ucciedo8anue, 3¢ HeKmusHoCms NCUXUYECKOU 0esimelbHOCmu

Abstract. Aim — to determine how information selection and retention operate
together in everyday activity and how this coordination relates to mental-activity
efficiency. Methods — a cross-sectional psychometric study assessed short-term
memory, selective attention, and mental-activity efficiency in N=96 participants,
descriptive statistics, factor analysis, Pearson correlation, and linear regression were
applied. Internal measurement consistency met the 0>0.70 criterion, with an observed
value of 0.78. Results — short-term memory was M=18.6, SD=4.1, range 9-27;
selective attention was M=21.3, SD=3.7, range 12—-29; mental-activity efficiency was
M=19.8, SD=3.9, range 11-28. Memory and attention showed a relationship of
r=0.42, p<0.001, the regression model yielded f=0.42 and R’=0.18. Conclusion —
memory—attention coordination is a measurable cognitive factor of efficiency, and the
integrated model contributes methodologically to describing this relationship.

Keywords: selective attention, factor analysis, mental-activity efficiency, short-
term memory, cross-sectional study, mental-activity efficiency

KIRISH
Diqqat selektivligi va xotira sig‘imi inson psixik faoliyatining muhim

jarayonlari sifatida kognitiv psixologiyada yagona tizimda talqin qilinadi. Ebbinghaus
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takrorlash orqali eslab qolish dinamikasini, Broadbent selektiv filtrlashni, Baddeley
esa ishchi xotiraning digqat bilan boshqarilishini asoslagan [1]. Ushbu qarashlar
xotira va digqat o‘rtasidagi bog‘liqlikni empirik tekshirish zarurligini belgilaydi;
Oberauer diggatni ishchi xotira mazmunini tanlash mexanizmi sifatida izohlaydi [2].
Tadqigot magsadi — mazkur kognitiv jarayonlar aloqasining inson psixik faoliyati
samaradorligidagi namoyon bo‘lishini aniqlash. Vazifalar: 1) xotirani baholash; 2)
digqatni o‘Ichash; 3) korrelyatsion tahlil o‘tkazish; 4) yagona psixometrik model
tuzish. Ko‘ndalang kesimli dizayn, validlangan psixometrik o‘lchov va faktorli tahlil
qo‘llanadi.

Kognitiv psixologiyada qisqa muddatli xotira sig‘imi digqat selektivligi va
individual farglar bilan uzviy bog‘lanadi [3]. Kiyonaga va Egner ishchi xotirani ichki
digqat mexanizmi sifatida talqin qilgan [4], Miyake 1jro funksiyalarining birlik va
xilma-xilligini ajratgan [5]. Shu asosda ko‘ndalang kesimli tadqiqotda p sixometrik
o‘lchovlar, EFA va korrelyatsion tahlil orqali xotira-digqat aloqasi tekshiriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Kirishda belgilangan psixometrik yo‘nalish ko‘ndalang kesimli tadqiqotda
xotira va digqatning inson psixik faoliyatidagi o‘zaro aloqasini tekshirishga xizmat
qildi. Tanlama G*Power orqali 0=0,05, quvvat=0,80 va f>=0, 15 shartlarida asoslandsi;
ishtirokchilar tasodifiy tanlama bilan jalb qilindi. Xotira hamda digqat psixometrik
o‘Ilchovlar, qisqa muddatli xotira topshiriglari va digqat selektivligi ko ‘rsatkichlari
orqali baholandi; psixometrik vositalar uchun Cronbach alfa 0>0,70 mezoni qabul
qilindi. Kognitiv psixologiyadagi ishchi xotira modeli [6] asosida omillar tuzilmasi
eksplorativ faktorli tahlil bilan tekshirildi, Pearson korrelyatsiya tahlili esa p arametrik
chizigli bog‘liqlikni aniqladi. Hisoblashlar R dasturida bajarilib, yozma ma’lumli
rozilik olindi; tadqiqot mahalliy etika qo‘mitasi tomonidan ma’qullanib, Helsinki
deklaratsiyasiga muvofiq o‘tkazildi. Shu protseduralar natijalar bo‘limida xotira-

diqgat bog‘lanishining empirik ko ‘rsatkichlarini izchil talqin qilish imkonini beradi.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA
Psixometrik o‘lchovlardan olingan ko‘rsatkichlar xotira va diqqatning inson
psixik faoliyati samaradorligidagi bog‘lanishini aniq ifodaladi. Qisqa muddatli xotira
balli 18,6+4,1, diqqat selektivligi 21,3+3,7 birlikni tashkil etdi; Cronbach alfa mos
ravishda 0,78 va 0,81 bo‘ldi. Pearson korrelyatsiyasi xotira bilan digqat o‘rtasida
jjobiy, statistik ahamiyatli bog‘lanish mavjudligini ko‘rsatdi (r=0,42; 95 %
ishonchlilik oralig‘i 0,29-0,53; p<0,001).

1-jadval. Xotira va digqat ko ‘rsatkichlarining tavsifiy statistikasi

Ko‘rsatkich N M SD Min | Maks a (Cronbach)
Qisqa muddatli xotira 96 18,6 4,1 9 27 0,78
Diqqat selektivligi 9% | 21,3 3,7 12 29 0,81
Psixik faoliyat samaradorligi 96 19,8 3,9 11 28 0,76

Manba: muallif hisoblashlari

l-rasm olingan natijalarning umumiy manzarasini aks ettiradi.
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1-rasm. Xotira va digqat ko‘rsatkichlarining tavsifiy statistikasi qiyosiy

diagrammasi

Manba: muallif tomonidan tuzilgan
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l-jadvalda ko‘rsatilganidek, uchala psixometrik ko‘rsatkichning tarqalishi
o‘lchovlarning ichki izchilligini saqlagan. Regressiya modelida diqqat xotira
natijasining mustagqil prediktori sifatida qayd etildi (f=0,42; t(94)=4,54; p<0,001;
R2=0,18; 95 % ishonchlilik oralig‘1 0,24-0,60). Ushbu ulush digqat selektivligi xotira
samaradorligidagi individual farqlarning 18 foizini izohlashini anglatadi.

Mazkur nisbat Baddeley va Hitchning ishchi xotiramodelidagi digqat resurslari
haqidagi qarashlar bilan mos keladi [1]. Kognitiv psixologiya nuqtayi nazaridan,
digqatning barqaror tagsimlanishi kodlash va qayta chaqirish bosqichlarini qo‘llab-
quvvatlaydi; shu sababli gipoteza tasdiglandi. Kesimli dizayn sababli sababiy xulosa
chigarish cheklangan, tasodifiy tanlama va takrorlanish esa keyingi psixodiagnostik
tekshiruvlarda zarur bo‘ladi. Ushbu empirik bog‘lanish ta’lim jarayonida digqat
selektivligini rivojlantirishga yo ‘naltirilgan psixologik tavsiyalar uchun asos yaratadi.

XULOSA

Psixometrik o‘lchovlarda aniglangan Pearson bog‘liqligi xotira va diqqat
uyg‘unligi inson psixik faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim jarayonlar
ekanini tasdiqlaydi. Ushbu birlik kognitiv psixologiya doirasida diqqat selektivligi,
qisqa muddatli xotira va psixodiagnostika aniqligini kuchaytiradi; ta’limda
topshiriglarni bosqichlash, diagnostikada esa ikkala ko‘rsatkichni birgalikda baholash
magqgsadga muvofiqdir. Ta’lim tashkilotlarida psixometrik o‘lchovlarni muntazam
monitoring va individual rivojlantirish dasturlari bilan birlashtirish zarur. Navbatdagi
bosqichda kattaroq, turli yosh va ijtimoiy guruhlarni gamrab olgan tasodifiy tanlama
hamda takrorlanish tadqiqotlari orqali individual farqlarni tekshirish maqsadga
muvofiqdir.
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