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Annotatsiya 

Ushbu maqolada Buyuk Ipak yo‘lining Markaziy Osiyo xalqlari etnogenezi 

va etnik tarixidagi o‘rni, mintaqada kechgan migratsion jarayonlarning tarixiy 

xususiyatlari hamda turli aholi guruhlari o‘rtasidagi madaniy va demografik aloqalar 

tahlil qilinadi. Savdo yo‘llarining rivojlanishi, ko‘chmanchi va o‘troq aholi 

o‘rtasidagi munosabatlar, shaharlar taraqqiyoti hamda siyosiy o‘zgarishlarning aholi 

tarkibiga ta’siri tarixiy manbalar va zamonaviy ilmiy tadqiqotlar asosida yoritiladi. 

Shuningdek, arxeologik ma’lumotlar va populyatsion genetika tadqiqotlarining 

etnogenez masalalarini o‘rganishdagi imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Markaziy 

Osiyo xalqlarining shakllanishi uzoq davom etgan, ko‘p bosqichli va murakkab 

tarixiy jarayon bo‘lgani, Buyuk Ipak yo‘li esa ushbu jarayonning muhim omillaridan 

biri sifatida namoyon bo‘lgani asoslanadi. 

Kalit so‘zlar: Buyuk Ipak yo‘li, etnogenez, migratsiya, Markaziy Osiyo, 

etnik tarix, madaniy aloqalar, ko‘chmanchilar, o‘troq aholi. 
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Аннотация 

В статье анализируется роль Великого шёлкового пути в этногенезе и 

этнической истории народов Центральной Азии, а также исторические 
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особенности миграционных процессов и культурно-демографических 

контактов между различными группами населения региона. На основе 

исторических источников и современных научных исследований 

рассматривается влияние развития торговых путей, взаимодействия кочевого 

и оседлого населения, роста городов и политических изменений на состав 

населения. Особое внимание уделяется возможностям археологических 

данных и исследований популяционной генетики в изучении этногенеза. 

Обосновывается положение о том, что формирование народов Центральной 

Азии представляло собой длительный, многоэтапный и сложный 

исторический процесс, в котором Великий шёлковый путь являлся одним из 

значимых факторов. 

Ключевые слова: Великий шёлковый путь, этногенез, миграция, 

Центральная Азия, этническая история, культурные связи, кочевники, оседлое 

население. 
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Abstract 

This article examines the role of the Silk Road in the ethnogenesis and ethnic 

history of Central Asian peoples, focusing on the historical characteristics of 

migration and cultural and demographic interactions among different population 

groups. Drawing on historical sources and contemporary scholarly research, it 

explores how trade networks, interactions between nomadic and sedentary 

communities, urban development, and political changes influenced the region’s 

population. The article also considers the contribution of archaeological evidence 

and population genetics to the study of ethnogenesis. It argues that the formation of 
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Central Asian peoples was a prolonged, multi-stage, and complex historical process 

in which the Silk Road constituted one of several important contributing factors. 

Keywords: Silk Road, ethnogenesis, migration, Central Asia, ethnic history, 

cultural interactions, nomads, sedentary population. 

Kirish 

Markaziy Osiyo qadimdan Yevrosiyo qit’asining sharqiy va g‘arbiy 

qismlarini, shuningdek, shimoliy dasht hududlarini janubdagi dehqonchilik vohalari 

bilan bog‘lab turuvchi muhim tarixiy-geografik mintaqa bo‘lib kelgan. Uning 

geografik joylashuvi, tabiiy sharoiti, daryo vodiylari va vohalari, keng dashtlari 

hamda tog‘ dovonlari turli aholi guruhlarining o‘zaro aloqalari uchun qulay 

imkoniyat yaratgan. Mazkur hududda dehqonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik 

va savdo munosabatlarining rivojlanishi uzoq tarixiy jarayonlar davomida o‘zaro 

bog‘liq holda kechgan. 

Markaziy Osiyo xalqlarining etnogenezini o‘rganishda Buyuk Ipak yo‘li 

alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu atama Sharq va G‘arbni bog‘lagan yagona yo‘lni 

emas, balki turli davrlarda shakllangan va o‘zaro tutashgan quruqlik hamda dengiz 

savdo yo‘llari tarmog‘ini anglatadi. Mazkur tarmoq orqali ipak, ziravorlar, metall 

buyumlar va boshqa mahsulotlar bilan bir qatorda bilimlar, diniy qarashlar, 

texnologiyalar, urf-odatlar va madaniy tajribalar ham tarqalgan [1]. 

Buyuk Ipak yo‘lining tarixiy ahamiyati faqat iqtisodiy aloqalar bilan 

cheklanmaydi. Savdogarlar, hunarmandlar, elchilar, diniy targ‘ibotchilar va turli 

siyosiy tuzilmalarga mansub kishilarning harakati aholi guruhlari o‘rtasidagi 

aloqalarni kuchaytirgan. Ayrim kishilar savdo markazlarida doimiy yashab qolgan, 

boshqalari esa siyosiy voqealar yoki xo‘jalik ehtiyojlari tufayli boshqa hududlarga 

ko‘chgan. Bunday jarayonlar mintaqadagi etnik va madaniy munosabatlarning 

rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatgan. Etnogenez — muayyan xalq yoki etnik jamoaning 

tarixiy shakllanish jarayoni — ko‘p omilli hodisadir. Uning tarkibiga aholi 

migratsiyasi, turli guruhlarning o‘zaro aralashuvi, til va madaniyatning o‘zgarishi, 
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xo‘jalik aloqalari, siyosiy birlashuvlar hamda umumiy tarixiy xotiraning 

shakllanishi kiradi. Shu sababli biror xalqning kelib chiqishini faqat bitta qabila, 

migratsiya yoki siyosiy voqea bilan izohlash ilmiy jihatdan yetarli emas. 

Maqolaning dolzarbligi Buyuk Ipak yo‘li tarixini migratsion jarayonlar bilan bog‘liq 

holda tahlil qilish, Markaziy Osiyo xalqlari shakllanishining murakkabligini 

ko‘rsatish hamda tarixiy manbalar, arxeologiya va zamonaviy populyatsion genetika 

ma’lumotlarini o‘zaro qiyoslash zarurati bilan belgilanadi. 

Maqolaning maqsadi — Buyuk Ipak yo‘lining Markaziy Osiyo xalqlari 

etnogeneziga ta’sirini migratsion jarayonlar, madaniy aloqalar va tarixiy-

demografik o‘zgarishlar nuqtayi nazaridan tahlil qilish. 

Ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi: 

Buyuk Ipak yo‘lining shakllanishi va tarixiy taraqqiyotini tavsiflash; 

Markaziy Osiyoda kechgan migratsion jarayonlarning asosiy omillarini 

aniqlash; 

ko‘chmanchi va o‘troq aholi o‘rtasidagi munosabatlarning etnik tarixdagi 

o‘rnini yoritish; 

savdo markazlari va shaharlarning aholi harakatidagi ahamiyatini ko‘rsatish; 

zamonaviy ilmiy tadqiqotlar asosida etnogenezni o‘rganish imkoniyatlari va 

cheklovlarini baholash. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Maqolada tarixiylik, xolislik, qiyosiy tahlil va tizimli yondashuv 

tamoyillaridan foydalanildi. Tarixiylik tamoyili Buyuk Ipak yo‘li va migratsion 

jarayonlarni muayyan davrning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy sharoitlari bilan bog‘liq 

holda ko‘rib chiqishni nazarda tutadi. Qiyosiy tahlil yordamida turli davrlardagi 

aholi harakati, xo‘jalik munosabatlari va madaniy aloqalarning o‘ziga xos jihatlari 

aniqlanadi. Tadqiqotning manbaviy asosini Buyuk Ipak yo‘li tarixiga doir ilmiy 

adabiyotlar, UNESCO materiallari, Markaziy Osiyo aholisining tarixiy-genetik 

tarkibini o‘rgangan ilmiy maqolalar tashkil etadi. Xususan, savdo yo‘llari 

580



 

        

  

 Том 3,  Выпуск 1  Октябрь 2026 

 

 

tarmog‘ining tarixiy ahamiyatini yoritishda UNESCOning Buyuk Ipak yo‘liga oid 

materiallari, aholi guruhlari o‘rtasidagi genetik aloqalarni baholashda esa 

populyatsion genetika tadqiqotlari hisobga olindi [1; 2; 3]. 

Maqola sharh-tahliliy xususiyatga ega. Unda yangi arxeologik qazishma yoki 

mustaqil genetik tahlil natijalari taqdim etilmaydi. Shu bois xulosalar mavjud ilmiy 

tadqiqotlar va tarixiy ma’lumotlarni qiyosiy tahlil qilishga asoslanadi. 

Buyuk Ipak yo‘lining shakllanishi va Markaziy Osiyodagi tarixiy o‘rni 

Buyuk Ipak yo‘lining rivojlanishi qadimgi dunyoda uzoq masofali savdo va 

diplomatik munosabatlarning kengayishi bilan bog‘liq. Miloddan avvalgi II asrdan 

boshlab Xitoy, Markaziy Osiyo, Eron, Hindiston va O‘rta yer dengizi hududlari 

o‘rtasidagi aloqalar yangi bosqichga ko‘tarildi. Biroq ushbu davrdan oldin ham 

mintaqalararo almashinuv va odamlarning harakati mavjud bo‘lgan. Demak, Buyuk 

Ipak yo‘li avvaldan mavjud bo‘lgan aloqalarning kengayishi va o‘zaro tutashishi 

natijasida shakllangan tarixiy tarmoq sifatida qaralishi lozim [1]. Markaziy 

Osiyoning Samarqand, Buxoro, Marv, Termiz, Kesh va boshqa tarixiy markazlari 

savdo, hunarmandchilik hamda madaniy aloqalar rivojida muhim o‘rin tutgan. 

Ularning iqtisodiy hayoti atrofdagi qishloq xo‘jaligi hududlari, dashtlar va uzoq 

masofali savdo yo‘llari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan. Ushbu markazlarga turli 

hududlardan savdogarlar, hunarmandlar va boshqa aholi vakillari kelib turgan. 

UNESCO tomonidan Jahon merosi ro‘yxatiga kiritilgan Zarafshon–Qoraqum 

yo‘lagi Markaziy Osiyodagi tarixiy savdo tarmoqlarining muhim qismlaridan 

biridir. Ushbu yo‘lak Zarafshon vodiysi orqali Qoraqum hududiga va Marv vohasiga 

tutashgan. Tarixiy davrlarda bu yo‘nalish bo‘ylab mahsulotlar, bilimlar, madaniy 

tajribalar va turli diniy qarashlar almashilgan. Hududning uzoq vaqt davomida turli 

siyosiy kuchlar nazoratida bo‘lishi uning iqtisodiy va madaniy hayotiga ham ta’sir 

ko‘rsatgan [2]. Savdo yo‘llarining rivojlanishi aholi harakatining bir necha 

shakllarini yuzaga keltirgan. Birinchidan, mavsumiy va davriy savdo safarlari 

amalga oshirilgan. Ikkinchidan, savdo markazlarida ayrim savdogarlar va 
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hunarmandlar doimiy yashab qolgan. Uchinchidan, davlatlararo munosabatlar, 

diplomatik elchiliklar va harbiy yurishlar natijasida ham aholi ko‘chishi yuz bergan. 

Shu tariqa savdo yo‘llari turli guruhlarning uchrashuvi, muloqoti va ayrim holatlarda 

o‘zaro qo‘shilib ketishi uchun sharoit yaratgan. Biroq Buyuk Ipak yo‘lining 

etnogenezga ta’sirini baholashda muhim jihatni hisobga olish lozim: savdo 

yo‘llarining mavjudligi har doim ham katta miqyosdagi doimiy migratsiyani 

anglatmaydi. Ayrim hududlarda savdo aloqalari, asosan, madaniy va iqtisodiy ta’sir 

orqali namoyon bo‘lgan bo‘lsa, boshqa joylarda aholi ko‘chishi va joylashuvi 

sezilarliroq bo‘lgan. Shu sababli har bir hududning tarixiy rivojlanishini alohida 

manbalar asosida o‘rganish zarur. 

Markaziy Osiyoda migratsion jarayonlar va etnik shakllanish 

Markaziy Osiyoda migratsion jarayonlar uzoq tarixiy davrlarni qamrab oladi. 

Ularning sabablari tabiiy-geografik sharoit, chorvachilik va dehqonchilikning 

rivojlanishi, savdo aloqalari, siyosiy kurashlar, harbiy yurishlar va yangi hududlarni 

o‘zlashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan. Turli davrlarda mintaqada yashagan aholi 

guruhlari o‘zaro aloqaga kirishgan, ayrimlari boshqa hududlarga ko‘chgan, 

boshqalari esa avvalgi yashash joylarida qolib, yangi siyosiy va madaniy 

sharoitlarga moslashgan. 

Bronza davridan boshlab Markaziy Osiyo va unga tutash hududlarda 

chorvador jamoalar, dehqonchilik bilan shug‘ullanuvchi aholi va turli madaniy 

guruhlar o‘rtasidagi aloqalar murakkablashib borgan. Keyingi davrlarda saklar, 

massagetlar, turli sharqiy eroniy tilli aholi guruhlari va boshqa tarixiy jamoalar 

mintaqaning etnik hamda madaniy tarixida ishtirok etgan. Biroq qadimgi qabila va 

jamoalarni hozirgi xalqlar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri tenglashtirish mumkin emas. 

Bunday bog‘liqlikni aniqlash uchun tarixiy, arxeologik, tilshunoslik va antropologik 

ma’lumotlarni birgalikda tahlil qilish talab etiladi. Milodiy birinchi ming yillikda 

turkiy tilli guruhlarning Markaziy Osiyodagi ishtiroki va siyosiy mavqeyi kuchayib 

bordi. Turk xoqonliklari davrida mintaqaning katta qismida siyosiy va madaniy 
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aloqalar faollashdi. Keyingi asrlarda turkiy tilli qabilalar va aholi guruhlarining 

ko‘chishi, mahalliy aholi bilan aloqalari hamda turkiy tillarning kengayishi etnik 

tarixda muhim o‘rin egalladi. Bu jarayonlarni faqat bir tomonlama ko‘chish sifatida 

tushunish noto‘g‘ri. Ko‘chib kelgan guruhlar mahalliy aholining xo‘jalik tajribasi, 

turmush tarzi va madaniy an’analari bilan tanishgan. Mahalliy aholi esa yangi 

siyosiy sharoitlar, til muhitlari va madaniy aloqalar ta’sirida o‘zgarishlarni boshdan 

kechirgan. Natijada etnik jarayonlar turli yo‘nalishlarda kechgan: ayrim guruhlar 

tilini o‘zgartirgan, ba’zilari avvalgi tilini saqlagan, boshqa guruhlar esa yangi 

jamoalar tarkibiga kirgan. Markaziy Osiyo xalqlari etnogenezida XIII asrdagi 

mo‘g‘ullar istilosi va undan keyingi siyosiy o‘zgarishlar ham muhim tarixiy 

bosqichlardan biri bo‘ldi. Harbiy yurishlar, aholi ko‘chishi, siyosiy boshqaruvning 

o‘zgarishi va yangi davlat tuzilmalarining vujudga kelishi mintaqaning demografik 

hamda ijtimoiy hayotiga ta’sir ko‘rsatdi. Biroq bu voqealarning ta’siri hududlar 

bo‘yicha bir xil bo‘lmagan. Ayrim shahar va vohalar katta talafot ko‘rgan bo‘lsa, 

keyinchalik boshqa markazlarda iqtisodiy va madaniy hayot tiklangan. XIV–XVI 

asrlarda mintaqadagi siyosiy jarayonlar, turli qabila guruhlarining o‘zaro 

munosabatlari va yangi siyosiy birlashmalar shakllanishi etnik taraqqiyotning 

keyingi bosqichlariga ta’sir ko‘rsatdi. O‘zbek xalqi etnogenezini ham ana shu uzoq 

davom etgan tarixiy jarayonlar doirasida o‘rganish zarur. Uning shakllanishi 

qadimgi va o‘rta asrlardagi mahalliy aholi qatlamlari, turkiy tilli guruhlar, turli 

migratsiyalar hamda keyingi ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq murakkab 

jarayon hisoblanadi. 

Ko‘chmanchi va o‘troq aholi munosabatlarining etnogenezdagi o‘rni 

Markaziy Osiyo tarixining muhim xususiyatlaridan biri ko‘chmanchi 

chorvadorlar va o‘troq dehqonchilik aholisi o‘rtasidagi uzviy aloqalardir. 

Ko‘chmanchi jamoalar keng dasht va tog‘oldi hududlarida chorvachilik bilan 

shug‘ullangan bo‘lsa, o‘troq aholi daryo vodiylari va vohalarda dehqonchilik, 

hunarmandchilik hamda savdoni rivojlantirgan. Ushbu ikki xo‘jalik tizimi bir-
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biridan ajralgan holda emas, balki o‘zaro manfaatli munosabatlar orqali taraqqiy 

etgan. Ko‘chmanchilar chorva mollari, jun, teri va boshqa mahsulotlarni bozorga 

olib kelgan. O‘troq aholi esa don, meva, hunarmandchilik buyumlari, metall 

mahsulotlari va turli kundalik ehtiyoj tovarlarini taklif etgan. Savdo aloqalari bilan 

birga mehnat tajribasi, ishlab chiqarish usullari va turmush tarziga oid bilimlar ham 

almashilgan. 

Bunday aloqalar etnogenez uchun bir necha jihatdan ahamiyatli bo‘lgan. 

Birinchidan, iqtisodiy hamkorlik turli aholi guruhlari o‘rtasidagi muntazam 

muloqotni kuchaytirgan. Ikkinchidan, ayrim jamoalarning bir hududdan boshqa 

hududga ko‘chishi va yangi yashash joylariga moslashishiga imkon yaratgan. 

Uchinchidan, umumiy bozorlar, shaharlar va siyosiy tuzilmalar turli guruhlarning 

o‘zaro aloqalarini yanada kengaytirgan. Ko‘chmanchi va o‘troq aholi o‘rtasidagi 

munosabatlar faqat tinch savdo bilan cheklanmagan. Ayrim davrlarda yaylovlar, suv 

manbalari, savdo yo‘llari va siyosiy hokimiyat uchun kurashlar ham yuz bergan. 

Harbiy to‘qnashuvlar aholi ko‘chishiga sabab bo‘lishi mumkin edi, ammo ayrim 

siyosiy birlashmalar keyinchalik savdo va shahar hayotining rivojlanishiga ham 

sharoit yaratgan. 

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda migratsiya va etnogenez masalasi 

So‘nggi o‘n yilliklarda arxeologiya, antropologiya va populyatsion genetika 

fanlarining rivojlanishi Markaziy Osiyo xalqlari tarixini o‘rganishda yangi 

imkoniyatlarni yuzaga keltirdi. Ilgari asosan yozma manbalar, arxeologik 

yodgorliklar va tilshunoslik ma’lumotlariga tayangan tadqiqotlarga endilikda 

qadimgi inson qoldiqlaridan olingan DNK tahlillari ham qo‘shilmoqda. 2014-yilda 

chop etilgan Genetic Landscape of Populations along the Silk Road: Admixture and 

Migration Patterns nomli tadqiqotda Buyuk Ipak yo‘li bo‘ylab joylashgan ayrim 

zamonaviy aholi guruhlarining genetik xususiyatlari va tarixiy aralashuv jarayonlari 

tahlil qilingan. Tadqiqot Markaziy Osiyo aholisining genetik tarkibi murakkab 

ekanini va uning shakllanishida turli geografik yo‘nalishlardan kelgan demografik 
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ta’sirlar ishtirok etganini ko‘rsatadi [3]. 2024-yilda e’lon qilingan ilmiy sharhda ham 

Markaziy Osiyo xalqlarining genetik tarixi qadimgi migratsiyalar, aholi 

guruhlarining aralashuvi va madaniy almashinuvlar bilan bog‘liq holda ko‘rib 

chiqilgan. Mualliflar mintaqaning uzoq tarixiy taraqqiyoti bir necha migratsion 

bosqichlarni qamrab olganini va ayrim davrlar bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar 

zarurligini ta’kidlaydilar [4]. Ushbu tadqiqotlar etnogenez masalasini o‘rganishda 

muhim bo‘lsa-da, ularning natijalarini to‘g‘ri talqin qilish zarur. Genetik o‘xshashlik 

muayyan ikki guruhning tarix davomida aloqada bo‘lganini yoki umumiy ajdodlarga 

ega bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatishi mumkin. Biroq DNK natijalarining o‘zi biror 

aholining qaysi tarixiy etnonimga mansub bo‘lganini, qaysi tilda gaplashganini yoki 

o‘zini qanday etnik jamoa sifatida anglaganini aniqlab bermaydi. Etnik o‘zlik tarixiy 

sharoitlarda shakllanadigan ijtimoiy va madaniy hodisadir. Shu sababli genetik 

ma’lumotlar tarixiy yozuvlar, tilshunoslik, arxeologiya va antropologik dalillar bilan 

birgalikda tahlil qilinishi lozim. Masalan, arxeologik topilmalardagi o‘xshashliklar 

savdo yoki madaniy ta’sir natijasi bo‘lishi mumkin; bu holatning o‘zi aholi to‘liq 

ko‘chib kelganini isbotlamaydi. Xuddi shuningdek, muayyan hududda yangi 

madaniy an’analarning paydo bo‘lishi ham doimo yangi etnik guruhning kelishi 

bilan izohlanmaydi. Zamonaviy tadqiqotlarning yana bir muhim jihati — Markaziy 

Osiyo aholisining ichki xilma-xilligini hisobga olishdir. 

Xulosa 

Buyuk Ipak yo‘li Markaziy Osiyoning iqtisodiy, siyosiy va madaniy 

taraqqiyotida muhim o‘rin egallagan tarixiy aloqa tarmog‘idir. Uning faoliyati turli 

hududlar o‘rtasida mahsulotlar, bilimlar, texnologiyalar va madaniy tajribalarning 

almashinuviga imkon yaratgan. Savdo markazlari hamda shaharlarning rivojlanishi 

esa turli aholi guruhlari o‘rtasidagi muloqot va ayrim hollarda doimiy joylashuv 

jarayonlarini kuchaytirgan. Markaziy Osiyo xalqlarining etnogenezi uzoq davom 

etgan va ko‘p omilli tarixiy jarayon bo‘lib, unda qadimgi mahalliy aholi, 

ko‘chmanchi va o‘troq jamoalar, turli migratsiyalar hamda siyosiy o‘zgarishlar 
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muhim ahamiyat kasb etgan. Buyuk Ipak yo‘li ushbu jarayonlarning ayrimlarini 

faollashtirgan bo‘lsa-da, mintaqa xalqlarining shakllanishini faqat savdo yo‘llari 

yoki bitta tarixiy voqea bilan izohlash mumkin emas. Ko‘chmanchi va o‘troq aholi 

o‘rtasidagi iqtisodiy hamkorlik, madaniy almashinuv va siyosiy munosabatlar etnik 

tarixning muhim tarkibiy qismlaridan bo‘lgan. Bunday aloqalar til, urf-odat va 

turmush tarzidagi o‘zgarishlarga ta’sir ko‘rsatgan. Shu bilan birga, madaniy 

o‘xshashliklar har doim ham umumiy etnik kelib chiqishning bevosita dalili 

hisoblanmaydi. Zamonaviy arxeologiya va populyatsion genetika tadqiqotlari 

Markaziy Osiyo aholisining tarixiy shakllanishiga oid yangi ma’lumotlarni taqdim 

etmoqda. Ushbu natijalarni yozma manbalar, tilshunoslik va antropologik dalillar 

bilan birgalikda tahlil qilish etnogenez masalalarini yanada chuqurroq o‘rganish 

imkonini beradi 
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