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YERLARI SHAROITIDA SEMIZO‘T (PORTULACA OLERACEA L.)

INTRODUKSIYASI, CHIDAMLI NAMUNALARINI TANLASH VA
MAHSULDORLIGINI OSHIRISHNING AGROBIOLOGIK ASOSLARI
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Annotatsiya:

Ushbu maqolada semizo‘t (Portulaca oleracea L.) ofsimligining suv
tanqisligi va tuproq sho‘rlanishi sharoitiga chidamlilik mexanizmlari, uni
Samargand viloyatining sho‘rlangan va suv tanqis yerlariga introduksiya qilish,
chidamli namunalarni tanlash hamda mahsuldorligini oshirishning agrobiologik
asoslari 1lmiy adabiyotlar asosida tahlil gilingan. O‘simlikning C4-fotosintez bilan
bir qatorda fakultativ CAM-metabolizmga o‘ta olishi, osmolitlar (prolin, eruvchan
gandlar) to‘planishi, antioksidant fermentlar tizimining faollashuvi va ionlar
gomeostazi asosiy moslashuv omillari ekani ko‘rsatilgan. Chidamli namunalarni
skrining orqali ajratish yo‘nalishlari va chidamlilikni oshiruvchi agrotexnik tadbirlar
— ekish muddati, sug‘orish rejimi, mineral oziqlantirish va tuproq melioratsiyasi
tizimlashtirilgan. Olingan xulosalar semizo‘tni viloyatning suv tanqis va sho‘rlangan
yerlarida yuqori qiymatli ozuqaviy ekin sifatida yetishtirish imkoniyatini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: semizo‘t, Portulaca oleracea L., introduksiya, seleksiya,
Samargand viloyati, suv tanqisligi, sho‘rlanish, stressga chidamlilik, mahsuldorlik,
agrotexnika.
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B crathe Ha OCHOBE Hay4YHOW JUTEpPATYPhl MPOAHATH3IUPOBAHBI MEXAHU3MBI
YCTOMYMBOCTH MOpTYyjaka oropoaHoro (Portulaca oleracea L.) k neuruty Bosbl 1
3aCOJICHUIO TIOYBBI, €r0 HMHTPOIYKIMS Ha 3acCOJCHHBIE M MaJIOBOJHBIC 3EMIIU
Camapkanjackoil 06yactd, oTOOp yYCTOMYUBBIX OOpa3IOB U arpoOMOJIOTUYECKHE
OCHOBBI TIOBBILIICHHS MPOAYKTUBHOCTU. [lOKa3aHO, 4TO OCHOBHBIMH (PakTOpamu
aJanTanyy SBIAIOTCS CIOCOOHOCTH pacTeHus Hapsny ¢ C4-gorocuHTE30M
nepexoauTh K QakynbratuBHOMY CAM-MeTaboiin3My, HAKOIUIEHHE OCMOJIUTOB
(mponuHa, pacTBOPUMBIX CaxapoB), aKTHBALMsA AHTHOKCUIAHTHBIX ()EPMEHTOB U
noJiepKaHue HMOHHOro romeocrtaza. CucTeMaTHU3UpOBaHbl ArpOTEXHUYECKUE
OpUEMBI, TOBBIIIAIOIINE YCTOMUMBOCTH: CPOKHM IIOCEBA, PEXHUM OpOILEHUS,
MUHEPATbHOE THMTAaHWE ¥ MENIHOpalus TOYBbl. BBIBOIBI 00OCHOBHIBAIOT
BO3MOYKHOCTh BBIpAIllUBaHUs MOPTYJIaKa B 3aCYIUIMBBIX U 3aCOJIEHHBIX pPErHOHaX
KakK [IEHHOW MUIIEBOU KYJIbTYPHI.

KiarudeBble cioBa: mopTynak oropoassiii, Portulaca oleracea L.,
UHTpOAyKLHUsA, cenekuus, CamapkaHjackass o0JacTb, ACPHUIMT BOJBI, 3aCOJICHUE,
CTPECCOYCTOMYUBOCTD, TPOAYKTUBHOCTh, arPOTEXHUKA.

Annotation:

This article analyzes, on the basis of the scientific literature, the mechanisms
of tolerance of purslane (Portulaca oleracea L.) to water deficit and soil salinity, its
introduction to saline and water-scarce lands of the Samarkand region, the selection
of tolerant accessions, and the agrobiological foundations for increasing its
productivity. The ability of the plant to switch from C4 photosynthesis to facultative
CAM metabolism, accumulation of osmolytes (proline, soluble sugars), activation
of antioxidant enzymes and maintenance of ion homeostasis are shown to be the
main adaptive factors. Agronomic practices that enhance tolerance — sowing date,
irrigation regime, mineral nutrition and soil amelioration — are systematized. The
conclusions support the cultivation of purslane in water-scarce and saline areas as a

valuable food crop.
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Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida belgilangan vazifalarni amalga
oshirish, qgishloq xo‘jaligida suv resurslaridan oqilona foydalanish, aholini sifatli va
xavfsiz ozig-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash mamlakatimizning barqaror
igtisodiy rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Iqlim o‘zgarishi, chuchuk suv
taqchilligining ortishi va sug‘oriladigan yerlarning ikkilamchi sho‘rlanishi ekinlar
hosildorligini cheklovchi asosiy omillarga aylanmoqda. Dunyo bo‘yicha
sug‘oriladigan maydonlarning sezilarli qismi sho‘rlanish ta’sirida bo‘lib, bu
muammo Orol dengizi havzasi hududlarida aynigsa dolzarbdir [1]. Samargand
viloyati keskin kontinental iqlimga ega bo‘lib, yozi issiq va quruq, sug‘oriladigan
yerlarining bir qismi esa turli darajada sho‘rlangan. 2026-yil 26-maydagi PF-98-son
Farmonda 1ilmiy kadrlar tayyorlashning ustuvor yo‘nalishlari qatorida
agroinnovatsiyalar va ozig-ovqat xavfsizligi, shuningdek, suv resurslaridan oqilona
foydalanish va iglim o‘zgarishiga moslashish belgilangan [13]. Shu bois suv
tanqisligi va tuz stressiga chidamli, kam xarajat bilan yetishtiriladigan ekinlarni
introduksiya qilish, wular orasidan chidamli namunalarni tanlash hamda
mahsuldorligini oshirishning agrobiologik asoslarini ishlab chigish bugungi kunning
dolzarb ilmiy-amaliy masalalaridan biridir.

Semizo‘t (Portulaca oleracea L.) semizo‘tdoshlar (Portulacaceae) oilasiga
mansub bir yillik sukkulent o‘simlik bo‘lib, issiq va mo*’tadil iglimli hududlarda
keng tarqalgan. U C4-fotosintez yo‘liga ega bo‘lgan holda, suv tanqisligida
fakultativ CAM-metabolizmga (Crassulacean Acid Metabolism) o‘ta olishi bilan
boshga o‘simliklardan ajralib turadi [4, 5]. Bu xususiyat ustitsalarni kunduzi yopib,
karbonat angidridni tunda o‘zlashtirish orqali suv sarfini keskin kamaytirishga

imkon beradi. Shuningdek, o‘simlikning barg va poyalari suv to‘plovchi parenxima
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to‘qimalariga boy bo‘lib, qisqa muddatli qurg‘oqchilikka dosh berishini ta’minlaydi
[3].

Sho‘rlanish sharoitida semizo‘t ionlar gomeostazini saqlash, ortiqgcha Na* ni
vakuolalarda ajratish hamda osmotik moslashuv hisobiga hayotchanligini saqlab
goladi [1, 2]. Tadqiqotlarga ko‘ra, o‘simlik to‘qimalarida prolin va eruvchan qandlar

miqdori sho‘rlanish darajasi ortishi bilan oshadi, antioksidant fermentlar

(superoksiddismutaza, katalaza, peroksidaza) faolligi kuchayadi, lipid

peroksidlanishi esa nisbatan past darajada qoladi [6]. O‘rtacha sho‘rlanishda
biomassaning kamayishi unchalik sezilarli bo‘lmaydi, yuqori konsentratsiyali tuz

eritmalarida esa o‘sish va hosil elementlari jiddiy pasayishi qayd etilgan [7, 9].

Semizo‘tning asosiy stress omillariga moslashuv xususiyatlari 1-jadvalda
umumlashtirilgan.
1-jadval
Semizo‘tning stress omillariga fiziologik-biokimyoviy javoblari
(adabiyotlar tahlili asosida)
Stress omili Morfologfk va fiziologik Biokimyoviy mexanizm Manba
javob
Barg va poyaning
suk1.<ule‘n“d1g1, Suv C4-fotosintezdan fakultativ CAM-
. .. . | zaxirasini saqlash; . 1 .
Suv tangqisligi . . et metabolizmga o‘tish; prolin va [3-5]
ustitsalarning yopilishi; . o
e e e . s eruvchan gandlar to‘planishi
ildiz tizimining
chuqurlashishi
Ortiqcha tuzlarni Na' ning vakuolalarga
Tuproq to‘qimalarda ajratish; barg | kompartmentatsiyasi; prolin va [1,2,6,
sho‘rlanishi sukkulentligining ortishi; | betainlar sintezi; K*/Na* nisbatini 8]
osmotik moslashuv saqlash
. .| Lipid peroksidlanishining Supero‘ks1dd1smu.t azd, katala; 2,
Oksidlovchi . o peroksidaza faolligining oshishi;
nisbatan past darajasi, . . ; [6,12]
stress . . | betalainlar, flavonoidlar, askorbin
membranalar barqarorligi . .
kislotasi
Yuqorl hgrorat Fotosintez o C4-yo‘l tufayli fotonafas olish
va intensiv samaradorligining o aotishlarnine kamlici [4]
yorug‘lik barqarorligi yoq g &

Izoh: jadval ilmiy adabiyotlar [1-6, 12] asosida tuzilgan.
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1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, semizo‘tning chidamliligi bitta
mexanizm bilan emas, balki bir necha o‘zaro bog‘liq jarayonlar majmui bilan
belgilanadi. Fiziologik darajada suvni tejash (CAM-metabolizm, sukkulentlik),
biokimyoviy darajada osmoregulyatsiya va antioksidant himoya, ion darajasida esa
Na* ning kompartmentatsiyasi yetakchi o‘rin tutadi. Bu esa o‘simlikni sho‘rlangan
va suv bilan ta’minlanishi cheklangan yerlarda yetishtirish uchun istigbolli obyekt
sifatida baholashga asos bo‘ladi [7].

Semizo‘tni Samarqand viloyati sharoitiga introduksiya qilishda mahalliy
yovvoyi populyatsiyalar va boshga hududlardan keltirilgan namunalarni qiyosiy
o‘rganish muhim bosqich hisoblanadi. Chidamli namunalarni ajratish uchun ularni
tuz (NaCl) eritmalarining o‘sib boruvchi konsentratsiyalarida va nazorat qilinadigan
namlik tanqisligida sinash, urug* unuvchanligi, ildiz uzunligi, biomassa, nisbiy suv
miqdori, prolin miqdori va K*/Na* nisbati kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholash
magsadga muvofiq [1, 6, 9]. Tanlab olingan namunalardan urug® olish va uni
ko‘paytirish keyingi bosqichda chidamli, bir tekis o‘sadigan material yaratish, ya’ni
urug‘chilik va seleksiya ishlarini yo‘lga qo‘yish imkonini beradi.

Mahsuldorlikni oshirishning agrobiologik asoslari o‘simlikning biologik
xususiyatlariga mos agrotexnik tadbirlar majmuasini qo‘llashni nazarda tutadi.
Semizo‘t issigsevar ekin bo‘lgani uchun urug‘ tuproq harorati yetarli darajada
ko‘tarilganda, juda sayoz chuqurlikda ekiladi. Chidamlilikni shakllantirishda
urug‘ni  ekishdan oldin 1vitish, vegetatsiya davrida sug‘orish rejimini
me’yorlashtirish, kaliy va kalsiyli o‘g‘itlar bilan oziglantirish muhim ahamiyatga
ega, chunki kaliy Na" ning zararli ta’sirini kamaytirib, K*/Na* nisbatini saqlashga

yordam beradi [8, 9]. Tavsiya etiladigan asosiy tadbirlar 2-jadvalda keltirilgan.
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2-jadval

Semizo‘t mahsuldorligini oshirishning asosiy agrobiologik tadbirlari

Agrobiologik Mohiyati va tavsiya etiladigan o e
tadbir Kko‘rsatkich Kutiladigan samara
Namunalarni Mahalliy va introduksiya gilingan Chidamli va yuqori hosilli

namunalarni tuz hamda namlik tanqisligida

tanlash namunalarning ajratilishi

skrining qilish
) o . Urug‘ning bir tekis unib
Ekish muddati ggﬁr(;?l(};:r(ﬁzu_zio;fo ilga)m yuqort chiqishi, vegetatsiya
& y—iyun oy davrining qisqarishi
Ekish chuqurligi Urug® mayda bo‘lgani sababli 0,5-1 sm; Ko‘chat sonining yuqori

tuproq yuzasini namlikda saqlash bo‘lishi

Unish tezligi va stressga

Urug‘ni ekishdan | Urug‘ni suvda yoki past konsentratsiyali dastlabki chidamlilikning

oldin ishlov eritmalarda ivitish (priming) ortishi
Dastlabki 2—3 haftada muntazam Suvdan unumli foydalanish,
Sug‘orish rejimi sug‘orish, keyin me’yorlashtirilgan chidamlilikning
(o‘rtacha tangqis) rejim shakllanishi
Mineral Azotni o‘rtacha me’yorda berish, kaliy va K /Na' nl'sba‘tmlng
. .. .. - saqlanishi, biomassa va
oziqlantirish kalsiyni yetarli ta’minlash

sifatning oshishi

Bug‘lanishning kamayishi,

Organik o‘g it va Chirindi, kompost yoki o‘simlik qoldiglari tuzlarning yuza qatlamda

mulchalash bilan tuproq yuzasini qoplash to*planishining pasayishi
Tuproq Sho‘rlangan yerlarda yuvish, drenaj, gips | Tuproq eritmasidagi Na*
melioratsiyasi qo‘llash miqdorining kamayishi

Novdalar 10-15 sm ga yetganda qirqib, Umumiy hosil va yangi

Hosilni yig‘ish i, . 2.
oSt yIg 18 qayta o‘stirish; 2—3 marta o‘rim massa sifatining oshishi

Izoh: ko ‘rsatkichlar taxminiy bo ‘lib, mahalliy tuprog-iglim sharoitida dala
tajribalarida aniqlashtirilishi lozim.

Semizo‘tning yuqori ozugaviy va biologik qiymati uni yetishtirishning
iqtisodiy samaradorligini oshiradi. Uning yangi bargi omega-3 yog* kislotalari (a-
linolen kislotasi), askorbin kislotasi, tokoferollar, betalainlar, kaliy va magniy kabi
minerallarga boy bo‘lib, bargli sabzavotlar orasida a-linolen kislotasi miqdori yuqori
ekani ta’kidlanadi [10, 11]. O‘simlik tarkibida flavonoidlar, alkaloidlar va

polisaxaridlar mavjud bo‘lib, ular antioksidant va boshqga farmakologik faollik bilan
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bog‘liq [12]. Biroq tarkibidagi oksalatlar miqdorini hisobga olib, uni me’yorida
iste’mol qilish tavsiya etiladi. Shuni ham ta’kidlash lozimki, sho‘rlanish sharoitida
o‘sgan semizo‘tda Na* ning to‘planishi va ayrim ozuqaviy ko‘rsatkichlar o‘zgarishi
mumkin, shu sababli hosil sifati nazorat qilinishi kerak [8].

Xulosa qilib aytganda, semizo‘t o‘simligi C4-fotosintez bilan fakultativ
CAM-metabolizmning uyg‘unligi, osmolitlar to‘planishi, kuchli antioksidant
himoya tizimi va ion muvozanatini saqlash qobiliyati tufayli suv tanqisligi hamda
sho‘rlanish sharoitiga yuqori darajada chidamlidir. Ekish muddati, sug‘orish rejimi,
mineral oziqlantirish va tuproq melioratsiyasini o‘z ichiga olgan agrobiologik
tadbirlar majmuasi uning mahsuldorligi va hosil sifatini oshirishga imkon beradi.
Semizo‘tni Samarqand viloyatining suv tanqis va sho‘rlangan yerlarida introduksiya
qilish, chidamli namunalarni tanlash va ularni urug‘chilik asosida ko‘paytirish
yerlardan samarali foydalanishning qo‘shimcha imkoniyatini yaratadi. Maqolada
keltirilgan tavsiyalarni mahalliy sharoitda dala va laboratoriya tajribalari orqali
sinovdan o‘tkazish magsadga muvofiqdir.
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