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MATOJIOTUK EMUAPUJINIIL:THII KATTUK TYKUMAJIAPH
WYKOJMIIVMHUHT CABABJIAPH BA OKUBATJIAPU

Sxyoosa @.X., lycmypanosa X.0., Mypoaysiiaesa M.®.

AHHOTAamusA: THII KAaTTUK TYKUMaJapUHUHT MATOJOTHK €MUP HWIUILIN
CTOMATOJIOTHSIa KEHI yuypaWguraH Ba KYI OMWJIM JITHOJOTHUsra sra OyiraH
MyaMMmoJiapaaHn Oupuaup. Tuml (03aCHHUHT MablyM Jdapaxana eHWIUIIN
(GU3NOTOTUK KapHuIill Kapa€HUHUHT OUp KUCMH OYJIUIK MyMKHH. BUpoK T
TYKUMaTapUHUHT Uy KOJIMII Te3JTUTY OEMOPHUHT €IUTa HUCOAaTaH MEbEPHIAH OLIHO
KETraH/Aa, TUIIHUHT aHaTOMUK IIAKJIM Ba (PyHKIMSICH Oy3Uranaa €K1 ce3yBUaHIIMK,
ACTETUK Xamja yaiHall OmnaH OOFJIMK MyaMMOJiap to3ara KeiraHja, »kapaéH
NaToJIOTUK emupuiuil cudatuna OaxonaHagu. IlaTomoruk emupUIUIIHUHD
PUBOKIIAHUAIIMAA TUUUIAPHUHT Yy3ap0 MIIKAJIAHWIIA HATWKACHIATH ATTP UM,
TAIIK{ MEXaHUK OMUJIJIap TabCUpyaaru abpasus, Kucioraap Oviad OOFJIHK 3p03us
XamJa CepBHUKaJl COXaJard HOKapMo3 MHUKACTIIAHUIIIAD MyXUM axamusiTra ara.
YmOy oMmumap KyIMAYA ajloXHaa dMac, 0anku OMprajluKaa TabCUpP KypcaTaau.

Maxkomnazna naToJa0ruK EMUP WIMIITHUHT 3THOJIOTHSACH, NTATOTEHE3H, KIMHUK
Oenrmiapu, AMarHocTUKacH, nuddep eHiman AMarHoCTUKACH, TUII-KaF TU3UMUTa
Ta'bCUP U, JABOJIALL Ba ITP O(PHIIAKTUKACUHUHT 3aMOHAaBUI TAMOMWILIIApU €p UTHIITaH.

KaJsur cy31ap: 1aToJIOTUK EMUp WIIHILL, TULI EUUIUIIY, aTTp Ulus, abpasus,
spo3usi, abdpakiys, HOKApMO3 UIMKACTIAHMIL, JEHTUH, 5MaJl, TUIEpEeCcTe3us,
OKKJTIO3HSI.

Tumnap HHCOH Op raHU3MUIATH HT MyCTaXKaM OMOJIOTHK CTP yKTypanapaaH
Oupwu OVnuImIHra Kapamau, yaap XaéT maBoMuaa JOWMHHN paBHIIIA MEXaHUK Ba
KMMEBUI TabCUpJapra yupanau. YanuHam, TUIIAp HUHT Y3apO KOHTAKTH, OBKAT
Tap KHOMAAru KUCIoTaap, OFU3 TUTMEHACH BOCUTAJIApH Ba Ty pJid NapadyHKIIMOHAT
oJaTiiap TULI KO3aCUHUHI acTa-CeKUH y3rapuiumra cadad 0ynumu MyMKuH. Tuim

F03aCHHUHT MabJIyM MUK Op/a EHMITUIIYN PU3NOJIOT UK skapaéH cudaTuaa Kap aia .
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bup oK eMup WIIUIITHUHT TE3UTH KU Xa)KMU OeMOp HUHT €mnra HucOaTaH Xa IaH
TaIlllKap ¥ IOKOPU OYJica, TUIILIAp HUHT aHATOMUK IIAKIU Ce3UIapiiu y3rapca €Ku
(yHKUIMOHAT Ba ACTETUK MyaMMOJIap ro3ara kejaca, Oy X0JiaT HaTOJIOTHK THII
eMup wniy cudatraa 6axoaHaIm.

3aMoHaBUM anabuérnapaa tooth wear TUITHUHT Kapuec bilan OoFImMK
Oynmaran ¢u3uk €k KUMEBHM >kapaéniap natijasidarm mMuHepan TYKUMA
Ny KOTUIIUHY N(OJaTIOBUM KEHI TylIyH4a cudaTtuaa unuiatuiaan. MyaMMOHUHD
0N3apONUru YHUHT KEHT TapKaiaraniawrd bilan Oornmk. 2025 #nnma IbJIoH
KWIMHTaH Ba 2026 Muiry COHUAA YOI STUITaH CHCTEMATHK IIapX Ba METa -TaXJ 1WA
133 Tta tankukoT Xamuaa 92 153 nHadap HMIITUPOKYM TaXJIWUI KWIMHHO, THII
EMUPWINIIUHUHT yMyMmuil r1io6an Ttapkamumu 40,8% 1e6 OaxosaHra.
TaaKUKOTYWIIAp TUII €MHPWIUIIN Ky OMUJIM Ba NP OTrPECCUB kKapa€H dKaHUHU
TabKHUJIJIaTaH.

[Tatonmoruk emupwium HadakaT TUIIHUHT TallKKd  KYpUHUIIAHA
y3raptupaad. JKapa€éH uyyKypJjamrasaa J€HTUH OYWIMIIH, TUIIJIAPHUAHT
Ce3yBUAHIINTH,  OKKJIIO3MOH  MYyHOCAaOATIapHUHT  Y3rapwiiy,  YaiHaIl
camMap aJIOpJIUTHHUHT ITACAHUIIIN Ba OFUP XOJaTiapa TUITHUHT PEeCTaBpaIlioH EKU
OPTOTIEANK JaBOJAHUINTA IXTUEK TyFwiuiny MyMkuH. Ly ca6abmnu maTosoruk
EMUPWINIIHU HSPTa aHUKJAlll, YHUHI ATHOJOTMK OMWUIApUHM OaxoJaml Ba
MHAUBUAYAJ Np 0(UIAKTUK XaM/1a JaBoJIalll P eKaCUHU UIILTa0 YUKULI 3aMOHABUI
CTOMATOJIOTUSIHUHT MyXUM Ba3zudanapuaaH Oup uaup.

[TaToMOrMK eMup WKL — THUIL KATTUK TYKUMaJIapUHUHT PU3NOIOTHK EI1ra
OOFNIMK eWWIMIIUAAH TE3pOK €KUM KYNPOK HYKOIUIIM Hatujasida THUIIHUHT
AHaTOMUK, (DYHKITMOHAJ KU ACTETUK XO0JIaTH OY3WINIIM OnuiiaH TaBcU(IaHaIUraH
xapaéuanp. PU3N0TOTUK SUHUITUII OJaTAa aCTa-CeKUH PHUBOXKIIAHAIN Ba TUIII-KaF
TU3UMHUHUHT MOCJAIIYB MEXaHW3MJapyu OWiIaH MyBO3aHATAa OVIWIIN MYMKHH.
[TaTosmoruk eMupuInIga 3ca HyKOTUITaH TY KUMa MUKIOPH OPTaHU3MHUHT TaOUUii

MOCIaIlyB UMKOHUSITIapuaan omn6 keraau. LllyHuHr yuyH gakat Ty ro3acuna
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MU MaBXyUIUTUHUHT Y3M MaTOJIOTHK XoJaTHU anriatmainau. lludoxop
€MUP WIHIITHUHT

O6emMop Emmura MOCIUTHUHH,

PUBOXIJIAHUII TE3JUTUHH,

YKOWJTALy BUHH,

qyKypJIUTHHH,

ATHOJIOTUK OMUJIJIAp UHH,

CUMITTOMJIap UHH,

THUII (PYHKUIMSACUTA TabCUP MHU KOMIUIEKC 0axoaliu Kepak.

Nnmuit anabuérnapaa (QU3MOJIOTMK Ba MATOJOTHK THUII E€MHUP WIUIINHA
(dapKiall JUarHOCTUKAHUHT MyXUM KUCMU cudaTtuaa KypcaTuiaau.

[TaTonoruk emupunuiln oaataa Ourra cabad OwinaH ro3ara Kenmaau. Y
MEXaHUK, KUMEBUI, OMONOTHK Ba XYJK-aTBOP OMWLIAPUHUHI Y3apO TabCUPU
HaTujasida pUBOXKIAHUIIN MyMKHUH. ACOCHUN MeXaHU3MIIap:

ATTpULus,

AOpa3smus,

Opo3sus,

CepBuKkan HOKapHO3 IIWKACTIAHMIIAD Ba abdpakmus OwiaH OOFIUK
MeXaHu3MIIap.

3amMoHaBUii €H1a1yBAA Y10y skapaCHiiapHu Oup -OMpU1aH My TIaK aXKpaTHIIT
TYFpU 3Mac, YyHKH Oup Oemopna Oup HeuTa MEXaHW3M OUp BAKTHUHI Y3uIa
UIITHAP OK STUIIN MYMKHH.

ATTpULIMS — TUILIAPHUHT OUp -Oupura 6€BOCUTA TETHUILIA Ba UILIKAJIAHUIIHA
HATHKACUJIA 103ara KelaJuraH KaTTUK TyKuMa uykonumuaup. Hopmann yainnam
BaKTHU/Ja THUILJIAP YpTacula MabliyM Japaxaaa KOHTAKT MaBxKyJl Oymanu. AMMo
OKKJIFO3MOH IOKJIAMaHUHT OPTHUILHU EKH Map ayHKIIMOHAN 0JJaTiiap HaThxkacuaa oy
XKapaéH Te3JalluIId MyMKUH. AWHUKca: OpyKCHU3M, TULIJIAPHU JOUMUN KUCHO

IOp M1, TYHTW THII FYDKUAPIIATUIL, allp UM OKKITIO3MOH Oy 3UIMIIIIIap THII F03a1apura
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TyIIaJUTraH MEXaHUK IOKJIaMaHU OIIMPHIIM MYMKHH. ATTpuuus Hatujasida
KYTIMHYa Kapama-KapIy THILTApHUHT OKKIO3MOH [o3aiapuaa Oup -Oupura mMoc
KelaJural elwium Maijonnapu nango Oymagu. Jlactnab sman ro3acuua siccu
eiwuniap Kysatwiaay. JKapaéH n1aBOM ITHINM OWIAaH JECHTUH OYMWIMIIU Ba
TUIIJIAp HUHT OaJIaHJINTH KaMaUIITi MyMKHH.

AOpasuss — TUITHUHT OOINKAa THUIJIApJaH TalKapy TaIlllKd MEXaHWK
np eaMeTiap OWiIaH Takp Opyi MIKATAHUIIN HATHKACU1a KATTUK TYKUMAaJlapHAHT
HYKOMHUIIMINP. DHT KEHI TapKajiraH cababiapuman Oupu HOTYFpHU TUIl Tozalash
hisoblanadi. Tumnapuu xyna kywin OocuM OwilaH To3ajall, KaTTHK TYKIU
gyTKanapaan Qoinananui €k aOpa3uBINTA IOKOPU BOCHTAIAPHHU Y30K BakKT
JaBOMH/JIA KYJIJIAIll CEP BUKA COXaa Ty KUMa My KOJIUIIMHYU Ky YaUTHP MY MY MKHH.
bynnan Tamkapu, Kyiugard ojatiap xaM a0pa3uB eMup Winilra cadbad oyuim
MYMKHH: THP HOK THIILIAaII, KaJlaM €KH OO11IKa OyIOMJTapHU TUILIANL, allpuM KacOuii
oJamiap, OpTOJAOHTUK €KM MPOTE3 KOHCTPYKUUsJIAp OWIaH TaKpOpUH MEXaHHUK
UIIKaJaHui. AOpa3usHUHT KIMHUK KYpUHHUIIW YHUHT cababura Ba MEXaHUK
TabCUP HYHAJHIIUTa OOFIIHK.

DOpo3us — OakTepual Kapuecaan dhapKiu p aBUIIIa KUCIOTalap TabCUPHa
TUII KATTUK TYKAMaJapUHUHT KUMEBUHN Wy Ownan uykonumuaup. Kuciootamap
TAIlIKU €KW UYKU MaHOaJJaH KeTUO YUKUIIIM MYyMKHH.

OK302en Kucioma Mmanbanapu. Ta3laHTaH WYUMIIMKIAP, DSHEPTETUK
UUUMIIMKIIAp, CUTPYC MeEBajaph, HOPJOH MaxCyJoTjap, KHUCIOTajld CHOPT
UUUMIIMKIIAp U, alp UM O3UK-OBKAT MaxXCyJOTIapu.

OHoocen kucioma maudanapu: Tactpol’3odarean pedquirokc, TaKpOpHi
KYCHIII, OITKO30H KUCIIOTACHHUHT ofn3 Oymumurura tushishi. Kucnora smanmauar
MUHEpaJl CTPYKTypacuHH IoMiiaTtaau. KelnH4uanuk roMIarad ro3ara MEXaHUK
WIIKAJIAHUII TABCUP KWICA, TYKMMA MYKOJIMIIHU sTHaAa Te3lamumn MyMKuH. Ly
cababny MaToJOTHK €MUPUIUIIAA 3pOo3us Ba alpasus KynuH4Ya OupTraivkia

yupaiian. 2020 #duiaru sKerepT KOHCeHCycuaa “erosive tooth wear” TyuryH4acu
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KUCIIOTa OmitaH OOFIINK skapaéHHU Ba YHUHT (DOHUAA aTTpUIUS XaM/la abpasusi Kabu
MEXaHUK TabCUPJIAPHUHI KYLIWIWIIMHU XHCOOra oJiyBUM aTaMa cudatuga
MyXOKama KUJIUHTaH.

[TaTOMOrMK EMUPUITUIIHUHT sTHA OUp KYPUHUIIN TUITHUHT Oy HUH KUCMUIaru
HOKApHO3 IIWKacTIaHUNUIapaup. byHmal HyKcoHmapra aOpasuB, 3po3wus,
OKKJIFO3MOH OOCHMM, aHAaTOMHUK Xycycusatiaap bilan OOFnuK OYIUIIN MYMKHH.
AOdpakius KOHILETIUACKHIA OKKIIO3UOH Ky4sap TahCHUPHIA CEpBUKAI COXala
CTpecC KOHCEHTP allUsICH F03aTa KEJIHILY Ba MUKPOIIMKACTIaHUIILIIAP PUBOKIIAHUILIH
Takaug Tunaau. bup ok 3amMmoHaBUi WiIMUI Kapanuiapaa adhpakuusHU cep BUKa
IIMKACTJIAHUIIHUHT ArOHa cababu 1e0 Kabyn xwium ©Oaxciau  Oyimo,
MyibTU(daKTOpHUan EHaamys ad3an XxucoOaaHagu.

[TaToMOrMK eMup WIIMIIHUHT TATOT€HE3W OUp HeuTa >kapaCHJIApHUHT Y3apo
TabCcUp U Onnan 60rnuK. Macanan, 6eMop MyHTa3aM p aBUIIIA KUCTOTAIN MIUMIIHK
UCTEBMOJI KUJICa, IMaJ K03aCH MUHEpal WYKOTUIIW natijasida roMIIaiiym MyMKHH.
Arap my BakTaa OeMOp TUIIIApUHHU Kyusln OOcMM OWiaH To3ajaca, FOMIIaraH
I03aHUHT MEXaHWK WY KOJIUIIHY Te3amma . byraad ramkapu, Op ykcu3m €ku O011IKa
napagyHKUusIap TUILIApTa TYIIaJAUTaH MEXaHUK IOKIaMaHU OIIHMP U0, MaBXKy[
CTPYKTypaBuil 3auGIMKIap HUHT Kyuaiuiura paamM Oep Uil MyMKHH.

[TaTOMOrMK EMUPUIMIIHUHT KIMHUK KYPUHUIIW Kapa€HHUHT TYypH,
JaBOMUMJINTU Ba 4yKypjaurura 0ornuk. Jlactimad Oemop xed KaHJall IIUKOST
OwnaupMaciuruy MyMkuH. Tumn ro3acuparu y3rapuuuiap (pakat CTOMaTOJIOTHK
KYp UK BaKTH1a aHUKIaHaau. Kyunm eMupuauiia THILTAPHUHT KITMHUK TOXK KUCMU
ce3nyiapiid KUCKap I MyMKUH. By XoJiaT OeMOpHMHI 103-KaF 3CTETUKACH Ba
NACTKH JKaF Xapakamiapura XxaM TabCUp KYpPCaTUIIN MYyMKHH.

[TaTon0TUK eMUpP UIUITHUHT MyXUM KIMHUK OKUOaTIapujaaH OUpU ACHTUH
TUTIEP €CTE3UACUAUP. DMaJl KaBaTH MYyKOJraHaa JEHTUH o4Yuiaau. JleHTuH
TapkuOuaa mysibna OunaH OOFIaHraH MUKDOCKOMMK Haiuamap mMaBxyna 0Yiuo,

TAalIKU TabCUpJAp YyJapAaru CYIOKIUK XapakaTHHU Y3rapTUPUIIM MYMKHH.
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Hatmxkana 6emMop: COBYK CyB, HCCUK MUMMIIHK, IIIUP UH EKU HOP IOH MaxCyJI0T, XaBO
OKHMH, THIII Yy TKACHHHUHT TETUIITN OKMOATH/1a KUCKA MY AT YTKUP OFPUKHU XHC
KA MyMKuH. Ce3yBUYaHIMKHUHT MaBXXYJJTUTH MATOJOTUK €MUP WIHIITHIHT
KJIMHAK axXaMUSATHHU sSHaJa OIIMPad Ba JaBOJIAIra SXTHEKHU KydaWTHPHUIIN
MYMKHH.

ITaTOJIOrMK eMUp WTUII JUATHOCTUKACH (PaKaT THII FO3aCHHM KYpUIl OMjIaH
YEKITAaHMACIIUTY Kep aK. AWHUKCA 1acTia0ku O0CKHYIap 1a MaTOJOTHK Kap aéHHUHT
NP OTPECCUACUHN AHMUKJIAI y4yH (OTO, MUATHOCTHK MOJEIap €Kd pakamiu
ckaniap €paamMuja BaKT 1aBOMHUIA TaKKociam doinanu 6ynuimu myMkuH. Tyrpu
JUATHOCTHKA TMATOJOTUK EMHUpP WINII cabaOWHU aHUKJIAIl Ba KEepaKCHU3 MHBA3HB
JaBOJIAIIIAH CaKJIaHWII UIMKOHUHHU Oepaau. [laTomornk eMup WINIITHA KapMec Ba
OoIIKa THIIl KATTUK TYKUMAaJlap¥ KacaJUTMKIap uaaH dapKiam MyXuM:

Kapuecnan ¢apku: xapuec Oaxrepuan 6uodunm OuinaH OOFIUK OYiraH
MaTOJIOTHK >kapaéH OynauO, JeMHuHepalu3alldsg Ba KaBHUTAIUs OWJIaH Kedajw.
[Tatonoruk emupwIvIIga 3Ca aCOCMM MEXAHU3M MEXAHMK €KUM KHUMEBHM
WYKOTHLLLAWD .

Attpunusau  abpasusgan (apKiaanr: aTTpUIUSAga THII-TUITA KOHTAKT
acocuii omui 6yca, abpa3usia Talky IpeaMeT OrlaH MeX aHUK UITKTaHHII Y CTYH
oynanu.

DOpo3usiHu QapKIalr dpo3usiga KUCI0Ta TaAbCUPU aCOCUM POJI YiHANIN.
KnuHuk )xuxataan ro3anap CHLUINK, TyMaJToK €K KOCauyaCMMOH KYpWHUIITa 3ra
Oy IUIIN MYMKHH.

Awmanna sca ymOy xapaénnap oup 6emopaa Ouprajukia yuypamu MyMKHH.
[y cababau dakaT KIMHUK KYpUHUIITA KapaO OUTTa 3THOJOTUSHA OCNITHIAIT Xap
JTOUM XaM TYFpH OYIIMaiIn.

[Tatomornk emupunum Baktida aHukiTanMaca Ba cababnap Haszopar

KWJIMHMaca, OMp KaTop acopamiap pUBOXKIAHUIIN MyMKHH:
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KecyBuM THILIApHUHI KUCKapHIIM, THUII IHAKIWHUHT Y3rapuii Ba
JeHTHanning KypuHUO KOJIUIIN TabacCyM 3CTETUKACUTa CAIOUI TabCUP KUJIAIH.

OMajJHUHT HYKOJUIIM JAEHTHAanning OYWIMILHWIa Ba THUIEPECTE3USHUHD
PUBOXIJIAHUIIUTA OJTUO KEIHUIIN MYMKHH.

TumnapHUHT aHATOMUK OalaHJIMTY Ba OKKJIIO3WMOH 03allapy y3raprania
YyanHall )ap a€HUHUHT caMap aJ0PJIUrU MaCaUUII My MKHUH.

Emupunum kyyauranu capy IOKOPHY Ba NACTKU JKAaF TUILLIAP MHUHT y3apo
MyHoca0aTiaapH y3rap Uiy MyMKHUH.

Kyuin eMup wiiraH TUIILIIApHUA KOMIO3UT, OHJIEH, BUHUP, KOPOHKA €K OOIIKa
Op TONEANK-PECTABPALIMOH YCyJIIap €p 1aMu/1a TUKJIAII Tana0 KWIMHAIIA MyMKHH.

[TaToNOrMK €MUPUIUIIHN AABOJAIIHUHT aCOCUNA MNPUHUUON — cabaOHu
aHUKJIAIll Ba HA30paT KWIUIL, KEWHH 3ca MY KOTUIITaH TULI TY KUMaJlapUHU 3apypatra
Kypa TuKiam. beMOpHUHT TUII TO3ajiall oJaTiiapu HOTYFpuU OYyica, yHra Tyfpu
TUTHEHUK TeXHUKa ypraTwiaau. byHna:

TUIIAPHY XaJJaH TallKapy Kyd OWjIaH To3ajJaMaciuK,

MOC KaTTUKJIWTHAATHA TUII 9y TKacuaaH poigaaaHul,

FOKOpH a0pa3uB BOCUTAIap IaH dXTHETKOPIIMK OMIaH GoiigamaHuIl.

KHACIOTAIN MaxCyJOTIAp HU T€3- T€3 UCTEBMOJI KUIMACIUK,

KHACIOTAIU MUMMIIMKIAPHH Y30K BaKT JaBOMHU/1a OFU3/1a YIILIA0 TypMaciuK,

OBKAT/aH KEHUH OFU3HU CYB OWJIaH Yalull,

UHAMBUAYyaJ TMTUEHAa BOCUTAIapUHU CTOMATOJIOT TABCUSICUTa Ky pa TaHall
3apyp.

Arap Opykcu3M €ku mnapadyHKUMs aHMKJIaHCA, TETUILIM CTOMATOJIOTHK
OaxoJiall Ba 3apyp yopanap Kypuiaiu.

lynnait Kb, HaTOIOT MK eMUP WIIMIIHU 3P Ta AHUKJIAI1l, THIUBUIY all XaB()
OMUJUTApWHU OaxoJial, mp oQUIaKTHK YopajapHy y3 BaKTHAa OOILIAII Ba 3apyp

X0JIJIapJa 3aMOHABHUH P eCTaBpalMOH ycyiuiapaaH (oiiganaHuIl THILTAPHUHT Y30K
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myaaaT davomida aHaToMuK Ba (PYHKIIMOHAN SIXJIUTIWTAHU CaKJIaIlla MyXUM
axaMusTra ora.
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