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Anatatsiya: Maqolada inklyuziv madaniyatning mazmuni — uning jismoniy
qo'shilish emas, balki elementlarni tushuntirilgan. Bu taraqqiyotni, bu madaniyatni
aynan maktabgacha yosh rivojlanishning ijtimoiylashtirish ahamiyati tahlil qilindi.
Inkiv mubhitni yaxshilash uchun to'siqlarni bartaraf etish uchun pedagoglarning
kasbiy mahoratini oshirish, ota-onalar dasturlarini ishga tushirish orqali o'rnatish,
o'yin va ertak terapiyasi bolalarda empatiyani tarbiyalash hamda universal dizaynga
qulay to'sigsiz jismoniy va sog'lomlashtirish bo'yicha amaliy choralar va istigbolli
takliflar ilgari surilgan.

Kalit so'zlar: Inkluziv ta'lim, maktabgacha ta'lim tashkiloti, inklyuziv
madaniyat, alohida ta'lim, bag'rikenglik, empatiya, pedagogik tayyorgarlik, ota-
onalar bilan hamkorlik, universal dizayn.

AHHOTAUMA UHKITIO3UBHOM KYJIBTYPbI, ITPY 3TOM MOJYEP KUBAETCS, YTO OHA
BKIIIOYAaeT B ceOs peanbHylo, (U3WUECKyr0 HWHTErparuo. AHaIN3HPYETCa
3HAYUMOCTh YKpEIUICHUs MaTepHUallbHOM 0a3bl JJIsl Mpollecca COolMaain3alnu, B
YaCTHOCTM — B  JOWIKOJBHBIX 0OOpa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx. [
COBEpIIICHCTBOBAHMS MHKIIO3UBHOW Cpellbl U YCTPAHEHHUS CYIIECTBYIOIIMX
0apbepOB B CTaThbe MPEAJIaraloTCsl MPaKTUYECKHE MEPbl M  Iep CIEKTUBHBIC
pekomeHganmu. K  HMM ~ OTHOCATCS:  TOBBINICHHWE TP 0(heCCHOHATBHON
KBaJIM(DUKATIMH [I€IaTOTOB; P CATU3AIINS TP OTPAMM JJIsl POIUTENEH; NCIIOJIb30BaHNE

UTPOBOM Tepamuu W CTOPUTEIIMHTA (pacCKa3blBaHUA UCTOPHUM) ISl pa3BUTHS
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AMIIATHH Y JETEH; a TaKXKe MPUMEHEHUE NP UHITUTIOB «YHUBEP CAIbHOTO JTHU3aHAY
IUIs1 CO3/1aHUsl TOCTYIHOTO MIPOCTPAaHCTBa, CBOOOJHOTO OT OapbepOB.

KioueBble  cjoBa:  HMHKIIO3MUBHOE  0O0Opa3oBaHWe,  JOIIKOJIEHOE
oOpa3oBarenbHOE  YUYpPEXKACHHE, WHKIIO3WBHAS  KYyJbTYpa,  CIEIHAIHHOE
oOpa3oBaHHMe, TOJICPAHTHOCTh, OMIIATHS, TEJAaroTMYecKas  MOJTOTOBKA,
COTPYJHUYECTBO C POJUTEINAMHU, YHUBEP CAIbHBIN TU3AlH.

Abstract: This article explores the essence of an inclusive culture, clarifying
that it entails more than mere physical integration It analyzes the significance of
fostering such a culture—specifically during the preschool years—as a key
component of the socialization process. To enhance the inclusive environment and
overcome existing barriers, the article proposes practical measures and forward-
lookingrecommendations. These include: improving the professional competencies
of educators; implementing programs for parents; utilizing play therapy and fairy-
tale therapy to cultivate empathy in children; and adopting "universal design"
principles to create accessible, barrier-free physical and developmental spaces.

Keywords: Inclusive education, preschool educational organization,
inclusive culture, special education, tolerance, empathy, pedagogical preparation,
collaboration with parents, universal design.

Kirish

Inklyuz ta'lim — bu harakativ talab yoki ta'limdagi zamonaviy tendensiya
emas, balki har bir insonning o'ziga xosligini qadrlaydi, teng huqugqlilikka
insonparvar jamiyatning poydevoridir. Bu jarayon erta boshlansa, uning kattaligi
yugori bo'ladi. Shu sababli, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida inkuzuziv ta'lim
madaniyatini rivojlantirish davlat va jamiyat oldidagi eng yuqori darajadagi

etakchilardan biri hisoblanadi.

Inklyuziv ta'lim madaniyati 0'zi nima?
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Inklyuziv deganda alohida ta'limlanadi) ATEB bolalarni oddiygna
ta'minlashga qo'shish tushuniladi. lekin, haqiqly inklyuziya madaniyatdan
boshlanadi. Inklyuziv madaniyat — bu MTTdagi barcha ishtirokchilarning
(rahbariyat, tarbiyachilar, bolalar va ota-onalarning) o'zaro hurmat, mustahkamlash,

empatiya va bag'rikenglikka barqaror iqtisodiy tizimidir.

Bu muhitda "biz" va "ular" degan tushuncha yo'qoladi. Har bir bola — xoh u
tipik rivojlanayotgan bo‘lsin, xoh alohida yordamga muhtoj bo‘lsin — guruhning teng

huquqli va qadrli a’zosi sifatida qabul qilish.
Nima uchun aynan maktabgacha ta'lim davri muhim?

Maktabgacha yosh davri inson hayotidagi eng muhim sotsializatsiya
bosqichidir. Bu yoshdabolalar olamni qanday bo'lsa shundayligicha qabul qiladilar,
ularda hali jamiyat va o'ziga xos stereotiplar diskriminatsion qarashlar
shakllanmagan bo'ladi. Agar tipik bolalar bilan mulogotdagi bola bog'cha yoshioq
ATEB bilan muloqotda o'ynab, qilib 0'ssa, u hayotda nogironlik yoki o'zgachalikni
tabiily holat sifatida qabul qiladi. O'zbolalar, ATEB ham jamiyatdan tuzilmalarini

qo'llab-quvvatlamaydilar.
Inklyuziv madaniyatni kuzatishdagi ijjodkor

MTTlarda sog'lom inklyuziv madaniyatni rivojlantirish kompleksini talab

qiladi:

Pedagoglarning tayyorgarligi va kasbiy mahorati Tarbiyachi — inklyuzv
muhitning asosiy me'mori. U bolalarni birlashtirishi, hujjat o'zaro to'g'ri yo
muloqgotini yordami kerak. Buning uchun tarbiyachilar maxsus pedagogika va
psixologiyadan o'zi bo'lishlari, balki'zlari ham har ganday stereotiplardan xoli
bo'lishlari zarur. Universitet va malaka oshirish kurslarida amaliyotga yo'qotilgan

inklyuzlim modullarini muhim ahamiyat kasb etadi.
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Ota-onalar bilan hamkorlik Inklyuziv madaniyatni yozishdagi eng katta
to'siqlardan biri — bu ota-onalarning joylari. Tipik rivojlanayotgan bolalarning ota-
onalari "ATEB bola mening farzandimning rivojlanishiga ta'sir qilmaydimi?" deb
cho'chishsa, ATEB orqali ota-onasi "Farzandimni kamsitishmaydimi?" degan
go'rquvda bo'ladi. MTT ma'muriyati muntazam ravishda ochiq eshiklar kunlari,
treninglar va mashqlar suhbatlar orqali o'tkazish orqali bu ishlarni bartaraf etishi,

ota-onalarni bir jamoaga tuzatishi kerak.

Bolalarda empatiyani tarbiyalash Bolalarga mehr-oqibat va natijani o'rgatish

uchun turli xil pedagogik yordamdan yuklab olish kerak. Masalan:

Ertak terapiyasi: Qahramonlari o'ziga xos (masalan, ko'p taqadigan yoki

yaxshi yurolmaydigan) bo'lgan ibratli ertaklarni o'qish va muhokama qilish.

O'yinlarrolli: Bolalarni bir-bir-biriga yordam beradigan undaydigan jamoaviy

o'yinlarni tashkil etish.

To'sigsiz jismoniy va psixologik muhit (Universal dizayn) MTT binosi va
xonalari barcha bolalar uchun qulay bo'lishi kerak (panduslar, qulay yuvinish
xonalari, ko'rgazmali va taktil materiallar). Jismoniy qulaylik orqali 0'zini mustagqil

va ishonchli qilishiga bevosita ta'sir qiladi.
Xulosa

Maktabgacha ta'lim muassasalarida inklyuziv madaniyatni rivojlantirish
tashkil qog'ozdagi hisobotlar bilan o'lchanmaydi. U bolalarning bir-biriga uzatgan
o'yinchoglarida, bir-birini tushunib jilmayishida va ota-onalarning tarbiyachilarga

bildirgan ishonchida namoyon bo'ladi.
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Bugun bog'chalarda inklyuziv madaniyatni etishtirish — ertaga ko'chalarda,
ishxonalarimizda va umuman jamiyatimizda mehr-oqibatli, bir-birini qabul qila

boshlagan, inson gadri baland bo'lgan xalgni yetishtirish demakdir.
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