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AHHOTanMsA. Ym0y MakoJjiaJa TepHHUOIUIACTUKAJaH KEWWH KalTaJlaHraH
BEHTpaJl yyppajiapaa yyppa KoM Ba YHHUHI aTpoduiaru TyKuMmanapjaa ro3ara
Kenaaurad naToMopQoJOrHK Y3rapumuiap YpraHwirad. TaJakuKoTaa acoCuil
9bTHOOP OUPUKTUPYBUM TYKMMAHUHT TY3WIWIIH, KOJUJIATEH Ba JJIACTHK
TOJAJIAapHUHT X0JaTh, GudpoOdIacTiap COHM XaMmja Maljaa KOH TOMHpJapaard
y3rapunpiapra Kapatwirad. Mop@oJioruk TeKIHUpUIuiapaa dyppa coxacumaa
KOJIJIareH TOJaJIapUHUHT Tap THOCHU3 KOWIAIIUIIH, AaFall ToJIajdu OUp UKTUPYBUU
TYKAMaHUHI KynaWumuy Ba aWpuMm coxaiapaa ¢uOpoOnactiiap COHUHUHT
KaMalumu kabu y3rapunuiap kaiin stwiran. [y Ounan Gupra, anoHEBp O3HUHT
TaOuui Ty3unumu 0y3uinu0, YaHIUK TYKUMAaCUHUHT IIAKJIAaHUIIY Ba MYy IIaK-Tai
Ty3UIMAaJIapUHUHT 3auIalUIg Ky3aTuarad. Eiira 601K ¥3rapuiiiapHu Tax Il
KWW TYKAMaJIApHUHT TUKIAHUII HMKOHUSATH Oemop €mM opTUlInd Ouiia
CycaMIiM MYMKUHJIMTUHU KypcaTtaau. AWHMKCA, KOJIJIare€H ToJiaJapUuHUHT
ty3wnuimu Ba | xamma Il Typ naru konnarennap HucOaTHAATH Y3TapUIILIAP YaHINK
TYKMMAaCHHUHT MEXaHUK MYCTaXKaMJIMTUIa TAbCUP KYPCATUIIIA MYMKHH.

Kanut cy3aap: repHUOIUIACTHKA, pEUUAUBIAHTaH BEHTpall yyppa, dyyppa
KOIHU, MaToMop osIoTusi, aOHEBPO3, KOJUIareH ToJsanapu, ¢udpo3, pemnaparvs

pereHepanusi.
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MMATOMOP®OJIOTUYECKHUE UBMEHEHMUS I'PBIZDKEBOT'O MELIIKA
IMPU PEHUINBHBIX BEHTPAJIbHBIX I'PBI?’KAX ITOCJIE
IF'EPHUOIIJIACTUKH

AHHOTanus. B crathe paccMoTpeHbl MaTOMOP(HOIOTUYECKHE H3MEHEHUSI
TPBDKEBOrO0 MEIIKA W OKPYXKAIOMUX TKaHEW MPH pEIUIUBHBIX BEHTP aJIbHBIX
rpbbKax Imocie repHuomuiacTuki. Oco0oe BHUMAaHHE YJIEIEHO COCTOSHUIO
COEIMHUTENBHON TKaHU, CTPYKTYpPE KOJUIATEHOBBIX M AJIACTUYECKUX BOJIOKOH,
KOJIM4ecTBY (hrOp00IacTOB, a TAK)KEe U3MEHEHUSIM MUKP OIIUPKYISATOPHOTO P yCIIa.
[Ipu Mmop pormornueckom uccieqoBaHUK B 001aCTH T'PBDKEBOTO J1e(heKTa O TMEUEHbI
HapyUICHUE  YMOPSIOUYEHHOTO  PaCHOJIOKEHUS  KOJUIATEHOBBIX  BOJIOKOH,
paspactanue TrpyOOBOJIOKHHCTOW COENMHUTEIbHOW TKAHM U YMEHbIICHHE
Kom4decTBa GuOpoOIacTOB HA OTACNBHBIX ydacTkax. Hapsay ¢ 3TUM BBISBIICHBI
WU3MEHEHHS HOp MaJIbHOM CTP YKTYpHI alIOHEBPO32, (GOpMUpOBaHKE P yOII0BOM TKaHN
U ocnabseHne MBIIICUHO-CyXOKMUIBHBIX CTPYKTYp TiepeaHei OpIOIHON CTEHKH.
AHanu3 BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH MO3BOJISIET MPEATION0KUTh, YTO C YBETUYEHUEM
BO3pacTa MalMEeHTOB BOCCTAHOBUTENIbHBIE BO3MOKHOCTH TKaHEH MMOCTENEHHO
CHIDKaIOTCS. 3MEeHeHUs] CTpYKTYyphl KOJIJIAr€HOBBIX BOJIOKOH M COOTHOIICHHS
koJutaresa [ u III TumoB MOTYT OKa3bIBaTh BIMSHUE HA MEXAHUYECKYFO ITP OYHOCTh
pyOI1I0BOM TKaHH.

Knioueswie cnoea: cepnuoniacmuxa, peyuousHas 6eHMpaibHAs 2Pblicd,
2pblICeBOl MEULOK, NAMOMOPPOon02Usl, ANOHESP O3, KOJLIALEHO8bIe B0NIOKHA, hubpos3,
penapamueHas peceHepayusi.

PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES IN THE HERNIA SAC IN
RECURRENT VENTRAL HERNIAS AFTER HERNIOPLASTY

Abstract. This article examines the pathomorphological changes in the hernia
sac and surrounding tissues associated with recurrent ventral hernias after
hernioplasty. Particular attention was paid to connective tissue organization, the
structure of collagen and elastic fibers, fibroblast numbers, and alterations in the

microvasculature. Morphological examination revealed disorganization of collagen
r
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fibers, proliferation of coarse fibrous connective tissue, and a reduced number of
fibroblasts in certain areas of the hernia region. Changes in the normal architecture
of the aponeurosis were also observed, accompanied by scar tissue formation and
weakening of the musculotendinous structures of the anterior abdominal wall.
Analysis of age-related features suggests that the regenerative capacity of these
tissues may gradually decline with increasing patient age. In particular, alterations
in collagen fiber organization and theratio of typel to typelll collagen may affect
the mechanical strength of scar tissue.

Keywords:  hernioplasty, recurrent ventral hernia, hernia sac,
pathomorphology, aponeurosis, collagen fibers, fibrosis, reparative regeneration.

MyaMMOHUHT J0J13ap OJIUrH

I'epHuoOIIacTHKAaAaH KEHWH BEHTpaJ YyppaJlapHUHT KaiTa maigo Oyiuimm
OYTYHI'HM KyHJ1a KappOXJIMK aMaJIMETUHUHT J1013ap0 MyaMMoJiapuiad oup u 6Ymo
KOJIMOKZa. 3aMOHABHIA OTiepalys yCyJUlapyu Ba CHHTETUK TYPJIM UMILUIAHTATIapIaH
KeHr (oimanannmaérranura KapamaciaH, aipuMm Oemopliapaa dyppa KaiTa
puBoxiIaHagu. by xomat HadakaT TaKpopuil KaPPOXJUK aMaTUETUHU Tajiad
KWIUIIH, OaJIKU OeMOp TapHUHT MEXHAT KOOUIUATH Ba Xa&T cudaTura xam canouii
TabCHUpP KypcaTui MyMKkuH. Bhardwaj Ba xammyammdnap romonnaan 2024 itunnia
yTkazwiran 35 433 Hadap 6eMopHU KaMpab OJIraH TAJKUKOTAA UyppajapHUHT
KalTaJaHUII YXTUMOJIM Ky3aTyB MyIIaTH y3aWUIIK OWIaH Op TUIIN aHUKJIaHIaH.
[y cababnu onepauus HaTWXKaJapuHU O0axoJiana y30K MyJJaTiu Ky3aTyB Ba
TYKUMaJjap HUHT XO0JaTHHU XUCOoOTa OJIUII MyXHM Xucobmanaau [2, 14, 10].

jamanetwork.com+2

Nnmuii TagKMKOTIapAa 9yppaHUHT KaWTaTaHUIIN (DaKaT >KapPOXJIMK yCYIIrra
smac, OalKu KOPHWH OJJ JEBOPU TYKMMAJAPUHUHT TY3WJIWIINA Ba THKJIAHHII
XyCycHusTiapura xam OOFJIHK OKaHM KypcaTwirad. AWHUKCA, dyppa KON
aTpodumard amoHEBpO3 Ba YaHAWK TYKUMAacHia KOJUJIaTeH TOJaJlapuHUHT
Tap THOCH3 JKOWUJIAIININN, OUP UKTUPYBUYM TYKAMA aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIHIIN

xamzaa Gubpo3 y3rapunuiapu myxuM axamustra sra. Klinge Ba xammyammduap
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yyppacu MaBxyn Oemopisapaa I Ba III Typnaru kosutarensap HMUCOAQTHHUHT
y3rapulmHu aHukiaarad. Rosch Ba Xxammyammudunap 3ca  peuuauBIiIaHraH
yyppajapJa KoJuiareH OunaH OOFIMK OKcHiLIap GaoausiTy XaM Y3rapullliHU Kaij
atrad. byHnan y3rapunuiap YaHIuK TY KUMAaCUHUHT MYCTaXKaMJIUTHU [1aCalurIlInra
1ap OUT sIpaTUILX MyMKUH [4, 7, 5, 13].

I'ep HUOIITacTHKA AaH KEHUH 9y ppa KOTIM Ba YHUHT aTp 0puaaru TyKuMaaapaa
103ara KejaajJaurad y3rapuiuiapHy YpTaHuiaa OeMOp HUHT T XaM MyXUM YPHH
Tytagd. Em  optumm OunaH ¢ubpobnactiaap (Gaoiaury, Xyaipamapapo
MAaTpP UKCHUHT SHTUJIaHUIIH Ba STHTY KOH TOMUP JIADUHUHT IAKJUIAHUII )KapacHiapu
Cycaulumuy MyMKUH. by 3ca ornep anusaiaH KeMWHT M YaHIMKHUHT €THJIUILINTA TABCUP
Kuwiagu. Xiao Ba Xammyawtuduiap ToMmoHujaaH 2023 Huiaja Hamp STHITAH
TaAKUKOTAA Kapull Kapa€HuJa XyKaupajlapapo MATPUKC Y3TapulUIapu
aHTHOTreHe3Ta cajJOuil TabCup KypcaTuiu Tabkuaiaanrad. [y Hykraum HazapaaH
yyppa KOMU JIeBOPUJArk KOJIareH Ba JIACTHK ToJianap, pudpobiactiap xamaa
MUKP OIUPKYJISINS X0JIaTHHU MOP (DOJIOTHK Oaxomaii MyXuM axaMusT KacO 3Taau
(8,9, 6].

Cyurru Wunnapaard TaJKUKOTIAap BEHTpal 4yppallapHU JaBoJalljia
KapPOXJMK TeXHUKacu Owian Oup Katopaa 6emMopra xoc xaB(p OMWILIapu Ba
TYKAMaJIapHUHT OMOJIOTHK XyCYCHATIApUHU XaM XHCOOTa OJIMII 3ap ypJIUTHHA
KypcaTMOKAa. EBpomna uyppa »aMHUsATH TaBCUSAIAapUIA XaM ONep alusJaH KEMUHTU
YyppaJIApHUHT OJIJMHU OJIMII Ba JaBOJAlIAa KOPUH OJIJI IEBOPHUHUHI XOJaTura
anoxuzaa ypTHO0p Kapatwirad. [y 6ouc rep HHOMIaCTUKAaH KEUMUH KalTaiaHraH
BEHTp aJl yyppajap/a 4yppa KOI1 Ba YHra Ty Tall TY KUMaJIApHUHT TATOMOP (OJIOTHK
y3rapullUIapyuHu ¥p raHuIIL, KOJJIareH ToJIalapuHUHT Ty 3WIHIIH, GUdp 03 Japaxacu
Ba THUKJIAHUII KapaéHIapuHu 0axoJjall yyppa peuuaIuBIapUHUHT PUBOKIAHHUIII
MEXaHU3MIIapUHU YyKYPPOK TYLIYHHUIII YUYH MyXUM WIMHN axamusitrasra [1, 12,
3, 11].

TaakukoT Makcaau: PenyinBiaHrad KOpHUH OJIJT IEBOPU UyppaJlapuHH €I1Ira

JoUp y3rapHuilliap MHUHT TATOMOP (POJIOTHK JKUXATIap UHU Y P raHMILL.
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Matepuan Ba ycyJuiap: KiuHuk aHaMHECTUK, UHCTPYMEHTaJl, CTATUCTUK
TaxJauia, MOp(QOJIOrus: TeMaTOKCHJIMH 303UH, TEKIIMPUILUIAp OPKaIM TYKUMa
TapKUOUH Ty3uaMasiapu OYiinya OJIMHIaH MabJIyMOTap TaXJIWI ATUIIAIHU.

Myxokama Ba HaTwkajgdap: KopuH oiax JeBopu  OUpUKTHUPYBUH
TYKMMAaCUHUHT HOpMaJj TUCTOAp XUTEKTOHUKACH Ba 4yppa XOCHJ OYIUIIMHUHT
Mop osioruk acocnapu. KopuH oyi1 NEBOPUHUHT MEXaHUK MYCTaXKaMIJIMTUHU
acoCaH aloOHEBPOTHK Ty3WJIMaiap OK YHU3HWK, TYFpU MyLIaK KMHUA Bapakjapu Ba
KyHaanaHr gacousi TabMuHIaian. Hopman anmoHeBp 03 3ud MIaKJIJIaHTaH TOJIAIN
OMpUKTUPYBUM TYKUMaJaH uOOpaT. YHIAa KoJulareH Tojajapu Oup -Oupura
napasuien €K MabllyM OypUak OCTH/1a KECUILY BUM WU UK Ty Tamilap XOCHJI KJIa I,
TyTamiap opacuja 3ca MHrM4YKa 3J1acTUK TOJajlap TapMOFU Ba KaMCOHJIM, YY3HK
sapoiu pudpoodiacTiap (hudbponuTiap ) >Koumamam.

KonnareHaunr ukku Typu Oy epjaa acocuil axamusTrasra 0yiau0, I typ
KOJIJIareH eTWITaH, KYII KyHAaJaHT OoFIamiapra 3ra, OKOpH 4y 3WIUIITa YU AaMITN
Tonajiapan Xocun Kuiaaau. Il Typ xonmareH sca MHTHMYKApOK, KaM OOFJIaHraH,
MEXaHUK )XUXaTaaH oexapop Gubpwuiap Ty3uamManapaad uoopar 6ynud, acocan
KapoxaT u3Jiap uJiaH KEHUHTH €1 TpaHyJSIUMOH TYKUMaHU JAacTiIa0Ku KyHIIapuia
kyn cunte3nanaau. Hopman ¢pacuusiaa /11 auc6atunm taxmMunan 14 ra tenr 6o,
pelurauBIaHraH BeHTp all uyppajap pacuumsicuaa aca Oy kypcatkud 3,6 ra TeHr 110
oynaau. Yoy kypcatnukau 4 mMapTaraya Kamauuiim, mMop (poJoruk >kuxatiaH
TOJIAJJAPHUHT MHTUYKAJIAIIUIIY, TyTaMJIApHUHT OYIIAalMIIM Ba TYKUMAaHUHT
Tap TMOCK3IaHUTUHY aHrinataau. Il Typ konnareH yjayMHUHT OPTUIIN CUHAPaK Ba
WHTUYKA TOJAJIApHU KYMaWuIIM, MacT OMOMEXaHUK MYyCTaxXKaMIJIMKKa OJIHO
KETUIIUHYU aHTJaTUO, BEHTp al uyppa dhacuusiiapuia 37aCTUK Kap IITHKHU KECKUH
KamMaiummura ojub keaaau. by aca, KojaareH MUKIOpHY Ba cudaTh CHHTE3 OMIaH
napyalaHudll ypTacuaard MyBo3aHaTra 0ofnuk. [lapuananuiism acocal MaTp MKC
meraionporennazanapu (MMII) amanra omupaau, yiaapHUHT (PaoJUTUTH dca
TykuMma unruouropsaapu (TIMP) tomonunan yeknanaau. PenunuBianran dyyppa

aroHeBp 03U Ba MyInak Tykumacuga MMII/TIMP nucOaTUHUHT Op TTraHUHU XamMia
r
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TNF-o Ba IL-6 KypcaTKu4IapyuHHUHT Ky TapUInIITra MOMWILINTH, acocaH TIMP-3
OKCWJIMHUHT allOHEBP 0371a KECKMH KaMaWWHU TacaukiIaiau (0y Xxakna TYpTHHUH
0001a KenTUpUO YTUIIATH).

Bentrpan uyppa amoHeBpo3ujga TykuMa Ba (GuOpoOIacTiap COHUHUHT
KaMaWUIIWHY, allONTO3 KapacHIIapUHU Ky4YaWUIIH, allOHEBP 03 TMCTHOAP XUTEK-
TOHUKACHUHHU ITUTOCKENICTH Y3TrapraHjurd OwiaaH HaMo€H Oynmmb,  MyImIak
KOMIIOHEHTJIAPUHU YpTa YM3UK OViaad amoHEeBpO3 akpanraHia €H MyIIakiap
Meauras Oup UKW HyKTaCUHU HYKoTaau. BeHTpan ayppaatpoduuard Ty KUMaHAHT
MUKP OCKOITMK MaH3apacHHU TYPTTa aCOCUM KYpCcaTKU4 OpKajiu 6axoail MyMKAH
Oy1110, KOJIareH ToJaJIapUHUHT CUaTH Ba Tap THOU, SJIACTUK TOJIaJiap Tap MOFH,
¢ubp obracTiap NOMyIALMICH, XaMJa MYIIaK TYKUMAacHd Ba MUKP OLUPKYJISALMS
X0JIaTU OPKAJIM BEHTpall uyppaiapHu €mra Joup Mop (HOIOrvK y3rapuiuiapvHa
OMIMHIAIITHP U1 MYyXUM CaHaJIa IH.

PenmauBnanran BEHTpaJl 4Yyppajapia YMyMHH MmaToMOpQOIOruK
y3rapunviapyu. PemmauBiaHraH d4yppaHUHT TATOMOP(OJIOTHK KHXATIApUHU
Oupaamuu uyppanad GapKu YaHIUKIAIITaH, IUMaMaTo3 MHPIbTpalys Ky Yairad Ba
€r mMaTepuas OmiaH y3apo KUICIanmubd KeTraH Mypakkald TYyKrMa KOMITIOHEHTU
Oynumm Ounan uzoxianaau. Ly 6orc MUKp OCKOTIMK TEKIITUP UIIIJIA, YU KaTiIaMIaH
OpTHUK OViraH, TapKuO, 1arall ToJaau OMp UKTUPYBYU TYKUMA, TypJIU penapaTvB
pereHp alustHi 00 CKUYwIapusiia TypTrad Oup MKUTPYBYM TYKUMA, Tap KHOa TypIiu
XWJI Jap axkaja ycub KupraH €F TYKUMacH, UMIUTAHTAT aTp opumar €T )KKUCM KapIii
SULTUFIIAHUIT HTHPWIBTPATH YYOKJIapy Ba TOMUPCHU3 THATMHO3TA yUpraH ToJianap/iaH
nbopar OyJIraH roMOreH TYKiUMa KOMIIOHEHTIIapu aHuKIaHaau. Kopux o171 1eBopu
OK YM3UK TapKUOWIaru MyIiak amoHEBpO3lapura yJaHyBYM CKIET MYIIaKIapu
TyTyaMJIapUHH )KUCMOHUIN 3V PUKHIIH, (POH KaCaJUTUKIAp TabCUPUIATH METa00IUK
Oy3unumuiap Ba Oomika cababanap Tabcupuaa, F03ara KeJaraH KOp UH OJIJT ICBOPH
BEHTpaJl YyppaJIapUHUHT KAPPOXJIUMK aMalu€TUIaH KEHUHTW peaduiuTaims
JIaBp WA, P CHUANBIAHUIIIMHUHUT MOP(}OIOrUK acocmapu acocan bemopiap Emvra

oeBocuta 60ruk 0yun6, bJICCXK Hunr TaBcusicu 6yiinua,45-59 émnunap opacuia
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SHI KYN ydpammHu acocuid cababiapuman OuMpu xam ailHaH KOPUH OK YU3WFU
TapKUOUJAru 3JACTHK TOJAJTAPHUHT TUTWIHIIK Ba DJACTOJM3UHHUHT yCTYHIUTU
XUCOOJIaHIN.

18—44 €mnu 6emopnapa peurauB BEHTpal 4yppajapHUHT MHUKP OCKOMUK
Xycycusnapu. Em 6eMopnapa BeHTp ajl 4yppaHuHT KaiiTalaHUIIN HUCOATAH KaM
yupamu, Oy €mma 6eMopiaapHu OMOJIOTHK TP adalusICHHN YCTYHIUTH, THHAMUK
XaéT (aosyiuru, BeHTapaj peuuIuBiIaHrad 4yyppajapHu OJIIUHU OJIMIITA XU3MaT
Kujica, 6emopiapaar (JoH KacajuIUri: yMyMUH CEMU3JIUK, KaHJIU A1a0eT, Iopak
KOH TOMUP KacaJJIMKJIapu, METa00TUK CHHJIP OM OWIaH OOFJIMK X0JIaT, HIITUMOHI
MYXHUT, KapPOXJIMK OTIEpAIMSICH TAKTUKACHHHI HOTYFpH Oa)kapalliIlii Ba XaKo30J1ap,
KOPHH OJIJ] IEBOPHU allOHEBP O3H, MyIIaK KOMIOHEHTTIaPHUAA OFUP MOP (POJIOTHK

y3rapunuiapra o0 Kejaaau.

1-Pacm.bemop 35 émaa. Cemusiuk 2 -napaskaa. ' mneproHus Kacauluru
Ba I'MNOJAMHAMus XaeT Tap3u. KOpuH 0411 1eBOPH 4Yyppa KOIM TAPKUOUIATH
MyHIaK TYKuMacu. Mymak TyTyamJapu OMp XuJjl Ky pUHHMIINAA, IepUMeTPHIA
CceTKa TITHIEPUe/LIIJISP MaH3apaja penapaTtuB perHepauus y4YOoKJIapu
aHMKJaHaau. Mymak TyTyaMJapuHM Xa’KMaH KHYMKJIAINUMIIM Ba
MYJITH(OKAI OpaNTHKJIAPAA JeCTPYKUUATa YYPATraH YUYOKIAPH AHUKJIAHAIU.

Byék I'-3. Yoauamu 10x10.

) S
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Kymiianan MUKpOCOKINMK TEKIIMpuiarasaa, 18-44 émumumnapaa, anoHeBpo3
coxacuja KOoJIareH ToJiajlap KECKMH y3rapuiuapra yupamaras, )kapoxar atpoduia
yanaukaa I/l tunparru kojsjareH TojajlapHU HUCOATH Y3rapuIlICH3 Ba HUPHK
TYyTyamJIy Napajeiul )KOMIaIIrad Tojiajlap aHUKIaHUO, penapaTuB pereHpanyst

atpoduna ¢pudpoobmactiapau npoaudepatuB GAOJIINTH OIITaH, TP OMOKOJIareH

CHUHTE3M Ky4airaH Ba TOMOTETHJIAITaH KOJIJIAreH ToJ1aiap Ty3WIMacH aHUKTaHa/I.
0 WAV SHaty Y

2-Pacm. bemop 38 émpa. Ok um3uk coxacu. Kosutaren Ba sJjacTuk
ToJIaJ1ap HUcOaTH y3raprard. Opaaukaa MyaTugoKaji3/1acToau3 y40KIapu Ba
WMPUK TYyTaMJIM KOJLJIATeH TOJIAJAPHU SIPUMTYJIKHHCUMOH KYPUHUIINA
aHuKJaHaau. Mapka3ga ér TyKuMacu MHQWIbTPAUUICH AHUKJIAHAIU. Er
TYKMMAacH aTpo(uaa cypyHKAIH SAJTMEJIAHUII MOHOHYKJIeap HHQUIbTPALUA
yuyokaapu annkaaHagn. Byéx I'. Yauamn 10x10.

AliHaH anlOHEBp 03 Ba KOPHUH OJI]1 A€BOPU MYy LIIAKIIapy Opacuiaru O OFTUKIMHA
HOCHUHXpPOH OYNIWIIM Ba JEBOPHU OAJIACTUKIUTHHM  WYKOJIAETraH-JTaruHu
TacoUKIaiaun. MUKPOCKOTIMK TEKIIUPUIIAA, Tojaixapapo OYIIIMKIAPHUHT
KEHraluIM, KOJJareH TyTaMJIapUHUHT (pparMeHTaIuscu Ba HUCOATaH IOKOpU
XyXaWpanuiuk OwinaH HaMo€H Oymanu. TaaKuKOTUMHU3AA TEKIIUP UITaH
MaTep MaJIMMU3HU aKCApUATHIA, JJIACTHK TOJajlap TapMOFM OJAaTAa CaKJIaHTaH,

ToJIajap y3JIYKCU3 Ba OWp TEKUC >Koiamrad 6ynub, kyHmaananr gaciusaga €mra

) S
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OOFJIMK JTACTHK TOJIa y3rapuiuiapu OVinda, Tojajap 3W4JUTd Ba KaJWHJIUTH
Meépra HucbaTaH SsKUH 0y 110, TOMUpJIapia HEOAHTHOTEHE3 YUOKIapy aHUKTaHAH.

Mymak TyTyamiiapy HUICOATaH YpTa Ba KHUMK XaKMJIU KYp MHUILIK A OYIHo,
opanMKiIapuia Maiga €pUKCUMOH KeHranumniap 0yiauo, mumnuiap makijlaHrad-
JUTUTHU aHrjaTaad. BUpoK TYJIKUHCUMOH KUCKapHILIap Ba OpaJIMK TaKOMUI
tonaérran ¢GuOpPO3 YUOKIApHW acocaH IMEePHUBACKYISAp Ba MHO(ACIUKYILIP

MeMOpaHnanapaa 6yiau0, 0y xaM acocaH OK YM3HUK P OCKIMsIap Ura TYFPH Kenau.

3

3-Pacm. bemop 40 émpaa. Cemupum 2 gapaxa. KopuH ok 4u3u coxacu.
KoJutaren Ba 3j1acTUK ToJiajapaa TYJKHUHCUMOH Aedopmanusa. Mapka3suaa
NMEPUBACKYJISIP €OXaJa MOHOHYKJIeap MHMWIbTPAIMs Ba HeOAHTHOTeHe3

yuokaapu anukaananu. byék I'-3. Yauamu 40x10.

A3 ‘ W /'X N ﬂQ A
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4-Pacm. bemop 44 émpa. Cemupuin 2-gapaska. AnoHeBpo3 aTpoduaa
KOJLJIATeH TOJIAJAPHU HUPUK TyTAMJIAPHU Ba OPAJTMKAA JIACTHK TOJIAJAPHH
TUTHJITAH JIACTOJIM3Ia yUParaH y4oKJIapu aHuKJIaHaau. ['omorenamran Ba
TUTHJITAH TOJIAJIAPHU OPAJIMFUIA IVIA3MATHK OYKHUII YYOKJIAPU AHUKJIAHA/IH.
Byék I'-3. Yauamu 40x10.

Uyppa TapkuOumaru KoJUIareH TyTamjap WHTUYKA, YI4aMH TypJidya,
TY IKHHCUMOH MY HATUIITMHYU MY KOTTaH Ba )KOMIapaa OyIamran X0J11a Ky pUHHUIILIAp
acocaH 41-44 émunnapaa aHuKIaHUO, Oy uerapaBuii €m cudaTrma acocaH TaHa
Ba3HU OILTaH, KAHJTH T1a0eT Ba CEMU3IIMKIAH a3UsT YeKaETraniap, /1a aHuKIaHIu.

AitHan ¢ubpobnacTiapuu nposudeparuB ¢aos coxanapuaa TpOKOJUIareH
CHUHTE3MHM OIIMO KETHWIIHM Ba OPAaJMKIa MyKOWJ OYKKAaH YUOKJIapHU OYIIMIIH,
KapaCHHU JaBOMUMIUTUTTA OOFIUK OVau0, MetaxpoMazus GeHOMEHH OOpivru
OwiaH ¥3 TaCAWUFUHHU TOTAIW. AWHAH MaHa Iy coXajapuja MyKOWa OYKuIiap
TOAJIU Ty3WJIMAaJIapHU MabyJIM OUp BaKT Op AJMFUAJIA 3JIACTOJIM3TA yUpalll Ba
ypHUAA CHHpaK IIaKUIaHMaraH, TapTHOCH3 XaOTWK JKOMWIAINTaH TOJaIN
Ty3WIMaJIapHU MAKUIAHUIITNTA 0JIUO KETTUIITWHU OJIIMHIAH Oaloparia IMKOHH-
HU Oepanu.

UyppaHu KaWTAJIMHUIIY OJIIMHY OJIMILIA KYJUIAHWITaH KOMITO3UT CETKaIap
aTpoduaa MHKANCYJISIMS YYOKIapH, CETKAaHUHT Xap Oup Tosacu aTpodumia
Makpodarnap, Gudpodaactiiap Ba KYI sIAPOJIM TUTAaHT XyKalpaiapaaH €T KHUCM
aTpoduuary rTurait xyxanpanapu uoopat uHQUATPAT YUOKIAp U aHUKJIAHIU.

AliHaH MyIIaK TyTyamyiapyd Ba KoOJUIareH ToJjiajlapHU ¥3apo OupMKHII
103aj1lapu aTpoduaa KUKUY XaKMIH | -TUTIar KOJUITeH OpaiuFu/a aKiaHaEran
Gbuop 03 TYKMMaHU MYIIIaK Ty TaMJIap¥ OWJTIaH y3ap 05KM Ccnamub KETraH coxXanapuaa
MYKOWJ OVKHUIN, CypYHKaJd SULTMFJIAQHWII WHQUIBTpATH OWIaH BapHuaderl
apajammMacu aHuKIaHuO, Oy kapa€Hma cTpomMal TOMHUPJIU JUCTPOQUK
y3arpuIuIapHy 1aBOMIN Ke4a€TraHIMIVHY aHrnata . bupok, 18-44 émnmnapnan
ypranunaérrannapau 4 1-44 émumrmapraunr 53,8% aa yyppa TyKrMacua KOoJjlareH

TOJIAJIAPpUHUHT TapTI/I6CI/IS )I(Oﬁﬂ&IHHIHH, ACCTPYKIUACHU Ba z[eq)p arMCHTallusACH
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&
3JIACTOJIM3ra yupraH Ba (uOpocCKiIepo3ra yuypraH YUOKJIap aHUKIaHAH. ymOy
OeMOopJ1apHU KJIMHUK aHAMHECTUK MabyJIMOTIapUa Xa€T Tap3UHU TUIT0 JMHAMUSIA
OynuIM, OpTHKYAa TaHA Ba3HM Ba KAHIJIM JauOET, TMIEPTOHUSA KACAJJIUIH,
CYpYHKaJIM M4 KOTHUILU KaOU AUCOAKTEpMO3Ta YUPTAHIUTH aHUKJIAH]IH.

By aca, aiinan 41-44 émnunapaa, y30K BakT JaBOM 3TUIK 44 Emnunapia,
pelUrauBIaHIaH BEHTp ajl yyppasapHH naiino Oy amim, €H My akiapaa GUu3noIoruk
IOKJIaMaHU OIIMO KETUIIM, MYIIaK TyTyamilapuaa XaM CypyHKaJIH UCMOHUNA
3YpUKHILIap JUCTp 0(hUK y3rapumiapra oaud Kenummu omian oupra, MophoIoruK
aJlanTalUs HY F03ara KeJIHUIIH aCOCaH, MyIllaK TyTamJIapu aTpodUsICH Ky p MHUILIIIA
HAMOEH OYJITaHJIUTUHU KYP CAT/IU.

by mymiak TyyramiapuHM Maiila Ba Xa)XKMaH KUYUKIIAIIMUILIM, OpaJUKAa
MIUIITWIAPHU HaiA0 Oy Ui, CUIp aK TOJ1aji OUPUKUTPYBYM TY KUMAHHU KY T I,
Mymak uuu ¢udpo3u naijgo Oynuinyd OuiaH AABOM STTTAHJIWTUHU KYp CaATIW.
Kommo3sur 1yp atpoduaaru peakuusga acocas, 18-44 Euutmnapaa, UMMYH TU3UM
daon 6ynranu cababau €T )KUCM P eaKIUACH KYyTHHYA Ky4JIH Ke4 UIITH, Tp aHyIéMa
KeHr, uHpuiabTparna makpodariap Ba IuMmdonutiaap kym, ¢GuOpo3 Kamcynaa
KaJIMHJIAIIHUIIY XaM OMp BakTHHU y3UAa, LIMKATCIAHTaH coXauapia, SIuFIaHuIl
uHteHcuBnury Ba Il Typ komnaren ynymu ypracuna TYFpu OOFIHKIMK OOPIUTHHA
aHrnatuO, 4yaHAuKIap arpoduua Ba TapkuOuma opTHK4a (aod eTwiMara
rpaHyJiéma, Ba KailTa YaHIWKJIaHUIIIAH XOCHI OYJIraH THaJIMHO3ra yUpraH Jlarail
TOJIAW Ty3UJIMaJIap HU IIIIAKJIAaHUIIUTa 0JIU0 Kenau.

By Oup BakTHM y3uIa pelUIUBIAHUIITA MOMWI OYJmacaa, SJIaCTUKINIU
IOKOPH Oy IMaraH CTaOniI YaHIUK XO0CHJI OYrIura o0 KeTUIT My MKUHITUTHHA
aHrjaaTagu. by aca KOMITO3UT TYpHUHT (Tep HOMAJICTUKAAAH KSHIH) TTep uMeTpu/Ia
peUAnB maiao OYIWIN YUYH KyJiail mapouT spaTuO, OJIUHIAH I OTHO3JIAII
UMKOHHUHU Oep aiu.

Hemax, 18—44 €mgarn peuuauB 4yppaHUHT MOpP (HOIOTUK Y3TapHuIliapu
Oyiinua, TYKMMa Xa)XMU Ba p enapaTtuB p ereHparusira Xxoc 0yiaras rrumnep LeJUTIoNsp

MaH3apa XOCIHUI'HM, KOJJIAaIrCH CI/I(I)aTI/IHI/I HrcOaTaH nacaﬁnmu, 9J1aCTOJIN3,
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&
dbparmenTanus, nporeoiu3 daosuiamradn (Mykousl OYKUIl XxucoOura ToJiajlapHUA
MHTUYKAJIAIUIIN), 3JJaCTUK ToJajlap TapMOFH XaOTHK KYpHUHHUIIAA, OYTYyHJIUIH
CakJlaHraH KypUHUIIUAA OYJIMIIM aHUKJIAHIU. KIMHUK MOpP (DOJIOTHK XKUXaTAaH
KailTa BeHTpal 4YyppajlapuHd KOMIIO3UTIM CETKa OpKajlu TI'epHOUIUIACTHKA
KWIHIIIaH KEHUHTY AaBp 1a, KOPUH OJI]T ICBOPHU OK UMYHK OViIad Oup MKUTPyBUH
TYKMMaJa fo3ara KelaJuraH JUCIUIa3UsJIapHU  TOJIAMHU  OJIMII  Ba
peadunuTanrsAcuaa p enaparuB p ereHpalysiHA IXITWIOBY Y TEp alsUTapHU amiiara
OIIMPHUIIT Ba OEMOpJapHU HA30apT ynuiad TypHIl Makcajara Myo(UKIUTAHA
aHrjaaTaju.

XyJocaaap

PenmmauBnanran BeHTp ait uyppa atpodumaru dacius Ba anmonepo3aal Ba Il
Typaaru konnarennap aucoatu (/111 ratio) Hopmanaru 14:1 xypcatkuungan 3.6:1
rava (aesipniu 4 6apaBapra) nacailviiny aHUKIaH 1. by X0J1aT NUIIKK, dKUTICIIAIITaH
[ Typ KoJareH Tosianapu YypHUHU MEXAHUK )KUXATIaH OeKapop, UHTUYKa Ba CHHApaK
III Ttypnarm xonnareH oraminamuad aHriaatagn. MMII/TIMP  (matpukce
METaJUTOTIPOTENHA3aIapy Ba yIAPHUHT HHTUOUTOPJIApH) MYBO3aHATHHHUHT W3/1aH
yuKUIIY Ba TIMP-3 OKCHIMHHHI KECKMH KaMaWUIIW allOHEBP O3HUHT CYP YHKAIN
JECTpYKIMsACUTA Ba Yyppa JapYaCUHUHT KailTa MaKIJaHUIINATa OJU0 Kela Iu.

KopuH o aeBopu 0K Yn3uFH aTpOPUIATH MY IIIaK-aTIOHEBPOTUK KapKACHUHT
MODP QOJIOTUK EMUPWIHIIKA €H MYIIAKIAPHUHT MeAual OMPUKHUII HYyKTaJlapHUHU
UYyKOTUIIM OWiaH keyaau. Mylnak TyTamiapuia Xa>kMaH KHUUKIIALINI, OPaJIHK
IUIIap, MyKoua OYKWII xXamja TepUuBacKyJisip Ba Muodaciukyisp ¢huodpos
puBoxianaau. Arinukca 41—-44 ému 6emopnapauHT 53.8% uaa Ba € op THIH
OMIIaH MHOTIMTIAPHUHT IECTP YKITUACH Ba aTP OUSICH Ky4anO, KOPHH JE€BOP MHUAHT
AACTUK-TUHAMUK (QyHKIHSICH HYKOJIa/IH.

ATIOHEBpO3 Ba 4yppa Komu JeBopuaa ¢GpudpoObaactiap momyasiusCHHAHT
KaMaWuIIy, [IUTOCKENET ne(opManusac Ba amoNTOTHK (PaoJUTUKHUHT KyYanuIm
TPOIMOKOJUIATeH CUHTE3MHUHI cudaTcu3aaHumura ogud kenaan. OK YU3MK

TapKI/I6I/II[a 9JIaCTUK TOJIAJIApHUHI TUTHUINIIN (BJIEICTOJIHB), TOMOI'CHJIAIINUIII Ba
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MJ1a3MaTUK OYKUII YUOKIapy aHUKJTAaHUO, TYKUMAaHUHT OMOMEXaHUK YK 1aMJITIATH
Ba YY3WJIHIITA Kap IMWINTU KECKUH CyCasiIH.

KoMmno3ut éku nonumponuieH Typ (CeTKa) yp HaTWIraH coxaiap/a €T )KUcMra
Hucbatad Makpodariap, TuMponuTiap Ba Ky sSApOJIU TMTaHT Xy KarpanapaaH
MGOPaT Cyp yHKAJH SIUTUFIAHUII MHQUIBTP aTH caKIaHuO Konaau. B Ba uMmyH-
daon 6emopnapaa (18—44 €ur) rumepeuTioap Ba (aos rpaHyaIeMaros3 peaKiys
KaJIMH, aMMO JJIACTHKJIUTH MAacCT, JaFaj rMajliuHO3amrad Guop 03 Karcyia X0 Cl
kunanu. by aca uMmnanTat nep uMetpu 0y inad Kaita peruauB 03ara KeJIuIH y9yH
MOD (OJIOTHK 3aMUH SIpaTaau.
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