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Annotatsiya:Mazkur maqolada ta’lim muassasalarida o‘smirlar orasida
deviant xulg-atvorning ilk belgilarini aniglash va uning oldini olishning psixologik-
pedagogik metodikasi ilmiy-nazariy jihatdan yoritilgan. Tadgiqotning asosiy
magsadi o‘smirlarda deviant xulg-atvor shakllanishining dastlabki belgilarini
aniqlash, xavf omillarini tizimlashtirish hamda ta’lim muassasasi sharoitida
profilaktik ishlarni tashkil etishning samarali mexanizmlarini ishlab chigishdan
iborat. Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, psixologik suhbat, so‘rovnoma,
psixodiagnostik metodlar, ekspert baholash, pedagogik monitoring va sifat tahlili
usullaridan foydalanish imkoniyatlari asoslab berilgan. Deviant xulg-atvorning
dastlabki belgilarini xulqiy, emotsional, ijtimoiy va ta’limiy ko‘rsatkichlar asosida
kompleks baholash zarurligi ko‘rsatib berilgan. Shuningdek, individual profilaktika,
guruhiy treninglar, psixologik maslahat, ota-onalar bilan hamkorlik va pedagogik
qo‘llab-quvvatlashni yagona tizimga birlashtiruvchi profilaktik model taklif etilgan.
Mazkur metodika ta’lim muassasalarida o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini
qo‘llab-quvvatlash, salbiy xulgiy tendensiyalarni erta bosgichda aniglash va
ularning kuchayib borishining oldini olishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, deviant xulq-atvor, xulq og‘ishi, profilaktika,
psixodiagnostika, pedagogik monitoring, psixologik maslahat, ijtimoiy moslashuv,

agressiv xulg, xavf omillari.
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AHHOTaHI/Iﬂ:B CTATbC HAYYHO-TCOPCTHUUYCCKHU PACCMATPUBACTCA MCTOIUKA
BBIABJICHHUA  paHHHUX  IIPU3HAKOB JACBHAHTHOI'O IMOBCACHHUA IIOAPOCTKOB B
06p330BaTeJ'IBHBIX YUPCKACHUAX U €TI0 HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I. OcHOBHOH CJIbHO
HCCIICOOBAHUA ABJLICTCA BBIABJICHHUC IICPBOHAYAIBHBIX ITPU3HAKOB (I)OpMI/IpOBaHI/ISI
ACBUAHTHOI'O IIOBCIACHHUA Y ITOAPOCTKOB, CHCTCMATU3AIUA (I)aKTOpOB puUCKka u
o0ocHOBaHHE HS(P(HEKTUBHBIX MEXaHU3MOB OpraHu3aluu NPOPHUIAKTUYECKOM
paboThl B yCJIOBHSIX 00pa3oBaTeNbHOTO yupexkaeHus. PaccmarpuBarorcs
BO3MOXHOCTHU HCIOJIb30BAaHUA MEAArOorudcCKkoro Ha6J'IIOI[eHI/IH, IICUXOJIOTUYECKOM
Oecebl, aHKETUPOBAHUSI, ICUXOIMArHOCTUUYECKUX METO/IOB, SKCIIEPTHOU OIICHKH,
neaarorndye€CKoro MOHHTOPpHMHIa H  KAQUCCTBCHHOI'O  aHAJIM3a. O0ocHOBaHa
HEOOXOJIMMOCTh KOMIUIEKCHOM OLIEHKM paHHUX [PU3HAKOB JICBUAHTHOTO
IIOBE€ACHUA Ha OCHOBEC IMOBECIACHUYCCKUX, OSOMOIINOHAJIbHBIX, COIIMAJIbHBIX U yqe6HI>IX
nokazatenedt. llpemyoxkena mnpoduiakTuueckas MOAEHb, OO0BEAUHSIONIAS
WHJUBUIAYATbHYIO TPODUIAKTUKY, TPYINMOBBIE TPEHUHTH, TICUXOJIOTUYECKOE
KOHCYJIBbTHPOBAHUC, BSaHMOI[eﬁCTBHe C poauTCIsIMHU )41 NneaJarornicCKyro
MOJJICPIKKY B €IMHYIO CUCTEMY. M eToirKa HanpaBJieHa Ha MTOJIEP>KKY COLUATbHOM
afanrtaigui  1IoAPOCTKOB, PpPAaHHCC BBIABJIICHUC HCTATHBHBIX ITOBCIACHYCCKUX
TEHJICHUWW U MPEAYNPEXACHUE UX TATBHEHUIIETO YCUIICHHUS.

KarwueBbie c¢Jji0oBa: TOAPOCTKOBBIM BO3PACT, JIEBUAHTHOE IIOBEJCHUE,
OTKJIOHAIOIIECCCS ITOBECACHUC, HpO(bI/IJ'IaKT HKa, ICUXOANarHoCTuka, nez[arornqecm/lﬁ
MOHUTOPHHI, IICUXOJIOTHYCCKOC KOHCYJIBbTHPOBAHUC, COLHUAJIbHAA aJallTanusd,
arpecCMBHOE MOBe/IeHUE, (PAaKTOPHI pUCKa.

Abstract: This article theoretically substantiates a methodology for
identifying early signs of deviant behavior among adolescents in educational
institutions and preventing its development. The main purpose of the study is to
identify initial behavioral indicators, systematize risk factors, and develop effective
psychological and pedagogical mechanisms for preventive work in educational

settings. The study considers the application of pedagogical observation,
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psychological interviews, questionnaires, psychodiagnostic methods, expert
assessment, pedagogical monitoring, and qualitative analysis. The necessity of a
comprehensive assessment of early signs of deviant behavior based on behavioral,
emotional, social, and educational indicators is substantiated. A preventive model
integrating individual prevention, group training, psychological counseling, parental
cooperation, and pedagogical support into a unified system is proposed. The
methodology is aimed at supporting adolescents’ social adaptation, identifying
negative behavioral tendencies at an early stage, and preventing their further
development.

Keywords: adolescence, deviant behavior, behavioral deviation, prevention,
psychodiagnostics, pedagogical monitoring, psychological counseling, social
adaptation, aggressive behavior, risk factors.

Kirish: O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim va murakkab
bosqichlaridan biri hisoblanadi. Mazkur davrda o‘smirning o‘z-o‘zini anglashi,
mustaqillikka intilishi, tengdoshlari bilan munosabatlari, ijtimoiy mavqgega bo‘lgan
ehtiyoji va emotsional kechinmalari sezilarli darajada o‘zgaradi. Ushbu o‘zgarishlar
shaxsning ijtimoiy moslashuvi uchun yangi imkoniyatlar yaratishi bilan bir gatorda
ayrim hollarda xulg-atvorda salbiy tendensiyalarning yuzaga kelishiga ham sabab
bo‘lishi mumkin.Ta’lim muassasasi o‘smirning ijtimoiylashuvi amalga oshadigan
asosiy mubhitlardan biridir. Shu sababli o‘quvchining xulq-atvoridagi dastlabki
o‘zgarishlarni o‘z vaqtida aniqlash, ularning sabablarini o‘rganish va tegishli
profilaktik choralarni belgilash maktab psixologi, pedagog va ota-onalarning muhim
vazifalaridan hisoblanadi.Deviant xulg-atvorning shakllanishi odatda birdaniga
yuzaga kelmaydi. Dastlab darslarga gizigishning pasayishi, muntazam kechikish,
intizom qoidalarini buzish, tajovuzkorlik, tengdoshlari bilan nizolashish, kattalar
talablariga keskin garshilik ko‘rsatish, ijtimoiy munosabatlardan chekinish kabi
belgilar kuzatilishi mumkin. Mazkur belgilar alohida holda deviant xulg-atvor

mavjudligini anglatmaydi, birog ularning takroriyligi va bargarorligi psixologik-
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pedagogik monitoringni talab giladi.Shu nuqtai nazardan, deviant xulg-atvorning
oldini olishda uning oqibatlariga emas, balki ilk belgilarini aniglash va xavf
omillarini bartaraf etishga yo‘naltirilgan profilaktik yondashuv muhim ahamiyat
kash etadi.

MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI: Deviant xulg-atvor
muammosi psixologiya, pedagogika va sotsiologiya fanlarining kesishgan nuqtasida
o‘rganilgan. R.Merton ijtimoiy tuzilma va anomiya o‘rtasidagi munosabatni tahlil
qilib, ijtimoiy me’yorlardan og‘ishning ijtimoiy shart-sharoitlariga e’tibor qaratgan.
A.Bandura esa xulg-atvorning ijtimoiy o‘rganilishi, kuzatish va taqlid
mexanizmlarining shaxs xulqiga ta’sirini asoslagan.E.Eriksonning shaxs
rivojlanishiga oid qarashlarida o‘smirlik davri identiklikning shakllanishi bilan
bog‘liq muhim bosqich sifatida izohlanadi. Vygotskiy an’anasidagi rivojlanish
psixologiyasida esa o‘smir shaxsining rivojlanishida ijtimoiy muhit, mulogot va
faoliyatning o‘rni alohida ta’kidlanadi.Deviant xulq-atvorning psixologik jihatlarini
o‘rgangan tadqiqotchilar xulq og‘ishlarini fagat shaxsning individual xususiyatlari
bilan emas, balki oilaviy muhit, tengdoshlar guruhi, ta’lim muhiti va ijtimoiy sharoit
bilan bog‘liq holda tahlil qilish zarurligini ko‘rsatadi.Shunga qaramay, ta’lim
muassasalarida o‘smirlarning deviant xulg-atvorini ilk bosgichda aniglash,
diagnostika natijalarini profilaktik dastur bilan bog‘lash va keyingi monitoringni
tashkil etish masalasi metodik jihatdan yanada aniglashtirishni talab etadi.

Tadgigotning maqgsadi va vazifalari:Tadqiqotning maqgsadi ta’lim
muassasalarida o‘smirlar orasida deviant xulqg-atvorning dastlabki belgilarini
aniglash va ularning oldini olishga garatilgan psixologik-pedagogik metodikani
ishlab chigishdan iborat.

1.0°smirlarda deviant xulq-atvorning dastlabki belgilarini aniglash;

2.deviant xulg-atvor bilan bog‘liq asosiy xavf omillarini tizimlashtirish;

3.xulgiy, emotsional, ijtimoiy va ta’limiy ko‘rsatkichlarni diagnostika qilish

mezonlarini ishlab chiqish;
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4.ta’lim muassasasida profilaktik ishlarning individual va guruhiy shakllarini
aniqlash;

5.ota-onalar, pedagoglar va psixolog hamkorligiga asoslangan profilaktik
modelni taklif etish;

6.profilaktika samaradorligini muntazam monitoring qilish mexanizmlarini
belgilash.

TADQIQOT METODLARI:O‘smirlarda deviant xulg-atvorning ilk
belgilarini aniglash uchun kompleks metodik yondashuvdan foydalanish magsadga
muvofiq.Birinchi bosgichda pedagogik kuzatuv amalga oshiriladi. Bunda
o‘quvchining darsdagi faolligi, intizomi, tengdoshlari va pedagoglar bilan
munosabati, nizoli vaziyatlarga reaksiyasi hamda ta’lim faoliyatidagi o‘zgarishlari
kuzatiladi.lkkinchi bosgichda psixologik suhbat tashkil etiladi. Suhbat orgali
o‘smirning o‘z-o0‘zini baholashi, oilaviy munosabatlari, tengdoshlar bilan aloqalari,
ta’limga munosabati va muammoli vaziyatlarni qabul qilishi o‘rganiladi.Uchinchi
bosqichda tegishli psixodiagnostik metodikalar qo‘llanadi. Jumladan, agressivlik,
xavotirlanish, o‘z-o‘zini baholash, ijtimoiy moslashuv, emotsional holat va
shaxslararo munosabatlarni o‘rganishga qaratilgan metodikalardan foydalanish
mumkin.To‘rtinchi bosqichda ota-onalar va pedagoglar bilan suhbat o‘tkazilib,
o‘smir xulqidagi o‘zgarishlarning turli ijtimoiy muhitlarda namoyon bo‘lishi
aniqlanadi.

Beshinchi bosqichda barcha ma’lumotlar umumlashtirilib, o‘smirning
individual profilaktik ehtiyojlari belgilanadi.

Deviant xulg-atvorning ilk belgilarini aniglash mezonlari

O‘smirlarning deviant xulq-atvor xavfini baholashda quyidagi to‘rtta asosiy

yo‘nalishdan foydalanish mumkin.
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Yo‘nalish Asosiy indikatorlar

_ intizom buzilishi, tajovuzkorlik, nizolarga moyillik, qoidalarga
Xulqgiy N
garshilik

) jahldorlik, emotsional beqarorlik, kuchli norozilik, frustratsiyaga
Emotsional = o o
chidamlilikning pasayishi
ljtimoiy  tengdoshlar bilan nizolar, ijtimoiy izolyatsiya, salbiy guruh ta’siri
o dars qoldirish, o‘zlashtirishning pasayishi, ta’limga qiziqishning
Ta’limiy o
susayishi
Mazkur indikatorlarni baholashda bir martalik xatti-harakatga asoslanish
noto‘g‘ri hisoblanadi. Asosiy e’tibor xulqdagi o‘zgarishlarning takroriyligi,
barqarorligi, vaziyatlararo namoyon bo‘lishi va o‘smirning ijtimoiy

moslashuviga ta’siriga garatilishi lozim.
Deviant xulg-atvorni oldini olishning integrativ modeli

Taklif etilayotgan profilaktik model beshta o‘zaro bog‘langan komponentdan
iborat:

1.Diagnostik komponent.
O‘smirning xulg-atvori, emotsional holati, ijtimoiy munosabatlari va ta’lim
faoliyati o‘rganiladi.

2. Tahliliy komponent.
Aniglangan belgilar bilan bog‘liq individual, oilaviy, tengdoshlar va ta’lim mubhiti
omillari tahlil gilinadi.

3. Individual-profilaktik komponent.
O‘smir bilan individual suhbat, psixologik maslahat, o‘z-0‘zini nazorat qilish va
emotsiyalarni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan mashg‘ulotlar

tashkil etiladi.
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4.Guruhiy-profilaktik komponent.
Tengdoshlar bilan konstruktiv muloqot, nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish,
jjtimoiy mas’uliyat va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi treninglar
o‘tkaziladi.

5. Monitoring komponenti.
Profilaktik ishlar natijasida o‘smir xulqidagi o‘zgarishlar muntazam kuzatilib,
zarur hollarda individual dastur qayta ko‘rib chiqiladi.

Profilaktik ishlarning asosiy yo‘nalishlari

Profilaktik ishlarning birinchi yo‘nalishi o‘smirning 0‘z-o0‘zini boshqarish
ko‘nikmalarini rivejlantirish bilan bog‘liq. Bunda o‘z hissiyotlarini anglash,
impulsiv xatti-harakatlarni nazorat qgilish va muammoli vaziyatlarda muqobil garor
gabul  qilish  ko‘nikmalari  shakllantiriladi.Ikkinchi ~ yo‘nalish  ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishdan iborat. O‘smirlarga konstruktiv muloqot,
hamkorlik, nizolarni hal qilish va tengdoshlar bosimiga qarshi turish ko‘nikmalari

o‘rgatiladi.

Uchinchi yo‘nalish oila bilan hamkorlikni kuchaytirishga garatiladi. Ota-
onalarga o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari, farzand bilan ishonchli
muloqot o‘rnatish va muammoli xatti-harakatlarga nisbatan konstruktiv munosabat
bildirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

To‘rtinchi yo‘nalish ta’lim mubhitini psixologik jihatdan qo‘llab-
guvvatlovchi muhitga aylantirishdan iborat. Pedagoglarning o‘quvchiga nisbatan
fagat nazorat qiluvchi emas, balki rivojlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi
pozitsiyasi muhim ahamiyatga ega.

MUHOKAMA:O‘smirlarda deviant xulg-atvorni oldini olish jarayonida eng
muhim masalalardan biri xulqdagi salbiy o‘zgarishlarni erta aniqlashdir. Bunda
alohida xatti-harakatni deviant xulq sifatida baholashdan ko‘ra, uning takroriyligi va

boshga psixologik-pedagogik belgilar bilan birgalikda namoyon bo‘lishiga e’tibor
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garatish zarur.Deviant xulg-atvorning shakllanishida bir nechta omil bir vaqgtning
o‘zida ishtirok etishi mumkin. Xususan, oiladagi muloqot muammolari, tengdoshlar
ta’siri, ta’limdagi muvaffaqiyatsizlik, o‘z-o‘zini baholashdagi muammolar va
emotsional zo‘riqish o°‘zaro bog‘langan holda namoyon bo‘lishi mumkin.Shu
sababli profilaktika fagat bitta mutaxassis zimmasiga yuklanmasligi kerak. Psixolog,
sinf rahbari, fan o‘qituvchilari, ota-onalar va zarur hollarda boshga
mutaxassislarning hamkorligi yagona tizim asosida tashkil etilishi magsadga
muvofig. Tadgiqotning metodik jihatdan muhim tomoni shundaki, diagnostika va
profilaktika bir-biridan ajratilmasligi lozim. Ya’ni aniqlangan har bir muammo
tegishli psixologik-pedagogik ta’sir shakli bilan bog‘lanishi, keyinchalik esa qayta
monitoring orgali uning dinamikasi baholanishi kerak.

XULOSA VA TAKLIFLAR: Ta’lim muassasalarida o‘smirlar orasida
deviant xulg-atvorning oldini olishda uning ilk belgilarini aniglash tizimli
psixologik-pedagogik yondashuvni talab etadi. Tadgigot asosida deviant xulg-
atvorning dastlabki belgilarini xulqiy, emotsional, ijtimoiy va ta’limiy ko‘rsatkichlar

orgali aniglash magsadga muvofiq ekanligi asoslandi.

Taklif etilayotgan metodikaning asosiy xususiyati diagnostika, xavf omillarini
tahlil gilish, individual va guruhiy profilaktika hamda gayta monitoringni yagona

tizimga birlashtirishdan iborat.

Ta’lim muassasalarida quyidagi amaliy choralarni joriy etish maqgsadga
muvofiq:

l.o‘smirlarning xulg-atvorini muntazam psixologik-pedagogik monitoring
qilish;

2.deviant xulg-atvorning ilk belgilarini aniglash uchun indikatorlar tizimini
joriy etish;

3.xavf guruhiga mansub o‘smirlar bilan individual profilaktik dasturlar tashkil

etish;
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4 nizolarni boshqarish va emotsional o°zini-o‘zi nazorat qilish bo‘yicha
treninglar o‘tkazish;

5.ota-onalar bilan muntazam psixologik-ma’rifiy ishlarni yo‘lga qo‘yish;

6.profilaktika natijalarini takroriy diagnostika va monitoring orgali baholash.

Shunday qilib, deviant xulg-atvorning oldini olish jazolash yoki nazoratni
kuchaytirish bilangina cheklanmasdan, o‘smirning shaxsiy, ijtimoiy va ta’limiy
ehtiyojlarini hisobga oluvchi rivojlantiruvchi psixologik-pedagogik tizim sifatida

tashkil etilishi zarur.
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100°zbekiston Respublikasining ta’lim, yoshlar tarbiyasi va voyaga

yetmaganlar profilaktikasiga oid normativ-huquqiy hujjatlari.
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