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Annotatsiya

Ushbu magolada oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan jismoniy tarbiya
va sport yo'nalishi talaba gizlarining koordinatsion qobiliyatlarini innovatsion
yondashuvlar asosida rivojlantirish muammosi yoritilgan. Tadgigot doirasida
Guliston davlat universiteti, Navoiy davlat universiteti va Samargand davlat
pedagogika institutida tajriba va nazorat guruhlari (har birida n=40-50) ishtirokida
uch yillik shakllantiruvchi pedagogik tajriba o'tkazildi. Tajriba jarayonida variativ
mashqglar, sensor-motor integratsiya elementlari, differensial o'gitish hamda
interaktiv texnologiyalarga asoslangan innovatsion mashg'ulotlar tizimi go'llanildi.
ST-150 stabilometrik platforma, TENZA muvozanat apparati va TANITA
analizatori yordamida olingan natijalar matematik-statistik usullar (Styudent t-
mezoni) orgali gayta ishlandi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, tajriba guruhida umumiy
muvozanat indeksi 35,6 foizga, dinamik muvozanat 37,4 foizga oshgan bo'lib, bu
ko'rsatkichlar nazorat guruhidagi o'sish sur'atidan (9,7-11 foiz) sezilarli darajada

yugori (p<0,001). Olingan natijalar ishlab chigilgan metodikaning yugori pedagogik
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samaradorligini tasdiglaydi va uni oliy ta'lim muassasalarining jismoniy tarbiya
jarayoniga joriy etish magsadga muvofigligini asoslaydi.

Kalit so'zlar: koordinatsion gobiliyatlar, innovatsion yondashuyv, talaba gizlar,
muvozanat, sensor-motor integratsiya, stabilometriya, pedagogik tajriba, jismoniy
tarbiya.

Abstract

The article addresses the problem of developing coordination abilities of
female students majoring in physical education and sports through innovative
approaches. A three-year formative pedagogical experiment was conducted at
Gulistan State University, Navoi State University, and Samarkand State Institute of
Pedagogy, involving experimental and control groups (n=40-50 each). The training
system applied variable exercises, sensor-motor integration elements, differentiated
Instruction, and interactive technologies. Data obtained through the ST-150
stabilometric platform, the TENZA balance apparatus, and the TANITA body-
composition analyzer were processed using mathematical-statistical methods,
including Student's t-test. The results showed that the overall balance index in the
experimental group increased by 35.6%, and dynamic balance by 37.4%, both
considerably higher than the control group's growth rate of 9.7-11% (p<0.001). The
findings confirm the pedagogical effectiveness of the developed methodology and
its applicability in higher education physical training programs.

Keywords: coordination abilities, innovative approach, female students,
balance, sensor-motor integration, stabilometry, pedagogical experiment, physical
education.

AHHOTAIMSA

B crarbe paccmarpuBaeTcs mpobOiemMa pa3BUTUS KOOPIMHALIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEN CTYAEHTOK HaIpaBIeHUs (PU3UUECKOM KYIbTYphI U CIIOPTA HA OCHOBE
HMHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOIOB. B paMKax HCCICOOBAHHUA B FYJ'II/ICTaHCKOM
rOCyJIapCTBEHHOM yHUBepcuTeTe, HaBoMHCKOM rocy1apCTBEHHOM YHUBEPCUTETE U

CaMmapkaHJCKOM T'OCYJapCTBEHHOM HWHCTUTYTE€ TE€JAarorukd ObUT MPOBEAEH
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TpEXJIETHUN  QOPMUPYIONIMI  TMEJAaroruyecKuil  AKCIEPUMEHT C  y4acTHEM
SKCIIEPUMEHTAILHOM MW  KOHTposibHOM rpynm (n=40-50 B kaxnoi). B
TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE MNPUMEHSIACh CHUCTEMa WHHOBAIMOHHBIX 3aHATHUU,
OCHOBaHHasi Ha BapHATUBHBIX YHOPAKHEHUAX, DSJIEMEHTaX CEHCOMOTOPHOMU
uHTerpauu, audpdepeHmpoBaHHOM 00YYEHUN U WHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHSX.
JlanHbIE, TONYYEHHBIC C TMOMOIIBIO cTabmiomerpuueckor mmiaatdopmsr ST-150,
anmmapata TENZA wu anam3aropa TANITA, o6paGoransl Metomamu
MaTeMaTH4eCcKON CTaTUCTUKH (t-kputepuil CThloJieHTa). Pe3ynbTarsl mokasaliu, 4To
oOLMI UHAEKC PAaBHOBECHS B AKCIIEPUMEHTAIBHON rpymnne yBeauuuics Ha 35,6%,
AUHAMHUYCCKOC PABHOBCCHC - Ha 37,4%, 4dTO 3HAUUTCIIbHO IIPCBBINIACT TCMIIbI
npupocra B KoHTpodsHOU rpymnmne (9,7-11%) npu p<0,001. [TonyueHHble naHHbIE
MOJITBEPKIAIOT BBICOKYIO TMEJaroruueckyro d(PQeKTUBHOCTh pa3zpaboTaHHOM
METOAUKMU.

KiroueBbie ciioBa: KOOPAWMHAIIMOHHBIC CHOCO6HOCTH, I/IHHOBaI_[PIOHHBIfI
nmoaxod, CTyYACHTKH, PAaBHOBCCHC, CCHCOMOTOPHAsA HHTCIpalus, CTa6I/IJ'IOM€TpI/I$I,
NearornueckKuil SKCIepUMeHT, (PU3ndecKoe BOCIUTaHHE.

KIRISH

Jahon miqyosida globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlarining
jadallashuvi yoshlarning jismoniy rivojlanishi va funksional tayyorgarligiga sezilarli
ta'sir ko'rsatmogda. Zamonaviy axborot texnologiyalarining keng tarqalishi
natijasida talaba yoshlar, aynigsa talaba gizlar orasida harakat faolligining pasayishi,
gipodinamiya holatlarining ortishi va koordinatsion qobiliyatlarning yetarli darajada
rivojlanmayotgani kuzatilmoqda. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti ma'lumotlariga
ko'ra, jismoniy faollik yetishmovchiligi markaziy nerv tizimi faoliyati, sensor-motor
integratsiya va harakatlarni boshgarish mexanizmlarining susayishiga olib keladi.

Respublikamiz oliy ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg'ulotlari
asosan an‘anaviy usullar asosida tashkil etilayotganligi, koordinatsion gobiliyatlarni
rivojlantirishga yo'naltirilgan maxsus metodik yondashuvlarning yetarli darajada

joriy etilmaganligi mazkur muammoni yanada murakkablashtirmogda. Muvozanat,
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fazoviy orientatsiya, tezkor reaksiya va harakat anigligi kabi koordinatsion
komponentlarning yetarli darajada rivojlanmaganligi talaba qizlarning umumiy
jismoniy tayyorgarligi va psixofiziologik bargarorligiga salbiy ta'sir etmoqda. Shu
bois talaba gizlarning fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
mashg'ulotlarni tashkil etish, differensial o'gitish, sensor-motor integratsiya
mashglari hamda interaktiv texnologiyalarga asoslangan innovatsion metodlarni
qo'llash zarurati ortib bormoqda.

Mavzu bo'yicha respublikamiz olimlaridan M.N. Umarov, A.K. Eshtayev,
B.B. Musayev, G.M. Xasanova, Sh.X. Xankeldiyev, MDH davlatlari olimlaridan
J.S. Artemeva, M.V. Proxorova, N.V. Kazakevich hamda xorijiy tadgigotchilardan
M.A. Brewin, A.L. Arampatzis, V.M. Boloban kabi mutaxassislarning ishlari
muhim ilmiy-nazariy asos yaratadi. Birog mavjud tadqgiqotlar asosan yugori
malakali sportchilar yoki tor ixtisoslashgan sport turlari doirasida olib borilgan
bo'lib, oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba gizlarning koordinatsion
tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar asosida kompleks rivojlantirish masalasi
yetarli darajada ochib berilmagan. Ushbu holat mazkur tadgigotning dolzarbligini
belgilaydi.

TADQIQOT MAQSADI VA VAZIFALARI

Tadgigotning magsadi - jismoniy tarbiya va sport yo'nalishida tahsil olayotgan
talaba gizlarning koordinatsion qobiliyatlarini innovatsion yondashuvlar asosida
rivojlantirish modelini takomillashtirish hamda uning pedagogik samaradorligini
eksperimental yo'l bilan asoslashdan iborat. Ushbu maqgsadga erishish uchun
quyidagi vazifalar belgilandi: talaba qizlarning koordinatsion qobiliyatlari
(muvozanat, reaksiya tezligi, harakat aniqligi, ritm, fazoviy orientatsiya)ni baholash
uslubiyatini takomillashtirish; sensor-motor integratsiya, differensial o'gitish va
variativ mashqglar asosidagi innovatsion mashg'ulotlar tizimini ishlab chiqish;
zamonaviy diagnostika vositalarini (ST-150 stabilometrik platforma, TENZA,
TANITA) mashg'ulot jarayoniga joriy etish; olingan natijalarni matematik-statistik

tahlil orgali baholash.
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TADQIQOT METODLARI

Tadqgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-uslubiy adabiyotlarni
tahlil gilish va umumlashtirish; anketa so'rovi va intervyu olish; pedagogik kuzatuv;
pedagogik testlash; pedagogik tajriba (aniglovchi va shakllantiruvchi bosgichlar);
stabilografiya (ST-150 apparati); pulsometriya; ekspert baholash; matematik-
statistika usuli (Styudent t-mezoni). Tadgigot Guliston davlat universiteti, Navoiy
davlat universiteti va Samargand davlat pedagogika institutida uch yil davomida olib
borildi. Tajriba va nazorat guruhlari tasodifiy tanlov asosida shakllantirilib, ularning
boshlang'ich ko'rsatkichlari orasida statistik jihatdan ishonchli farq mavjud emasligi
(p>0,05) aniglangan, bu esa guruhlarning tajriba boshida teng sharoitda bo'lganligini
tasdigladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tajriba boshida o'tkazilgan so'rovnoma va testlash natijalari talaba gizlarning
koordinatsion gobiliyatlari o'rtacha darajada shakllanganligini ko'rsatdi: muvozanat
ko'rsatkichi nazorat guruhida 52%, tajriba guruhida 51%; reaksiya tezligi mos
ravishda 48% va 49%; harakat aniqgligi 50% va 48%; fazoviy orientatsiya 46% va
47% ni tashkil etdi. Guruhlar orasida sezilarli farg kuzatilmagani (p>0,05)
pedagogik tajribani obyektiv tashkil etish uchun zarur asos yaratdi.

Uch yillik shakllantiruvchi tajriba yakunida o'tkazilgan takroriy so'rovnoma

natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.

TG TG NG NG
Ne | So'rovnoma ko'rsatkichlari | boshida | oxiridan | boshida | oxirida n
n (%) (%) n (%) (%)

Jismoniy tarbiya
1 mashg'ulotlariga yuqori 18 (36,0) | 41 (82,0) | 19 (38,0) | 24 (48,0)
qgizigish bildirganlar
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TG TG NG NG
Ne | So'rovnoma ko'rsatkichlari | boshida | oxiridan | boshida | oxiridan
n (%) (%) n (%) (%)
Koordinatsion mashglarni
2 o 15 (30,0) | 40 (80,0) | 16 (32,0) | 22 (44,0)
muntazam bajaradiganlar
Muvozanat mashglarini
3 _ _ _ 21 (42,0) | 45 (90,0) | 22 (44,0) | 28 (56,0)
foydali deb hisoblaydiganlar
O'z koordinatsion
4 tayyorgarligidan 17 (34,0) | 39 (78,0) | 18 (36,0) | 24 (48,0)
gonigadiganlar
Innovatsion mashg'ulot
5 | usullariga ijobiy munosabat | 20 (40,0) | 47 (94,0) | 21 (42,0) | 29 (58,0)
bildirganlar
Mashg'ulotlarda faol ishtirok
6 _ 23 (46,0) | 44 (88,0) | 24 (48,0) | 30 (60,0)
etadiganlar

1-jadval. Talaba gizlarning koordinatsion mashg'ulotlarga munosabati
bo'yicha so'rovnoma natijalari (TG - tajriba guruhi, NG - nazorat guruhi; n=50 har
bir guruh)

Jadval ma'lumotlaridan ko'rinib turibdiki, innovatsion mashg'ulot tizimida
shug'ullangan tajriba guruhida barcha ko'rsatkichlar bo'yicha o'sish nazorat
guruhidan sezilarli darajada yuqori bo'ldi. Xususan, innovatsion mashg'ulot
usullariga ijobiy munosabat bildirganlar ulushi tajriba guruhida 40 foizdan 94 foizga
(54 foiz punktga), nazorat guruhida esa 42 foizdan atigi 58 foizga (16 foiz punktga)
oshdi. Bu farq go'llanilgan pedagogik yondashuvning talabalar motivatsiyasiga

sezilarli ijobiy ta'sir ko'rsatganligidan dalolat beradi.
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ST-150 stabilometrik platforma va TENZA muvozanat apparati yordamida

olingan obyektiv ko'rsatkichlar ham ushbu tendensiyani tasdigladi. Tajriba guruhida

statik muvozanat 34,7 foizga, dinamik muvozanat 37,4 foizga, muvozanat

barqarorligi 35,0 foizga, koordinatsion aniqlik esa 37,9 foizga oshgan. Tana markazi

og'ishining 19,2 mm dan 12,8 mm gacha kamayishi muvozanatni boshgarish

sifatining yaxshilanganligini ko'rsatadi. Nazorat guruhida esa o'sish sur'ati 8-11 foiz

oralig'ida bo'lib, tajriba guruhi natijalaridan sezilarli darajada past bo'ldi.

TG TG NG NG
Ne | Ko'rsatkichlar boshida | oxirida | boshida | oxirida P
(M£m) | (M£m) | (M£m) | (Mzm)
Umumiy
1 | muvozanat indeksi | 62,4+1,8 | 84,6£1,5 | 63,1+1,7 | 69,2+1,6 | <0,001
(ball)
Statik muvozanat
2 64,8+1,6 | 87,3+1,4 | 65,2+1,8 | 71,5+1,7 | <0,001
(%)
Dinamik
3 61,5+1,7 | 85,1+1,5 | 62,4+1,6 | 68,8+1,5 | <0,001
muvozanat (%)
O'ng oyoqda
4 24,6%£1,2 | 35,8+1,1 | 24,9+1,3 | 28,4+1,2 | <0,01
muvozanat (S)
Chap oyoqda
5 23,8+1,1 | 34,2+1,0 | 24,1+1,2 | 27,9+1,1 | <0,01
muvozanat (S)
Tana markazi
6 o 66,2+1,5 | 89,4+1,3 | 66,7+1,6 | 72,8+1,4 | <0,001
bargarorligi (%)
Muvozanat
7 o 58,4+1,4 | 81,7+1,2 | 58,9+1,5 | 64,3+1,3 | <0,001
reaksiyasi (ball)
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2-jadval. TENZA apparati yordamida olingan muvozanat ko'rsatkichlari
tahlili (M£m)

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, tajriba guruhida umumiy muvozanat indeksi
62,4+1,8 balldan 84,6+1,5 ballgacha, ya'ni 35,6 foizga oshgan bo'lsa, nazorat
guruhida bu ko'rsatkich atigi 9,7 foizga o'zgargan. Barcha asosiy ko'rsatkichlar
(umumiy muvozanat indeksi, statik va dinamik muvozanat, tana markazi
barqarorligi, muvozanat reaksiyasi) bo'yicha p<0,001 darajasida, oyoqlarda
muvozanatni saglash vaqti bo'yicha esa p<0,01 darajasida statistik ishonchli farglar
aniqlandi.

Olingan natijalarning matematik-statistik tahlili (Styudent t-mezoni, o'rtacha
arifmetik giymatlar, standart xatolik) Flamingo Balance Test, Romberg testi va Star
Excursion Balance Test bo'yicha p<0,001, Mokisimon yugurish 4x10 m testi
bo'yicha esa p<0,01 darajadagi ishonchli natijalarni tasdigladi. Bundan tashgari,
TANITA analizatori orgali o'rganilgan tana tarkibi ko'rsatkichlari ham ijobiy
dinamikani namoyon etdi: tajriba guruhida mushak massasi 21,8 kg dan 24,2 kg
gacha ortdi, tana yog'i miqdori esa 28,6 foizdan 24,8 foizga kamaydi (p<0,01), bu
innovatsion mashg'ulotlar va fitness instrumentlaridan foydalanishning kompleks
jismoniy rivojlanishga ijobiy ta'sirini tasdiglaydi.

Erishilgan natijalar shuni ko'rsatadiki, mashg'ulot jarayoniga variativ
mashglar, sensor-motor integratsiya elementlari, differensial yondashuv hamda
interaktiv texnologiyalar (jJumladan, "Fitness Chess" mobil ilovasi)ni joriy etish
talaba qizlarning koordinatsion qobiliyatlarini an‘anaviy metodikaga nisbatan
sezilarli darajada yuqgori samaradorlik bilan rivojlantirish imkonini beradi. Bu, 0'z
navbatida, ularning umumiy jismoniy tayyorgarligi, psixologik bargarorligi va
kasbiy-amaliy kompetentligini oshirishga xizmat giladi.

XULOSA

O'tkazilgan tadgiqot natijalari jismoniy tarbiya va sport yo'nalishi talaba
gizlarining koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishda Innovatsion

yondashuvlarning yuqgori pedagogik samaradorligini eksperimental jihatdan
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tasdigladi. Uch vyillik shakllantiruvchi pedagogik tajriba davomida qo'llanilgan
variativ. mashglar, sensor-motor integratsiya elementlari, funksional trening
vositalari va ragamli monitoring texnologiyalari tajriba guruhi talaba gizlarida
muvozanat, koordinatsion aniqlik va fazoviy orientatsiya ko'rsatkichlarining nazorat
guruhiga nisbatan ancha yugori darajada (p<0,001-0,01) yaxshilanishiga olib keldi.

Olingan natijalar asosida ishlab chigilgan metodik tavsiyalar, mashg'ulotlar
modeli va baholash mezonlarini jismoniy tarbiya va sport yo'nalishidagi oliy ta'lim
muassasalari o'quv jarayoniga keng joriy etish magsadga muvofiq deb topildi. Bu
tarbiya ta'limi sifatini oshirish hamda ularning kelgusidagi kasbiy faoliyatida zarur
bo'lgan jismoniy tayyorgarlik darajasini yuksaltirish uchun amaliy ahamiyat kasb
etadi.
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