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Annotatsiya. Maqgsad — tizza bo‘g‘imining anatomik tuzilishini, uning
boylamlari va menisklarining vazifasini tibbiyot talabalari uchun tizimli bayon
qilish. Metodlar — xalgaro o‘quv va ilmiy manbalarning tahliliy sharhi. Natijalar —
tizza bo‘g‘imi bo‘g‘im bo‘shlig‘ida ikkita bo‘g‘im (boldir-son va tizza qopqog‘i-
son) hosil qiluvchi sinovial bo‘g‘imdir. Oldingi xochsimon boylam boldirning
oldinga, orqa xochsimon boylam esa orqaga siljishiga to‘sqinlik qiladi, yon
boylamlar yon tomonga siljishni cheklaydi. Menisklar bo‘g‘im yuzasini
chuqurlashtirib, zarbani yumshatadi; yetuk meniskda qon tomirlar faqat tashqi 10—
25% qismda bor, shu sababli ichki qismdagi yirtiglar yomon tiklanadi. Xulosa —
boylam va menisklarning tuzilishini bilish tizza jarohatlarini, jumladan “baxtsiz
uchlik”ni tushunish uchun zarur.

Kalit so‘zlar: tizza bo‘g‘imi, xochsimon boylamlar, yon boylamlar, menisk,
gon bilan ta’minlanish, baxtsiz uchlik.

AnHoTanms. L{ens — cucreMaTH4ecKd U3JI0KUTH JUIS CTYIEHTOB-MEIUKOB
AHATOMHUYECKOE CTPOEHHE KOJICHHOTO CyCTaBa, POJIb €r0 CBS30K M MEHHCKOB.
Metonsl — aHaNUTHYECKUH 0030p MEXKIYHAapOIHBIX YYEOHBIX W HAyYHBIX
UCTOYHHUKOB. Pe3yibTaTh

— KOJICHHBIM CyCTaB SIBIISIETCS CHHOBHAJBHBIM CyCTaBOM, OOpa3yroluM B
OJHOM TMOJIOCTH ABa couwileHeHus (OempeHH0-00bIIeOepioBoe U Oemp eHHO-
HaJKoseHHuKoBoe). [lepennsis kpectooOpa3Has CBsI3Ka I eMATCTBYET CMELIECHHIO
OonbiIeOepIlOBOM KOCTH BIEpE&A, 3aIHsAs — Has3aJ, a OOKOBBIE CBS3KH

OIpaHUYMBAOT CMCHICHUC B CTOPOHELI. MeHucku yr J'IY6J'I$IIOT CYyCTaBHYIO
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MIOBEP XHOCTh ¥ aMOP TH3UPYIOT HATPY3KY; Y B3POCIOTO KPOBEHOCHBIE COCYIbI €CTh
TOJBKO B HApYXHbIX 10—-25% MeHHcKa, MO3TOMY pa3pbiBbl BO BHYTpP €HHEW YacTh
3a)KUBAIOT TJ10X0. BBIBOIBI — 3HAHUE CTP OCHUS CBA30K M1 MEHHCKOB HEOOXO0AUMO
TU1s1 IOHMMAaHMSI TPaBM KOJI€Ha, BKITIOYas «HECYACTIIMBYIO TPHATLY Y.

KJiiioueBble ¢j10Ba: KOJICHHBIN CyCTaB, KpeCcTOOOpa3HbIe CBSI3KU, OOKOBbIC
CBSI3KH, MEHHUCK, Kp OBOCHA0KEHHUE, HECUACTIMBAas TpHUaaa.

Abstract. Aim— to describe systematically, formedical students, the anatomy
oftheknee joint and therole of its ligaments and menisci. Methods — an analytical
review of international educational and scientific sources. Results — the knee is a
synovial joint that forms two articulations (tibiofemoral and patellofemoral) within
one joint cavity. The anterior cruciate ligament prevents anterior displacement of the
tibia and the posterior cruciate ligament prevents posterior displacement, while the
collateral ligaments limit sideways movement. The menisci deepen the articular
surface and absorb shock; in the mature meniscus blood vessels are limited to the
peripheral 10-25%,so tears in the inner part heal poorly. Conclusion — knowledge
of ligament and meniscus anatomy is essential for understanding knee injuries,
including the “unhappy triad”.

Keywords: knee joint, cruciate ligaments, collateral ligaments, meniscus,
blood supply, unhappy triad.

KIRISH

Tizza bo‘g‘imi tanadagi eng yirik va eng ko‘p yuklanadigan bo‘g‘imlardan
biri bo‘lib, yurish, yugurish va sakrashda tana og‘irligini ko‘taradi. Shu sababli u
sport va maishiy jarohatlarda tez-tez zararlanadi. Ushbu maqolada tizza
bo‘g‘imining umumiy tuzilishi, boylamlari, menisklari, qon bilan ta’minlanishi va
klinik ahamiyati xalgaro o‘quv va ilmiy manbalar asosida bayon qilinadi.

UMUMIY TUZILISH

Tizza bo‘g‘imi bloksimon tipdagi sinovial bo‘g‘im bo‘lib, asosan bukish va

yozishga, ozroq darajadaichkariga va tashqariga aylanishga imkon beradi. Uni son

suyagi, boldir suyagi va tizza qopqog‘i hosil giladi. Bittabo‘g‘im bo‘shlig‘ida ikkita
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bo‘g‘im bor: boldir-son (yuk ko‘taruvchi qism) va tizza qopqog‘i-son bo‘g‘imi.
Bo‘g‘im yuzalarigialintog‘ay bilan qoplangan [1]. Aylanish harakati fagat bukilgan
tizzada sodir bo‘ladi [1].

Yozishni to‘rt boshli son mushagi bajaradi; bukishda orqa son mushaklari
guruhi, nozik mushak, tikuvchi mushak va tizza osti mushagi qatnashadi [1].
Bo‘g‘im atrofidato‘rtta asosiy sinovial xalta bor: tizza qopqog‘i usti, tizza qopqog‘i
oldi, tizza qopqog‘i osti va yarim pardasimon mushak xaltasi. Ular tendon, suyak va
teri orasidagi ishgalanishni kamaytiradi [1].

BOYLAMLAR

Oldingi xochsimon boylam (OXB) boldirning oldingi tepalararo sohasidan
boshlanib, orgaga yo‘nalib, son suyagining tepalararo chuqurchasiga birikadi va
boldirning son suyagiga nisbatan oldinga siljishiga to‘sqinlik qiladi. Orga xochsimon
boylam (OrXB) boldirning orqa tepalararo sohasidan oldinga yo ‘nalib, son suyagi
medial do‘mbogqchasining oldingi-medial yuzasiga birikadi va boldirning orqaga
siljishini oldini oladi [1].

OXB anatomiyasi murakkab: kadavrlarda o‘tkazilgan tadqiqotdauning uchta
funksional tutami (oldingi-medial, oraliq va orqa-lateral) aniglangan. Orqa-lateral
tutam yozilganda, oldingi-medial tutam bukilganda cho‘zilgan, tolalarning birortasi
butun harakat davomida izometrik bo‘lmagan [4]. Tadqiqotlar sharhida OXB ikkita
tutamga (oldingi-medial va orqa-lateral) bo‘linishi va ularning anatomiyasini bilish
bo‘g‘im barqarorligi va harakatini tiklashda zarurligi ta’kidlanadi; qayta tiklash
operatsiyalari muvaffaqiyatsizligining eng ko‘p sababi son suyagi kanalining
noto‘g‘ri joylashtirilishi hisoblanadi [3].

Medial yon boylam (MYB) keng va yassi, son suyagi medial epikondilidan
boldirning medial do‘mboqchasigacha boradi, medial menisk bilan birikkan va
tizzaning ichkariga ortigcha og‘ishini cheklaydi. Lateral yon boylam (LYB)
ingichka va yumaloq, son suyagi lateral epikondilidan kichik boldir suyagi
boshchasigacha boradi va tashqariga ortiqcha og‘ishni cheklaydi [1].

MENISKLAR

@ https://global-science-review.com/ 6-To’plam 1-son
Noyabr 2026


https://global-science-review.com/

Menisklar — son suyagi do‘mbogqchalari va boldir tekisligi orasida
joylashgan, C-shaklidagi tolali tog‘ay halqgalardir. Ikkalasi ham boldirning
tepalararo sohasiga birikadi. Medial menisk MYB va bo‘g‘im kapsulasi bilan ham
birikkan, lateral menisk esa kichikroq

va harakatchanroq [1]. Menisklar boldir bo‘g‘im yuzasini chuqurlashtirib,
barqarorlikni oshiradi va zarbani yumshatadi [1]. Ular shuningdek yukni uzatish,
moylash va bo‘g‘im oziglanishida ham qatnashadi [2].

Menisk uchta zonaga bo‘linadi: qon tomirlarga boy tashqi “qizil-qizil” zona,
oraliq “qizil-oq” zona va qon tomirsiz ichki “o0q-0q” zona. Tug‘ilishdan oldin va
tug‘ilgandan keyin tez orada butun menisk qon bilan ta’minlangan bo ‘ladi, taxminan
10 yoshda qon tomirlar tashqi 10-30% da qoladi, yetuk odamda esa tashqi 10-25%
bilan cheklanadi. Qon tomirsiz ichki zonaning o‘z-o‘zidan tiklanish qobiliyati
cheklangan, shu sababli bu zonadagi yirtiglar travmadan keyingi va degenerativ
shikastlanishga moyil [2].

QON BILAN TA’MINLANISH VA INNERVATSIYA

Tizza atrofida son va taqim arteriyalarining genikulyar shoxlari hosil qilgan
anastomozlar to‘ri qon bilan ta’minlaydi. Bo‘g‘imni son, katta boldir va umumiy
kichik boldir nervlari innervatsiya qiladi; ular bo‘g‘imdan o ‘tuvchi mushaklarni ham
ta’minlaydi (Hilton qonuni) [1].

KLINIK AHAMIYATI

Yon boylamlar jarohati tizza kasalliklari ichida eng ko‘p uchraydi. OXB
yirtilishi odatda tizzaning haddan tashqgari yozilishi yoki yarim bukilgan tizza
orqasiga kuchli zarba tushishi natijasida sodir bo‘ladi va oldingi tortish sinovibilan
baholanadi. OrXB yirtilishi ko “pincha “asboblar paneli jarohati”da, ya’ni bukilgan
boldirga orgaga yo‘nalgan kuch ta’sir qilganda yuz beradi va orqa tortish sinovi bilan
aniqlanadi[1]. Yozilgan tizzaga yon tomondan kuch ta’sir qilsa (masalan, regbidagi
to‘siq), MYB, medial menisk va OXB birga shikastlanishi mumkin — bu “baxtsiz
uchlik” deyiladi [1]. Tizza qopqog‘i oldi xaltasining yallig‘lanishi “uy bekasi

tizzasi”, tizza qopqog‘i osti xaltasiniki “ruhoniy tizzasi” deb ataladi [1].
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XULOSA
Tizza bo‘g‘imining barqarorligi boylamlar va menisklarning o‘zaro uyg‘un
ishlashiga bog‘liq: xochsimon boylamlar boldirning oldinga-orqaga, yon boylamlar
yon tomonga siljishini cheklaydi, menisklar esa yukni taqgsimlab, zarbani
yumshatadi. Menisk qon tomirlarining joylashuvi uning jarohatdan keyin tiklanish
imkoniyatini belgilaydi. Maqola sharh xarakterida bo‘lib, original eksperimental
ma’lumot keltirilmagan; keltirilgan raqamlar ko‘rsatilgan manbalardan olingan.
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