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ANNOTATSIYA: Mazkur ilmiy tezisda boslangi¢ sinfoquvcilarida soglom
turmus tarzini sakllantirisda jismoniy tarbiyaning pedagogik ahamiyati, nazariy-
uslubiy asoslari va amaliy imkoniyatlari tahlil gilingan. Oquv¢ilarning yoshga xos
jismoniy va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda harakatli dyinlar,
umumrivojlantiruvgi masqlar, faol tanaffuslar va soglomlastiris tadbirlaridan
foydalanisning samarali yonaliglari yoritilgan. Suningdek, muntazam jismoniy
faollikniragbatlantiris, soglom hayotiy odatlarni rivojlantiris hamda maktab va oila
hamkorligini mustahkamlasning pedagogik sartlari asoslangan. Tadqiqotda
boslangic sinf Oquvcilarining jismoniy faollikka munosabatini rivojlantirisga
qaratilgan bosqigli metodik yondasuv va amaliy tavsiyalar taklif etilgan.

Kalit sozlar: boslangi¢ ta’lim, jismoniy tarbiya, soglom turmus tarz,
oquvgilar salomatligi, harakatli dyinlar, jismoniy faollik, soglomlastiris masqlari,
pedagogik metodlar, jismoniy rivojlanis, oila va maktab hamkorligi.

Bugungi kunda yosh avlodning jismoniy va ruhiy salomatligini
mustahkamlas, ularda soglom turmus tarzi konikmalarini sakllantiris hamda
muntazam jismoniy faollikka bolgan ehtiyojni rivojlantiris ta’lim tizimining ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, boslangi¢ ta’lim bosqi¢i bolaning jismoniy
rivojlanisi, harakat madaniyati va kundalik hayotiy odatlari sakllanadigan muhim
pedagogik davrdir. Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya masgulotlari faqat harakat
konikmalarini rivojlantiris vositasi bolib qolmasdan, balki 6quvgilarda soglom
ovqatlanis, saxsiy gigiyena, faol dam olis va kun tartibiga rioya qilis madaniyatini
tarbiyalasga ham xizmat qiladi.

Jahon sogligni saqlas taskilotining 2020-yilda e’lon qilingan tavsiyalariga

kora, 5—17 yoshdagi bolalar va 6smirlar hafta davomida kuniga 6rtacha kamida 60
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daqiqa ortacha yoki yuqori intensivlikdagi jismoniy faollik bilan sugullanislari
lozim.

Mazkur tavsiya boslangi¢ sinf 6quvgilari uchun jismoniy tarbiya darslari,
harakatli 6yinlar va darsdan tasqari soglomlastiris tadbirlarini 6zaro uygunlastiris
zarurligini korsatadi.

UNESCO tomonidan islab c¢iqilgan Quality Physical Education
konsepsiyasida sifatli jismoniy tarbiya bolaning jismoniy rivojlanisi bilan bir
qatorda, ijtimoiy moslasuvi, 6zaro hamkorligi va faol turmus tarziga ijobiy
munosabatini sakllantirisga xizmat qilisi ta’kidlangan.

Su jihatdan jismoniy tarbiya darslarida 6quvcilarning yosh xususiyatlariga
mos harakatli dyinlar, umumrivojlantiruv¢i masqlar va sport elementlaridan
foydalanis pedagogik jithatdan muhimdir.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda jismoniy faollikning bolalar bilish faoliyati va
oquv natijalari bilan bogligligiga ham alohidae’tibor qaratilmoqda. 2023-yildae’lon
qilingan tizimli adabiyotlar tahlilida jismoniy faollikning 6quv natijalariga ta’siri
asosan 1jobiy yoki statistik jihatdan sezilarli emasligi, muntazam harakat faoliyati
esa ayrim saroitlarda akademik korsatkiclarni yaxsilasi mumkinligi aniglangan.

Sunday qilib, boslangi¢ sinf 6quvcilarida soglom turmus tarzini sakllantirisda
jismoniy tarbiya vositalaridan magsadli foydalanis, pedagogik jarayonni yoshga mos
taskil etis hamda maktab va oila hamkorligini kuchaytiris dolzarb ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Boslangi¢ sinf 6quvgilarida soglom turmus tarzini sakllantiris murakkab
pedagogik jarayon bolib, u bolaning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanigini
O0zaro uygun holda ta’minlagga qaratiladi. Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya
darslari Oquveilarning harakat faolligini osiris, organizmning funksional
imkoniyatlarini rivojlantiris hamda salomatlikka jjobiy munosabatni tarbiyalagning
muhim vositasi hisoblanadi. Ayniqsa, 7—11 yosh davrida asosiy harakat
konikmalari, koordinatsiya, muvozanat va harakatlarni bosqaris qobiliyatlari izchil

rivojlanadi. Su sababli jismoniy tarbiya masgulotlarini 6quvgilarning yosh
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xususiyatlari, individual imkoniyatlari va jismoniy tayyorgarlik darajasiga muvofiq
taskil etis muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya darslarining samaradorligi masgulotlarda gollaniladigan
pedagogik metodlar, jismoniy masqlarning mazmuni hamda 6quvc¢ilarning faol
istirokini ta’minlas darajasi bilan belgilanadi. M. Rico-Gonzélez tomonidan 2023-
yilda e’lon qilingan tizimli adabiyotlar tahlilida boslangi¢c maktablarda amalga
osirilgan jismoniy tarbiya dasturlariga oid 30 ta randomizatsiyalaggan tadqiqot
umumlastirilgan.

Mazkur tadqiqot jismoniy tarbiya dasturlarining natijalarini ilmiy asosda
baholas hamda masgulotlarni aniq pedagogik maqsadlarga muvofiq rejalastiris
zarurligini korsatadi. Su jihatdan darslarda umumrivojlantiruvgi masgqlar, harakatli
Oyinlar, estafeta va sport elementlarini 6zarouygunlastiris maqsadga muvofiqdir.

Boslangic sinf 6quvgilari bilan islasda harakatli dyinlar alohida pedagogik
ahamiyatga ega. Cunkidyin faoliyati bolalarning tabiiy harakatga bolgan ehtiyojini
qondiris bilan birga, jamoaviy hamkorlik, intizom, mustaqil qaror qabul qilis va
qoidalarga rioya etis konikmalarini rivojlantiradi. «Quvlamacoqg», «Kim ¢aqqon?»,
«Estafeta» va turli harakatli topshiriglar orqali 6quvcilarning tezkorlik, caqqonlik,
muvozanat hamdakoordinatsiya sifatlarini rivojlantiris mumkin. Bunda dyinlarning
murakkablik darajasi bosqi¢ma-bosqi¢ osirilisi, barcha oquvgilarning istiroki
ta’minlanisi va xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilinisi zarur.

Jismoniy faollikning pedagogik ahamiyati bolaning fagat jismoniy rivojlanisi
bilan ¢eklanmaydi. J.E. Donnelly va hammualliflar tomonidan amalga osirilgan
tizimli tahlilda jismoniy faollik, jismoniy tayyorgarlik va bolalarning bilish faoliyati
ortasida ijobiy bogligliklar mavjudligi korsatilgan. Biroq jismoniy faollikning
akademik Ozlastirigga ta’siri boyica tadqiqot natijalari bir xil emasligi ham
ta’kidlangan.

Demak, jismoniy tarbiya darslarini o6quvgilarning digqatini jamlas,
harakatlarni ongli bosqaris va irodaviy sifatlarini rivojlantiris bilan uygun holda

taskil etis pedagogik jihatdan asosli hisoblanadi.
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Soglom turmus tarzini sakllantirisda jismoniy tarbiya darslarining kundalik
hayot bilan bogligligini ta’minlas ham muhimdir. Oquvgilarga ertalabki
badantarbiya, faol dam olis, t6gri ovqatlanis, saxsiy gigiyena va uyqu tartibining
ahamiyatini yasiga mos sodda tushuncalar orqali oyratis lozim. Bunda nazariy
ma’lumotlarni amaliy faoliyat bilan birlastiris, ya’ni 6quvgilarning soglom hayotiy
odatlarni mustagqil bajarisiga erisis ustuvor vazifa hisoblanadi. Masalan, darslarda
qisqa soglomlastiruv¢i masqlarni bajaris, tanaffuslarda harakatli Oyinlardan
foydalanis va kunlik jismoniy faollikni kuzatis kabi topshiriglar soglom turmus
tarziga oid konikmalarni mustahkamlagga yordam beradi.

N. Papadopoulos va hammualliflarning 2022-yilda e’lon qilingan tizimli
tadqiqotida sinf xonalarida taskil etiladigan qisqa jismoniy faollik tanaffuslarining
boslangi¢c maktab yoshidagi bolalar faoliyatidan zavqglanisi va subyektiv farovonligi
bilan bogliqligi 6rganilgan.

Bu yondasuv jismoniy faollikni faqat alohida darslar doirasida emas, balki
kundalik ta’lim jarayonining tarkibiy qismi sifatida taskil etis imkoniyatlarini
asoslaydi.

Soglom turmus tarzini sakllantirisda maktab va oila hamkorligi ham muhim
pedagogik sartlardan biri hisoblanadi. Ota-onalarning jismoniy faollikka ijobiy
munosabati, oilaviy sayrlar, sport tadbirlarida birgalikda istirok etis va bolalarning
ekran qarsisida Otkazadigan vaqtini oqilona bosqaris soglom odatlarning
mustahkamlanisiga yordam beradi. AQS Kasalliklarni nazorat qilis va oldini olis
markazlari tomonidan iglab ciqilgan kompleks maktab jismoniy faolligi dasturida
jismoniy tarbiyadarslari, dars davomida va darsdan tagqari harakat faolligi, maktab
xodimlari istiroki hamda oila va jamoatg¢ilik hamkorligi yagona tizim sifatida
garalgan.

Mazkur tajriba maktab va oilaning 6zaro hamkorligini kuchaytiris jismonity
tarbiya jarayonining uzluksizligini ta’minlasda muhimligini koérsatadi.

Jismoniy tarbiya masgulotlarining pedagogik samaradorligini osiris uchun

oquvgilarning individual jismoniy rivojlanisini muntazam kuzatis maqsadga
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muvofigdir. Bunda harakatlarni bajarig sifati, koordinatsiya, egiluvcanlik,
muvozanat va masgulotlarga munosabat kabi korsatkiglardan foydalanis mumkin.
Baholas jarayonida dquvcilarni bir-biri bilan solistirisdan kéra, har bir bolaning
dastlabki holatiga nisbatan individual rivojlanisini aniqlashga ustuvor ahamiyat
berilisi zarur.

S. Cassar va hammualliflar tomonidan amalga osirilgan tizimli tahlilda
maktablarda jismoniy faollik dasturlarini joriy etis va uzoq muddat davom ettirisda
taskiliy imkoniyatlar, pedagoglarning istiroki va dasturlarning amaliy saroitlarga
mosligi muhim omillar sifatida korsatilgan.

Sundan kelib ¢iqib, boslangi¢ sinflarda soglom turmus tarzini sakllantirisga
garatilgan jismoniy tarbiya faoliyatini muntazam, bosqi¢gma-bosqi¢ va pedagogik
nazorat asosida amalga osirig lozim.

Boslangic sinfoquvcilarida soglom turmus tarzini sakllantirisning p edagogik
samaradorligini osirigda jismoniy tarbiya masgulotlarini tizimli rejalastiris va ularni
kundalik ta’lim-tarbiya jarayoni bilan uygunlastiris muhim ahamiyat kasb etadi.
Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya faqat oOquve¢ilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirisga emas, balki ularning salomatlik haqidagi bilimlarini kengaytiris,
soglom odatlarini mustahkamlas va mustaqil jismoniy faollikka bolgan qiziqisini
rivojlantirisga ham yonaltirilisi lozim. Su sababli masgulotlarning mazmuni
bolalarning yosh xususiyatlari, individual imkoniyatlari va pedagogik ehtiyojlariga
muvofiq islab ¢iqilisi zarur.

Boslangi¢ sinflarda soglom turmus tarzini sakllantirisga qaratilgan pedagogik
faoliyatni licta 6zaro bogliq bosqig¢ asosida taskil etis maqsadga muvofiqdir. Biringi
bosqicda dquveilarning jismonty tayyorgarligi, harakat faolligi va soglom turmus
tarzi haqidagi dastlabki tasavvurlari 6rganiladi. Bunda pedagogik kuzatuv, sodda
savol-javoblar, harakatli topshiriglar va jismoniy rivojlanisni baholas usullaridan
foydalanis mumkin. Mazkur bosqi¢ 6quveilarning individual ehtiyojlarini aniglas

hamda masgulotlar mazmunini togri belgilashga xizmat qiladi.
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Ikkingi bosqicda soglom turmus tarziga oid bilim va konikmalarni
sakllantirigga yonaltirilgan amaliy pedagogik faoliyat amalga osiriladi. Bu jarayonda
harakatli 6yinlar, ertalabki badantarbiya, umumrivojlantiruv¢i masqlar, estafetalar,
sayrlar va soglomlastiris tadbirlari asosiy vositalar sifatida qdllaniladi
Masgulotlarni qiziqarli va rang-barang taskil etis bolalarning jismoniy faollikka
jjobiy munosabatini kuchaytiradi. Aynigsa, Oyinli metodlar orqali jismoniy
masqlarni bajaris 6quveilarda ixtiyoriy faollik, jamoaviy hamkorlik va 06z
harakatlarini bosqaris konikmalarini rivojlantirigga yordam beradi.

Ucingi bosqicda sakllangan bilim va amaliy konikmalarni mustahkamlas,
oquveilarning mustaqil jismoniy faolligini ragbatlantiris hamda erigilgan natijalarni
pedagogik baholas amalga osiriladi. Bunda 6quvg¢ilarning mashgulotlardagi faollig,
harakatlarni t6gri bajarisi, saxsiy gigiyena qoidalariga rioya etisi va kundalik
jismoniy faollikka bélgan munosabati kuzatiladi. Pedagogik baholasda bolalarning
individual imkoniyatlarini hisobga olis, ularni ortigca raqobatga jalb etmaslik hamda
har bir 6quvgining ijobiy rivojlanisini ragbatlantiris muhimdir.

Suningdek, soglom turmus tarzini sakllantirisda fanlararo integratsiyadan
foydalanisning pedagogik imkoniyatlari ham kengdir. Jumladan, tabiiy fanlar
masgulotlarida inson organizmi, togri ovqatlanis va saxsiy gigiyena haqidagi
bilimlarni jismoniy tarbiya darslaridagi amaliy topshiriqlar bilan boglas mumkin.
Tarbiya darslarida esa soglom hayotiy odatlar, kun tartibiga rioya qilis va zararh
odatlardan saqlanisning ahamiyati tushuntiriladi. Bunday integrativ yondasuv
oquvgilarning soglom turmus tarzi haqidagi tasavvurlarini yaxlit tizim sifatida
sakllantirigga xizmat qiladi.

Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya Oqituvcisining pedagogik mahorati
alohida ahamiyatga ega. Oqituvci har bir bolaning jismoniy imkoniyatlarini hisobga
olgan holda masgulotlarni differensial taskil etisi, harakat faolligiga bdlgan
qiziqisini qollab-quvvatlasi va 1jobiy psixologik muhit yaratisi lozim. Aynigsa,

jismoniy tayyorgarligi nisbatan past bolgan dquve¢ilarni masgulotlarga faol jalb etis,
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ularning muvaffaqiyatlarini e’tirof etis hamda 6z kuchiga ison¢ini mustahkamlag
pedagogik faoliyatning muhim vazifalaridan hisoblanadi.

Soglom turmus tarzini sakllantirisning yana bir muhim sart1 oila va ta’lim
muassasasi hamkorligini izchil rivojlantirigdir. Ota-onalar uchun qisqa tavsiyalar,
oilaviy sport tadbirlari, dam olis kunlaridagi sayrlar va birgalikdagi harakatli
Oyinlarni taskil etis orqali maktabda egallangan konikmalarni uy saroitida
mustahkamlas mumkin. Bunda ota-onalarning saxsiy namunasi, oilada jismoniy
faollikka yaratilgan saroitlar va bolaning kundalik rejimiga e’tibor qaratilisi alohida
ahamiyat kasb etadi.

Nazariy tahliliga kora, boslangi¢ sinf 6quvcilarida soglom turmus tarzini
sakllantiris samaradorligini baholagda motivatsion, kognitiv va faoliyatga oid
mezonlardan foydalanis magsadga muvofiqdir. Motivatsion mezon O6quv¢ining
jismoniy masqlarga qiziqisi va muntazam harakat qilisga intilisini, kognitiv mezon
soglom turmus tarzi haqidagi bilimlarini, faoliyat mezoni esa egallangan
konikmalarni kundalik hayotda amalda qollay olis darajasini ifodalaydi. Mazkur
mezonlar asosida dquvcilarning rivojlanis dinamikasini kuzatis pedagogik jarayonni
yanada takomillastiris uchun imkoniyat yaratadi.
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