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Annotatsiya: Mazkur magolada ertak terapiyasining bolalar nutgini
rivojlantirishdagi innovatsion pedagogik yondashuv sifatidagi ahamiyati ilmiy-
nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq
faoliyatini shakllantirish, lug‘at boyligini oshirish, bog‘lanishli nutqni rivojlantirish
va kommunikativ kompetensiyalarni mustahkamlashda ertak terapiyasining
pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, ertak asosidagi interfaol metodlar,
dramatizatsiya, rolli o‘yinlar hamda ijodiy topshiriglarning bolalar psixologiyasi va
nutq rivojiga ta’siri ochib berilgan. Tadqiqot davomida ertak terapiyasining
bolalarda mustaqil fikrlash, emotsional bargarorlik va ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rni asoslab beriladi. Maqolada innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish orqgali nutgiy nugsonlarning oldini olish va

korreksion-pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish bo‘yicha metodik tavsiyalar
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ishlab chiqilgan. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagoglari,

logopedlar hamda ota-onalar uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Ertak terapiyasi, nutq rivojlantirish, maktabgacha ta’lim,
innovatsion yondashuv, bolalar psixologiyasi, kommunikativ kompetensiya,

interfaol metodlar, logopediya, bog‘lanishli nutq, pedagogik texnologiyalar

Annotation: This article analyzes the significance of fairy tale therapy as
an innovative pedagogical approach to children’s speech development from
both scientific-theoretical and practical perspectives. The pedagogical
possibilities of fairy tale therapy in forming speech activity, enriching
vocabulary, developing coherent speech, and strengthening communicative
competencies in preschool children are highlighted. In addition, the influence
of interactive methods, dramatization, role-playing games, and creative tasks
based on fairy tales on children’s psychological and speech development is
revealed. The study substantiates the role of fairy tale therapy in developing
independent thinking, emotional stability, and social adaptation skills in
children. The article also presents methodological recommendations for
preventing speech disorders and increasing the effectiveness of corrective-
pedagogical activities through the use of innovative educational technologies.
The research findings are of practical importance for preschool educators,

speech therapists, and parents.

Keywords: Fairy tale therapy, speech development, preschool education,
innovative approach, child psychology, communicative competence, interactive

methods, speech therapy, coherent speech, pedagogical technologies.

AHHOTalus: B 1aHHO# cTaThe aHAJIM3HPYeETCS 3HAYEHHE CKA3KOTepanuu
KAK MHHOBALMOHHOIO IMEAATrOrMYecKoOro mojaxoAa K pa3BUTHIO pedH JAeTel ¢
HAYYHO-TEOPETHYECKON M MNPaKTHYECKOM To4YeK 3peHusi. Ocpemarwrcs

neJarornyecKkue BO3MOKHOCTH CKa3KoTepanuu B (POPMHUPOBAHUM pe4veBOi
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AeITeJIbHOCTH JeTeill JHOIIKOJbHOI0 BO3PAcTa, PACIIMPEHHH CJIOBAPHOIO
3amaca, pa3sBUTHM CBSI3HOM peuyd M YKpPeIUIeHMH KOMMYHUKATHBHBIX
KoMmineTeHuuil. Takke packpbiBaeTcsl BJIHMSIHME MHTEPAKTHBHBIX METO/0B,
ApaMAaTHU3AlUU, POJIEBBIX HMIP M TBOPYECKHMX 3aJaHMil, OCHOBAHHBIX Ha
CKa3KaX, Ha I[ICUXO0JIOTHYEeCKOe U pedeBoe passutrue jereid. B xoxe
HCCJIeI0OBAHUS O00OCHOBBIBAETCS POJIb CKAa3KOTEepanvMd B  Pa3sBUTHH
CaAaMOCTOSITEJIbHOTO MbIIIJICHUSI, JMOLUOHAJILHOM YCTOMYMBOCTH U HABBLIKOB
COUMAJIbHON amanTanuu y aereid. B crarbe paspadoTranbl MeTOAMYECKHE
PEeKOMEHIANUMN MO MPEAYNPEKICHUI0 pPeYeBbIX HAPYIIEHUH M IOBBIIICHUIO
3¢ PeKTHBHOCTH KOPPEKUUOHHO-TIEAATOTMYECKOM 1eSITeJIbHOCTH MOCPEACTBOM
HCII0JIL30BAHUA MHHOBAIMOHHBIX o0pa3oBaTeJIbHBIX TEXHOJIOTUH.
Pe3yabTaThl HCC/IEI0BAHMS MMEKOT MPAKTHYECKOE 3HAYEHME ISl MeJ1aroron

JAOIIKOJBbHbBIX Oﬁpa30BaTeJIbeIX OpFﬁHHE}ﬁHHﬁ, Joromeaos u pO)IPITCJIGﬁ.

KimroueBbie cioBa: Ckaskorepamnus, pa3sBUTHE Ppe4YH, AOLIKOJbHOE
oOpa3oBaHue, MHHOBAIIMOHHBIH mOAX0/1, nercKas NCUXO0JIOT A,
KOMMYHUKATUBHAA KOMIICTCHIIMHA, HHTCPAKTHBHLIC METOAbI, JIOIOImeaus,
CBsABHAs pedb, MEAATOTNYECKHUEC TEXHOJTOI'UA.

KIRISH
Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadallik bilan rivojlanayotgan
davrda maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning nutgini rivojlantirish masalasi
pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb yo ‘nalishlaridan biri sifatida e ‘tirof
etilmoqda. Aynigsa, maktabgacha yosh davrida nutgning to ‘lagonli shakllanishi
bolaning keyingi intellektual rivoji, tafakkuri, ijtimoiy moslashuvi hamda ta’lim
jarayonidagi muvaffagiyatini belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Shu sababli
zamonaviy pedagogik amaliyotda bolalar nutgini rivojlantirishning innovatsion,
interfaol va psixologik jihatdan samarali usullarini ishlab chigish va amaliyotga
joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. So ‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim

tizimida bolalarning nutgiy faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
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texnologiyalar orasida ertak terapiyasi alohida e’tiborga sazovor bo ‘Imoqgda. Ertak
terapiyasi bolaga nafagat estetik zavg ulashuvchi vosita, balki uning ichki
kechinmalari, hissiy holati, tafakkuri va nutq faoliyatiga ta’sir ko ‘rsatuvchi
samarali psixologik-pedagogik metod sifatida namoyon bo ‘ladi. Ertaklar orgali
bolalarda so ‘z boyligi kengayadi, mustaqil fikrlash rivojlanadi, bog ‘lanishli nutq
shakllanadi hamda muloqot gilish ko ‘nikmalari mustahkamlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishi ko ‘p jihatdan emotsional
muhit, mulogot sifati va ijodiy faoliyat bilan uzviy bog ‘ligdir. Ertak terapiyasi esa
aynan ushbu omillarni birlashtirgan holda bolaning psixik va nutgiy rivojiga
kompleks ta’sir ko ‘rsatadi. Aynigsa, dramatizatsiya, rolli o ‘yinlar, obrazli ifoda va
dialogik nutq elementlari bolalarning erkin fikr bayon etishiga, talaffuz va
intonatsiyani to‘g‘ri shakllantirishiga yordam beradi. Shu bilan birga, ertak
terapiyasi nutgiy nugsonlarning oldini olish va korreksion ishlarni tashkil etishda
ham samarali vositalardan biri hisoblanadi. Mazkur magolaning magsadi ertak
terapiyasining bolalar nutgini rivojlantirishdagi innovatsion yondashuv sifatidagi
pedagogik va psixologik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tahlil gilish hamda uni
maktabgacha ta’lim amaliyotida qo ‘llashning samarali metodlarini yoritishdan
iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Bolalar nutqini rivojlantirish va nutqiy faoliyatni takomillashtirish masalalari
pedagogika, psixologiya, logopediya hamda maktabgacha ta’lim metodikasi
sohalarida keng tadqiq etilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
maktabgacha yosh davrida bolaning nutqiy rivojlanishini ta’minlashda badiiy
adabiyot, xalq og‘zaki 1jodi va ertaklarning ahamiyati ko‘plab olimlar tomonidan
alohida ta’kidlangan.

Rus psixologi Lev Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan madaniy-tarixiy
rivojlanish nazariyasida bolaning nutgi ijtimoiy muhit va mulogot jarayonida
shakllanishi asoslab berilgan. Olimning fikricha, bola nutgining rivojlanishida

kattalar bilan hamkorlikdagi faoliyat va badiiy obrazlar muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
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nazariya ertak terapiyasining pedagogik asoslarini tushuntirishda muhim
metodologik manba hisoblanadi. Shuningdek, Jean Piaget bolaning tafakkuri va
nutqiy faoliyati bosgichma-bosqgich rivojlanishini izohlab, maktabgacha yoshdagi
bolalarda obrazli fikrlash ustunligini ta’kidlagan. Bu esa ertaklarning bolalar ongiga
yaqin va tushunarli bo‘lishini hamda nutq rivojiga samarali ta’sir ko‘rsatishini ilmiy
jihatdan asoslaydi. Ertak terapiyasining psixologik jihatlari Bruno Bettelheim
tadqgiqotlarida ham chuqur yoritilgan. Olim ertaklarni bolalarning ichki qo‘rquv va
hissiy kechinmalarini yengishda samarali vosita sifatida baholaydi. Uning fikricha,
ertaklar bolaning emotsional dunyosini boyitish bilan birga, nutgiy faolligini ham
oshiradi. Aynigsa, ertak gahramonlari bilan bog‘liq dialog va voqealarni gayta
hikoya qilish jarayoni bog‘lanishli nutqni rivojlantirishga xizmat qgiladi.

O‘zbek pedagog olimlari tomonidan ham maktabgacha ta’limda nutq o‘stirish
metodikasiga oid gator ilmiy tadgiqotlar amalga oshirilgan. Tadgiqotlarda
bolalarning lug‘at boyligini oshirish, dialogik va monologik nutgni shakllantirish,
badiiy asarlar asosida nutqiy faollikni rivojlantirishning samarali usullari yoritilgan.
Aynigsa, xalq ertaklari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning bolalarda mustaqil
fikrlash, ijodkorlik va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rni
alohida gayd etilgan.

So‘nggi ilmiy tadqgiqotlarda ertak terapiyasining korreksion-pedagogik
imkoniyatlariga ham katta e’tibor qaratilmogda. Nutqida nugsoni mavjud bolalar
bilan olib boriladigan logopedik mashg‘ulotlarda ertaklardan foydalanish
bolalarning emotsional holatini bargarorlashtirish, nutq apparatini faollashtirish va
talaffuz kamchiliklarini bartaraf etishda samarali metod sifatida tavsiya etilmoqda.
Shu jihatdan ertak terapiyasi zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion
pedagogik texnologiya sifatida muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

METODOLOGIYA

Mazkur tadgigotda ertak terapiyasining bolalar nutgini rivojlantirishdagi

innovatsion imkoniyatlarini aniglash maqgsadida pedagogik kuzatuv, suhbat, giyosiy

tahlil, diagnostik baholash hamda amaliy tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi.
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Tadqiqot maktabgacha ta’lim tashkilotining katta va tayyorlov guruhidagi bolalar
ishtirokida olib borildi. Jarayonda bolalarning nutqiy rivojlanish darajasi, lug‘at
boyligi, bog‘lanishli nutqi, talaffuz anigligi va kommunikativ faolligi dastlabki
diagnostika asosida baholandi. Tajriba ishlari davomida ertak terapiyasiga
asoslangan mashg‘ulotlar tizimli ravishda tashkil etildi. Mashg‘ulotlarda Xalq
ertaklari, mualliflik ertaklari, didaktik ertaklar hamda psixokorreksion ertaklardan
foydalanildi. Har bir mashg‘ulot bolaning yosh va individual xususiyatlariga mos
ravishda interfaol metodlar asosida olib borildi. Jumladan, “ertakni davom ettir”,
“gahramon nomidan hikoya qil”, “rollarga bo‘lib ijro etish”, “tasvir asosida ertak
tuzish” kabi usullar qo‘llanildi.

Tadgigot jarayonida dramatizatsiya, sahnalashtirish, ijodiy tasvirlash,
dialogik mulogot va savol-javob metodlari orgali bolalarning nutqgiy faolligini
oshirishga alohida e’tibor qaratildi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarda AKT vositalari,
audioertaklar, multimediali tagdimotlar hamda vizual materiallardan foydalanish
orgali bolalarning gizigishi va motivatsiyasi kuchaytirildi. Natijalarni aniglash
magqsadida tajriba boshida va yakunida bolalarning nutqiy ko‘rsatkichlari qiyosiy
tahlil qilindi. Baholash mezonlari sifatida lug‘at boyligi, gap tuzish qobiliyati,
bog‘lanishli nutq, mustaqil fikr bayon qilish, talaffuz aniqligi va kommunikativ
faollik darajalari belgilandi. Olingan ma’lumotlar pedagogik tahlil asosida
umumlashtirildi va ilmiy xulosalar chiqarildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgigot natijalari ertak terapiyasining bolalar nutgini rivojlantirishda yuqori
samaradorlikka ega innovatsion pedagogik yondashuv ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba-
sinov ishlari davomida ertak asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarning nutqiy
faolligini sezilarli darajada oshirgani kuzatildi. Aynigsa, bolalarning yangi so‘zlarni
o‘zlashtirish tezligi, gaplarni grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzishi hamda voqealarni
ketma-ket bayon etish ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar aniglandi.

Mashg‘ulotlarda dramatizatsiya va rolli o‘yinlardan foydalanish bolalarning

dialogik nutgini rivojlantirishga samarali ta’sir ko‘rsatdi. Bolalar ertak qahramonlari
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obraziga kirish orqali erkin mulogot qilishga, his-tuygularini ifodalashga va
mustaqil fikr bildirishga faolrog intildilar. Bu esa ularning kommunikativ
kompetensiyasi va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qildi.
Shuningdek, ertak terapiyasi bolalarning psixoemotsional holatiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani kuzatildi. Ayrim tortinchoq yoki nutqiy faolligi sust bolalarda
mashg‘ulotlardan so‘ng of‘ziga bo‘lgan ishonchning ortgani, mulogotga
kirishishdagi faollikning kuchaygani aniglandi. Ertak mazmunidagi ijobiy obrazlar
va axloqiy g‘oyalar bolalarda estetik did, mehr-oqgibat, hamkorlik va ijobiy xulg-
atvor ko‘nikmalarining shakllanishiga ham yordam berdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ertak terapiyasi nafagat nutgni rivojlantirish
vositasi, balki bolaning shaxs sifatida har tomonlama kamol topishiga xizmat
giluvchi kompleks pedagogik texnologiya hisoblanadi. Aynigsa, nutgida ayrim
nugsonlari mavjud bolalar bilan ishlashda ertak terapiyasining korreksion
imkoniyatlari yugori ekanligi amaliy jihatdan tasdiglandi. Ertaklarni tinglash, gayta
hikoya qilish va sahnalashtirish jarayonlari talaffuzni yaxshilash, lug‘at boyligini
kengaytirish va bog‘lanishli nutqni shakllantirishda samarali natija berdi.
Muhokama jarayonida ertak terapiyasining samaradorligi ko‘p jihatdan
pedagogning ijodkorligi, tanlangan ertak mazmuni hamda mashg‘ulotlarni tashkil
etish metodikasiga bog‘liq ekanligi aniglandi. Shu sababli maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida ertak terapiyasiga asoslangan mashg‘ulotlarni tizimli ravishda joriy
etish, pedagoglarning metodik kompetensiyalarini rivojlantirish hamda innovatsion
ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ertak terapiyasi maktabgacha yoshdagi bolalar nutgini
rivojlantirishda samarali va innovatsion pedagogik yondashuvlardan biri
hisoblanadi. Tadqiqot natijalari ertak asosida tashkil etilgan ta’limiy faoliyat
bolalarning lug‘at boyligini oshirish, bog‘lanishli nutqni shakllantirish, talaffuzni
yaxshilash hamda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda muhim

ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Aynigsa, dramatizatsiya, rolli o‘yinlar va interfaol
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metodlardan foydalanish bolalarning nutgiy faolligini kuchaytirib, ularning mustaqil
fikrlash va erkin muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, ertak terapiyasi bolaning psixologik holatiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatib, emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch va ijtimoily moslashuv
ko‘nikmalarining shakllanishiga yordam beradi. Ertaklarning tarbiyaviy va
ma’naviy ahamiyati bolalarda axloqiy sifatlar, estetik did hamda milliy qadriyatlarga
hurmat tuyg‘ularini rivojlantirishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
Tadgigot davomida ertak terapiyasining korreksion-pedagogik imkoniyatlari
ham yuqori ekanligi aniglandi. Nutgida ayrim kamchiliklari mavjud bolalar bilan
ishlashda ertaklardan foydalanish ularning nutq apparatini faollashtirish,
bog‘lanishli nutgni rivojlantirish va muloqot jarayonidagi qiyinchiliklarni
kamaytirishda samarali natijalar berdi. Bu esa ertak terapiyasining logopedik va
psixologik mashg‘ulotlarda ham keng qo‘llash mumkinligini ko‘rsatadi.
Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish davr talabi hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, ertak
terapiyasini ta’lim jarayoniga tizimli ravishda tatbiq etish, pedagoglarning metodik
tayyorgarligini oshirish hamda ertak asosidagi interfaol mashg‘ulotlar mazmunini
boyitish muhim ahamiyatga ega. Kelgusida ushbu yo‘nalishda ilmiy-amaliy
tadgigotlarni kengaytirish, ragamli texnologiyalar asosida audio va multimedia
ertaklardan foydalanish metodikasini takomillashtirish magsadga muvofiqgdir.
Umuman olganda, ertak terapiyasi bolalarning nutqgiy, psixologik va ijtimoiy
rivojlanishini kompleks tarzda ta’minlovchi zamonaviy innovatsion texnologiya
sifatida maktabgacha ta’lim amaliyotida keng qo‘llanishi zarur.
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