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Annotatsiya

Mazkur maqolada klassik rags texnikasining muhim elementlaridan biri
bo‘lgan battement tendu jeté harakatini zalning o‘rtasida bajarish uslubiyoti,
uning texnik va metodik xususiyatlari yoritiladi. Harakatni bajarishda
gavdaning to‘g‘ri holati, oyoqlarning pozitsiyasi, tayanch oyoqning
barqarorligi, ishchi oyoqning yo‘nalishi hamda oyoq panjalarining faol
ishlashi kabi jihatlarga alohida e’tibor qaratiladi. Shuningdek, battement
tendu jeté mashqini o‘zlashtirish jarayonida koordinatsiya, musiqiylik,
aniglik, tezlik va harakat amplitudasining ahamiyati tahlil gilinadi. Zalning
o‘rtasida bajariladigan ushbu mashq raqqosning fazoviy orientatsiyasi,
muvozanati va ijro intizomini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.
Maqolada harakatni o‘rgatishning bosqichma-bosqgich metodikasi hamda
mashg‘ulot davomida uchrashi mumkin bo‘lgan texnik xatolar va ularni

bartaraf etish usullari bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: klassik raqs, battement tendu jeté, zalning o‘rtasi,
xoreografiya, texnika, metodika, oyoq pozitsiyasi, tayanch oyoq, muvozanat,

koordinatsiya, musigiylik.
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B crarbe paccmarpuBaercsi METOAMKA HCIOJHEHHMS OJHOI0 U3 Ba’KHBIX
3J1EMEHTOB TEXHHKH KJIaCCHYeCKOro Tanma — battement tendu jeté B meHTpe
3aj1a. Oco0oe BHUMaHHE YAeJsieTcsl NMPABWJIBHOMY I0JIOKEHUIO KOPIIycCa,
MO3ULMAM HOT, YyCTOMYMBOCTH OIIOPHOM HOT'H, HANIPABJICHUIO Pa004eil HOTU U
AKTHBHOM padoTe CTONbI. AHAJM3MPYeTCsl 3HAYeHHE KOOPIAUHALMH,
MY3BbIKAJIbHOCTH, TOYHOCTH, CKOPOCTH M AMILIATYAbI IBHKEHUA B Ipoluecce
ocBoeHusi ynpa:xxHeHusi. Mcnosinenue battement tendu jeté B menrTpe 3aja
CIOCOOCTBYET PA3BUTHI0 NPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTALMH, PABHOBECHS,
KOOPAMHALMM M HCIOJHUTEJbCKOH NUCUHMIUIMHBI TAaHHOBIIUKA. B crarbe
TaKKe PACCMATPUBAKTCHA OCHOBHBIE 3TANbI METOAUKH 00y4YeHHs], TANIHYHbIE

TEXHUYECCKHEC OIMOKHU u CIoCo0bI HX HCIIpaBJICHUI.

KuarwueBbie cioBa: kiaccuyecknil TaHen, battement tendu jeté, menrp
3aJia, xopeorpausi, TeXHMKAa, METOAHKA, IOJIOKEHUE HOI, ONOPHAS HOra,

PpaBHOBECHC, KoopanHanus, MY3bIKAJIbHOCTD.

Abstract

This article examines the methodology of performing one of the important
elements of classical dance technique — battement tendu jeté in the center of
the dance hall. Particular attention is paid to the correct position of the body,
leg positions, stability of the supporting leg, direction of the working leg, and
active use of the foot. The article analyzes the importance of coordination,
musicality, accuracy, speed, and movement amplitude in the process of
mastering the exercise. Performing battement tendu jeté in the center of the
hall contributes to the development of a dancer’s spatial orientation, balance,
coordination, and performance discipline. The article also discusses the stages

of teaching the movement, common technical errors, and methods for
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correcting them.

Keywords: classical dance, battement tendu jeté, center of the hall,
choreography, technique, methodology, leg position, supporting leg, balance,
coordination, musicality.

Zalning o'rtasida jangovar tender jete.

Vattement tendu jete - batman tandyu zhete (jeter — dan otish, otish).
Tendu - tandudan fargli o'laroq, IP-dan olib tashlanganda, paypoq poldan
ajratilgan holda, taxminan 25° - 45° balandlikka tashlanadi. Teskari poloda
oyoglar

jenie, CT on ON.

O'rganish boshida musiqiy o‘lcham — 4/4,

tezlik sekin. Harakat ikki barda bajariladi. O'zlashtirilgandan so’'ng,
harakat bir soat siklida amalga oshiriladi. Keyinchalik, harakat kontaktdan
amalga oshiriladi. Musiqiy o'lcham —2/4, temp tezlashtirilgan, jonli. —
musiqiy hamrohligining tabiati juda aniqg, quvnoq, gat'iy, ishonchli.

Mashgning magqgsadi - oyog'ingizni to'g'ri yo'nalishda to'g'ri
cho'zishga o'rgatish, ko'tarish kuchi va elastikligini (to'piq bo'g'imi),
tizzaning egilishi, cho'zilishi, OH, son va chiroyli tortilgan oyoq chizig'ini
rivojlantirish, oyoglarning tarangligini tarbiyalash. havoda, oyoglarning
kuchi va yengilligini va son bo'g'imining harakatchanligini rivojlantiradi. On
ning teskariligini, oyogning cho'zilishini rivojlantiring, son bo'g'imida
tananing yuqori gismini to'g‘'ri mahkamlay oling. Oyoqglarning aniqligi,
nafisligi va mushak korsetini rivojlantiring.

Klassik ragsda jangovar tendu jete harakati — - bu ishchi oyog'ining
zarbasi. Battement tendu jete-ni o’'rganish jangovar tenduni o'zlashtirgandan
so'ng darhol boshlanishi mumkin, chunki jangovar tendu jete harakati

jangovar tendu asosida va uning printsipiga muvofiq qurilgan.
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Trening bosqichlari.

Battement tendu jete - batman tandu jete, biz yon tomonga, keyin
orgaga va nihoyat oldinga yo'nalishda o'rganishni boshlaymiz.
O'zlashtirilgach, harakat zalning o'rtasida amalga oshiriladi. Boshlang'ich
pozitsiyasi: 19 dastgohga garab, oyoglar birinchi holatda, go'llar xotirjamlik
bilan yotib, butun go’l bilan mashinani o'rab oladi.

2 bar. Musiqiy o'lcham 2/4.

1 bar:

«raz-i», birinchi holatdan ishchi oyoq barmoq bilan ma'lum bir yo'nalishda
polga joylashtirilgan jangovar tendu printsipi bo'yicha siljiydi. «Ikki-i», paypoq
bilan polga garab, ishchi oyog'i poldan ko'tarilib, oyoq barmog'i bilan to'pigning
balandligiga etib boradi. Oyoq o'zining teskariligini yo'gotmasligi kerak. U
mutlago tarang va engil bo'lishi kerak, tananing qolgan gismidan mustaqil ishlashi
kerak. Bu balandlik shartli ravishda 25-45 daraja deb ataladi

2 bar:

«raz-i», bu holatdan ishchi oyogning paypog'i polga to'g'ri chiziq bo'ylab
oyoqgning tayanch oyog'ining tovoniga garama-garshi holatda cho'zilgan va teskari
bo'lib qoladi. Ish oyog'ining paypog'i polga tegmaguncha ko'tarilishni
bo'shashtirmang, «IkKi-i», ish oyog'ining paypog'i boshidan ma'lum bir
yo'nalishda qo'llab-quvvatlovchi oyogning tovoniga garama-garshi bo'lgan polda,
ish oyog'i jangovar tendu printsipiga ko'ra birinchi holatda yopiladi. Jangovar tendu
jete-da ishchi oyoqgning traektoriyasini yaxshi o'rganib, biz uni ushlab turmasdan,
oyoq barmog'i bilan polga o'tadigan ishchi oyoq holatidan o'tib, uning bajarilishiga
o'tamiz. 250-450 ga tashlanganda, raketa teskari, cho'zilgan va engil bo'lib golishi
kerak. U har doim polning ustidagi bir nuqgtaga kelishi kerak. Battement tendu
printsipi bo'yicha pol bo'ylab majburiy sirpanish, jangovar tendu jete harakati

barcha qoidalarga jangovar tender orgali amalga oshiriladi. Yopish harakati paytida
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oyoq barmoq polga tegguncha cho'ziladi. Ishchi oyogning harakati tekis chizigda
sodir bo'ladi. Tana butun harakat davomida mustahkam bo'lib goladi.
Amalga oshirish goidalari.

Jangovar tendentsiyaning harakatini boshqarib, barmog'ini polning
kerakli nuqgtasiga to'g'ridan-to'g'ri etib, yaxshi cho'zilgan raketaning oyoq
barmoglari harakatini davom ettirib, poldan 25-45 daraja balandlikka keskin
ko'tariladi. To'g'ri ishlaganda, og'irligi polga to'g'ri kelmaydigan, fagat unga
tegadigan raketa. Yaxshi cho'zilgan, engil oyoq, jangovar tendentsiya harakatida
oyoqni tortib, poldan ma'lum bir balandlikka ko'tariladi, shundan so'ng u o'zining
dastlabki holatiga qaytadi va barmoglari bilan xuddi shu traektoriya bo'ylab polga
tegdi. Rnni poldan yugoriga ko'tarib, biz ishchi oyog'imiz bilan poldan ma'lum bir
balandlikni o'rnatamiz. Bu ish oyog'ining polga mahkamlanishi, odatda darajalarda
o'lchanadi. Darajalar go'llab-quvvatlovchi oyoq chizig'i va PH chizig'i o'rtasida
hosil bo'lgan burchakni ko'rsatadi. Battement tendu jete harakatini 25 gradusga
bajarish to'g'ri cho'zilgan ishchi oyogning paypog'ini ON pichog'i balandligiga
etkazishni anglatadi.Battement tendu jete bilan 45 gradus — engilroq. 90 graduslik
burchakni taxminan yarmiga bo'ling. Oyoqni 25 gradusga ko'tarishdan ko'ra
jismonan murakkabroq bo'lgan jangovar tendu jete harakatini 45 gradusga bajarib,
biz ishchi oyog'iga ko'proq e'tibor beramiz va har doim ham tanani to'liq nazorat
gila olmaymiz. Ko'p marta takrorlangan tana xatolari, agar men tuzatilmasam, ildiz
otadi. Shuning uchun harakatni o'rganayotganda va mashg'ulotning birinchi
yillarida, tana yaxshi mustahkamlanmaguncha, o'zingizni ishchi oyog'ingizni 25
darajaga ko'tarish bilan cheklash yaxshiroqdir.

Battement tendu jete-da topilgan xatolar:
Battement tendu jete jangovar tendu elementini o'z ichiga olganligi
sababli, battement tendu mashglarida ham xatolar mavjud.Xatolar PH paypog'ini
poldan ajratish bilan bog'lig. Jang tendusida oyoq etarli darajada yaxshi ishlamasa,

paypogning poldan ajralishi muddatidan oldin sodir bo'ladi. Oyoq barmog'i
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cho'zilmagan polga gaytarilganda, oyoq yostig'i sohasida pol bilan aloga qgilish
mumkin, bu ham xatodir; oyoq barmoglari bilan yaxshi cho'zilgan oyoqqa tegib,
poldan ajralishi kerak va birinchi navbatda IPga gaytganda barmoglar bilan erga
tegishi kerak; PH tos suyagi yordamida emas, balki 0'z-o'zidan ishlashi kerak. Agar
dastlab tanangiz hali etarlicha kuchli bo'Imasa va siz tanani son bo'g'imida etarli
darajada mahkamlamagan bo'lsangiz, u holda PH ning poldan ajralishi tananing
yugori gismining siljishi va egriligiga ta'sir gilishi mumkin; xuddi shu xatolar
kestirib, bo'g'imda PH harakati erkinligi etarli bo'lmaganda kuzatilishi mumkin.
Tananing og'irligi OH ga o'zgarishi bel darajasida emas, balki son bo'g'imida sodir
bo'lishi kerak.

Jang tendu jete kombinatsiyalarini yaratish va ijro etishda ishlatiladigan
klassik ragsning bog'lovchi va yordamchi harakatlari:

a) pas valancoire - pa balansuar— (belanchak), havoda.

b) demi rond de jambe par terre — demi ronde de jamb

parter (oyog'i pol bo'ylab kichik doira); demi — kichik, rond — doira, de jambe
par terre — pol bo'ylab. Battement tendu j ete kombinatsiyalarida bog'lovchi harakat
sifatida havo orqgali en dehors - an dehors (tashgarida, aylanadan) en dedans - an
dedan (ichkarida, aylanada) butun oyoq va yarim barmoglarda amalga oshiriladi.

b) battement tendu jete pique - batman tandu pike battement tendu jete t
cho'zilgan otish, pique —teshuvchi, (kichik cho'zilgan, teshuvchi otish).

g) yarim burilishlar

d) 1/8 barda yon tomonga demi-plie bilan jangovar tendu jete;

e) klassik rags pozalari
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