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Annotatsiya:

Ushbu tezisda keng tarqalgan saraton kasalliklarini erta aniqlashda
molekulyar-genetik tadqiqotlarning, shuningdek, bioinformatik tadqiqotlarning
ahamiyati, ularning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni va diagnostik imkoniyatlari
yoritilgan. Saratonrivojlanishiga sabab bo‘luvchi genetik o°‘zgarishlar, p olimeraza
zanjir reaksiyasi (PZR), yangi avlod sekvenslash (NGS) va suyuq biopsiya kabi
zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi tahlil qilingan. Shuningdek, bu
usullarning afzalliklari va cheklovlari ko‘rib chiqilib, ularni klinik amaliyotda
oqilona qo‘llashning ahamiyati asoslangan.

Annotation:

This abstract highlights the importance of molecular-genetic and
bioinformatic research in the early detection of common cancers, as well as their
role and diagnostic capabilities in modern medicine. Genetic alterations driving
cancer development and the application of modern technologies—such as
molecular biomarkers, polymerase chain reaction (PCR), next-generation
sequencing (NGS), and liquid biopsy—are analyzed. Furthermore, the advantages
and limitations of these methods are examined, providing a rationale for their
judicious implementation in clinical practice.

AHHOTAIMA:

B nanHOW Te3ucHOM paboTe OCBEHIaeTcs 3HAYEHHUE MOJIEKYJISIPHO-
TCHETHUECKUX, a Takke OMOMHPOPMATHYECKUX HCCIEAOBAaHUI B paHHEM
BBISIBIICHUH PaCHpPOCTPAHEHHBIX OHKOJIOTHYECKMX 3a00JIeBaHUN, WX pOJIb U

JUATrHOCTUYECKUE BO3MOXKHOCTU B COBp EMEHHOUM MeaunnHe. [Ip oaHamusup oBaHbI
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TeHETUYECKUE U3MEHEHMsI, TP UBOISIINE K Pa3BUTHIO P aKa, UCIOJIb30BaHHUE TAKHUX
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUHM, KaK MOJIEKYJIpHble OMOMapKepbl, MOJIUMepa3Has
uenHas peakius (I1L[P), cekBennpoBanue HoBoro mokoJyienust (NGS) u sxunkas
ouornicus. Takxke paccMOTpEHBI P EUMYIIIECTBA U OTP aHUUEHUS TUX METOJI0B, U
000CHOBaHAa BaXKHOCTb UX PAllMOHATILHOT'O IPUMEHEHHS B KIIMHUYECKOW IPAKTHKE.

Kalit so‘zlar: Saraton kasalliklari, polimeraza zanjir reaksiyasi, yangi avlod
sekvenslash, suyuq biopsiya, bioinformatik tadqiqoqtlar.g

Keywords: Cancer diseases, polymerase chain reaction, next-generation
sequencing, liquid biopsy, bioinformatic studies.

KuroueBble ciioBa: OHkooruyeckue 3a00JieBaHus, OJTMMepa3Has LerHas
peakius, CEKBEHHPOBAHME HOBOTO  TMOKOJICHHS, KUAKas  OHOICHs,
OronH(pOp MaTUYECKHE UCCTEAOBAHUS.

Kirish. Bugungi kundagi saraton kasalliklari jahon sog’ligni saqlash
tizimining eng dolzarb muammolaridan biri bo’lib qolmoqda. Kasallikning kech
bosqichda aniqlanishi davolash samaradorligini sezilarli pasaytiradi. Molekulyar-
genetik tadqiqotlar irsiy moyillikni aniglash, o’smaning dastlabki molekulyar
o’zgarishlarini topish va xavf guruhlarini belgilash imkonini berib, erta
diagnostikada muhim ahamiyat kasb etadi.

JSSTning Saratonni o‘rganish bo‘yicha xalgaro agentligi (IARC —
International Agency for Research on Cancer) tomonidan yuritiladigan
GLOBOCAN 2022 statistika ma’lumotlariga ko’ra 2022-yilgi 660 000 ta yangi
kasallanish holati aniglangan va 350 000 tasi o‘limga olib kelgan. Bu albatta fojiali
holat.

Asosiy qism.

Polimeraza zanjir reaksiyasi (PZR) molekulyar diagnostikaning asosiy
usullaridan biri bo’lib, uning mohiyati DNKning tanlangan qismini maxsus
praymerlar yordamida ko’p marta nusxalashdan iborat. Jarayon takrorlanuvchi

sikllarda, ya’ni DNK zanjirlarining ajralishi, praymerlarning birikishi va yangi
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zanjir sintezi bosqichlarida amalga oshadi, natijada kerakli DNK qismi million
marta ko’payadi va uni aniqlash mumkin bo’ladi. PZRning afzalligi shundaki, u
tezkor, nisbatan arzon, keng tarqalgan va oz miqdordagi namunada ham ishlay
oladi. Shu bilan birga, usul asosan oldindan ma’lum bo’lgan cheklangan sondagi
mutatsiyalarni tekshiradi, yangi yoki kutilmagan o’zgarishlarni topa olmaydi.

Yangi avlod sekvenslash (NGS) millionlab DNK bo’laklarini bir vaqtda
parallel o’qishga asoslangan. Klinik amaliyotda eng ko’p saraton bilan bog’liq
o’nlab yoki yuzlab genlarni gamrab oluvchi magsadli gen panellari qo’llaniladi,
kengroq tadqiqotlarda esa genomning ogsil kodlovchi gismini (butun ekzom) yoki
butun genomni o’qish usullaridan foydalaniladi. NGS bitta tahlilda nuqtaviy
mutatsiyalar, insersiya va delesiyalar, nusxa sonining o’ zgarishi, gen birikmalari,
o’smaning mutatsion yuki va mikrosatellit beqarorligini aniqlay oladi, germinal
tahlilda esa irsiy saraton sindromlarini tekshirish imkonini beradi. Usulning asosiy
afzalligi uning keng qamrovliligi va yangi o’zgarishlarni topa olishidrr,
shuningdek, ko’plab genni bir vaqtda tekshirish namuna va vaqtni tejaydi hamda
davoni shaxsiylashtirishga asos yaratadi.

Suyuq biopsiya qon, siydik, so’lak kabi biologik suyugliklar tarkibida
o’smadan ajralib chiggan komponentlarni tekshirishga asoslangan. Bunda
aylanuvchi o’sma DNKsi, aylanuvchi o’sma hujayralari va ekzosomalar tahlil
qilinadi. Usul to’qima olishning iloji bo’lmagan hollarda genotiplash, davolash
samaradorligini dinamikada kuzatish, qoldiq kasallik va residivni erta aniqglash
hamda davoga qarshilik mutatsiyalarini topish uchun qo’llanadi. Saratonni erta
aniqlash maqgsadida ko’p saratonli skrining testlari bo’yicha tadqiqotlar ham olib
borilmoqda. Suyuq biopsiyaning eng muhim afzalligi uning invaziv emasligi va
tahlilni zarur bo’lganda qayta-qayta o’tkazish mumkinligidir, bu 0’smaning davo
davomidagi o’zgarishini kuzatishga imkon beradi.

SST tomonidan 2020-yil noyabr oyida rasman qabul qilingan "Global

strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health problem"
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strategiyasiga ko’ra matematik modellashtirish yordamida 90—70—90 maqsadlariga
erishishning oraliq afzalliklari shuni ko‘rsatadiki, 2030-yilga borib bachadon
bo‘yni saratonidan 300 000 ta o‘lim holatining oldi olinadi. Shuningdek, 15
yoshgachabo‘lgan gizlarning 90 foizi OVP (HPV) vaktsinasi bilan to‘liq emlangan
bo‘lishi, 35-45 yoshdagi ayollarning 70 foizi yuqori samarali test yordamida
skriningdan o‘tgan bo‘lishi, bachadon bo‘yni kasalliklari aniqlangan ayollarning
90 foizi tegishli davolash kursini olgan bo‘lishi kerak.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, PZR, NGS va suyuq biopsiya bir-birini
almashtirmaydi, balkito’ldiradi: PZR tezkor va arzon tekshiruv uchun, NGS keng
genetik tavsifuchun, suyuqbiopsiya esa invaziv bo’lmagan dinamik kuzatuv uchun
qulay. Bu texnologiyalar saratonni erta aniqlash, xavf guruhlarini belgilash va
davolashni shaxsiylashtirishga xizmat qiladi. Ularni amaliyotga keng joriy
etishdagi asosiy to’siqlar narx, laboratoriya infratuzilmasi, genetik maslahatchi va
bioinformatiklar yetishmasligi, natijalarni talqin qilish hamda etik masalalardir.
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