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V36ekucron  Xyaymumard  sittoB  cudaTtuma  (oiinanaHHnaéran
MalOHIapHUHT 17,4 MIIH TEeKTap U 4yJl MUHTaKacura Tyrpu kenaau. CyHru 15 —
20 i MmoOaliHuAa KyuMa YOpBaYWIIMKAA IHI0BIapIaH OeIruiIaHraH MebEpapaa
dolanaHuIMaciIuK Ba aHTPOIIOTEH TabCUpJIAp HATIKACHAA 4YOpBa O3YKACH
XQOKMUHUHT KaMalWIIK CcOaup OYIMOKAA. XO3UPTH BaKTAa MaBXKyA Yyl
STATOBIIAPHUHT MaxCyJIIOpJIMTH iuiura yptada 1,5% kamaitu6 6opmoka. by aca
wunura 16,5 Ba 20 #un MoOaitHuga 465 MUHT TeKTap SWIOB MaWIOHIApU
Jerpajanusara yuyparaniuruau onnaupany [1].

YmlOy xonat sitnoBiapaaH GoimasaHuIary KAMMHY WIAKIAPHU BYKy/Ira
KENITUpMOKJIA. [amT Ba Apum mamT XyayUTapyuaard suioBiIap Ml JaBOMHIA
¢oiimananumra sSpoxkiau OynuO, SHr ap30H em-xamak OepyBuM MaHOa
xucoOnanaau. JIekuH ynapHUHT MaxCyJIIOpJIUTU Kyaa kam (1-3 1eHTHep/ra).
YopBa MoJutap MaxcyJioTiapu cuUGaTUHU OIIMPHUII Ba yJIAPHUHT COHUHHU
KYTIaNuTUp UI111a TAOUUH STOB30pIapHU (GUTO Ba YPMOH METUOPATUB yCyJUIapAaH
doiganannd MaxcyIa0PJIMTHHH OIIUP UIII MaKcaara MmyBouxkaup [2-3].

Tabuwuit sitmoBnap atpodumaa YpMOH UX0Tazopjapu 0apmo d3THO CyHBHUH
dbuTOIIEHO3Map TAIIKWI KWIUII KaTTa axaMmusaTra sra. Uxorasopiap TaOuaTHUHT
Oup KaTop HOKYJIail OMUJITIAPUHUHT TAbCUP MHU (IITAMOJI TE3JIUTH, XaBO XapOpaTH,
TYHOpOK Ba XaBO HAMJIMTH) KaMaUTHPUO MaxCyJIJOPIUKHU OIIUPHUIIN KYTDIad
Taxxpubanapaa aHukiaanrad. JKymmagaH, uxota3zopjap Oaprio STHII OpKIH
CYyFOPWIAJUTaH €pJiapia KUILIOK X Y KaITUTH SKUHIaPUHUHT X 0CUIIOPIUTH OPTCa,
TOFJIM MUHTaKajapaa O0apmo 3TWIraH MXoTazopjiap Kop, EMFUpJApHUHT OUp

MebEP Ja TAKCUMITAHUILIMHYA Tap THOra coaau, Yy Xy Ay anapaa 0apmio 3Tuirad
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UXO0Ta3opjiap 53ca [amMoJd TabCHpUIa KyM KYUYUIIMHUA OJJWHHA OJIa[IH,
MHUKPOMKJIUMHM  SIXIIWIAWAM Ba  SWIOBIApAa yca€IraH YCUMIIMKIAPHU
PUBOKIIAHUIIN YUYYH KyJIald IIap OUT SIp aTa/IH.

SiinoBnapaa uxoTazopiaap Ba MEITHOPaTUB — 03yKa KaTopaiu 0ap 1o STHII
UIIJIapUHYA aMaJIra OLIMPHUIIIA KOpa CAaKCOBYI, YEPKE3, KU3WIKAHUM, TEP ECKEH BA
YOroH Kabu YcuMiukiapiaH Qoitgaganuin Makcaara MyBoukaup. YyHKu 4y
XyAyAJapujard MxoTa Ba MEIMOPATHB-03yKa KaTOpJiap MKKUTA (yHKUUSHA
Oaxxapamu. bupunuyugan, neduisuus xKapa€HIApUHU TYXTaTHO, HXOTa3opJap
OpacHUIaru yCUMJIUKJIAP YCHILIHU YYYH KyJIall MUKDP OMKJIMM BYKYAra KEJITUPAIH,
UKKUHYKIaH, (UTOMENHOPAHTIAPHUHT OUp WWJIJIMK HOBIA, YPYF Ba MEBacu
KyIIuM4a 03yKa XUcoOJaHa u.

NxoTazopnap TabcUpUIa MUKP OUKIIUM XOCHI OYIIUIIH KYTu1ab oMuuiapra
(IapaxT30p Typ TapKUOH, YHUHT Ty3HWJIHILIHU, X0JIaTH, YI4yaMIIapy, IaMOJ TE3JIHIH,
Ky €I paauanysacy Ba 6omkasnap ) 0oenuk. MIxora3op Tabcupuia MUKPOUKIMMHAHT
y3rapuiiy TaOuuil Y CUMITUKIIAPHUHT Y CUILIY Ba PUBOAJIAHUIIN YUYH (HOHAaIUAND.
KanyOunii Kusunkymaarn kyn WHIJIMK M3JQHUIIIAD YCUMIIMKIAD OYMK
Maimonarura Hucoatau Beretaius gapunu 10 - 15 KyH o111H OOIIIa HTAHIATH
Ba SIAJIOB MaxCyJIIOPIUTUHU 55 - 65% ra olraHInra aHUuKIaHIx.

Kymnab xommapaa uxoTa3opiaapHUHT MIAMOJIAaH XUMOSIIANI XYCYCUSATH
¢duToLIeHO3MapAar MUKP OMKITUMHHHT IIAKIIaHUIINAA ACOCUA OMUJ AKAHIUTU
anukimanau. [llamon Te3nurum mxortazopman 2H macodana 65 - 67% ra, SH
macoanasca 54 - 55% ra kamaiiranu Ky3aruiau. by macodanapaa (nxora3opaan
2H Ba 5H macodanapaa) yCUMIMKIAPHUHT YCUIIM Ba PUBOMIIAHUILNIA Xam/a
MUKD OUKJIUM 3J1EMEHTIIAP MHUHT NIAKIJIAHUIIMTA KECKUH TabCUpP KYpcCaTaauraH
XaBO XapopaTu XxaMm Ky3aTwiau. by macodanapaa xaBo xapopatu yprtada 0,7 -
2,4°C ra xam O6ynau. by epnapaa kyn HWIUK yTiap Ba OyTajap KEHT Tap KaJiraH

0ynu6, 6axop MaBcymuaa agemep Ba ademep outap Kymiad ycud p MBOKIaHIH.
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Nxotazop Tabcupuma Kyjdall MHKPOHMKIAMHUHT XOCHJ  OYiwimm
SMITOBJIApAard Max CyJII0pJIMK op THIKTra cadbad oymau. XKymnamas, YT KoTuiaMu
Ky4CHU3 PpHUBOXJIAHTAaH KyMJIH TyNpOKIapaaru SIIOB  XOCHJIAOPJIUTH
arp o(pUTOIIEHO3 Tap KHOMAAaru YpMOH SKUHJIap Ba (PUTOMETMOpaHTIApTa OOFINK
0ynu0, 00-xaBo KyJail inmutapHUHT Ky3uaa 1250 kr/ra, cyp-KyHFUp TynpoKIapia
675 Kr/ra 4opBa MoOJUIapU UCTEHbMOJI KWIaaurad Kypyk guromacca 506 Ba 262
03yKa OMpJIMTU Kr/Ta ra TeHr Oyiau.

Nxorta pnapaxt3opiapu TabCUpUIa TaOMMI YCUMIIMKIAp YCUIIM Ba
PHUBOKIIAHUIIN SXITAJIAHAN, arpoQuToeHo3Iapaa Maxcyaaopiauk 165% raua
Kynauam Ba €3-Ky3 MaBcymuaa o3yka 3axupacu 50 - 70% ra ycau. Mxorta
JapaxT3opyiap Ba METHOpPATHUB - O3yKa KAaTOpJapu TabCHUpHUAA HMXOTa30pJiap
opacuaru OyTtanap TaOunii THKJIAHUIIN Y9Iy H YP yFIap SKUII KaTTa aXxaMHsT Kach
TIU. ArpodUTOLEHO3Iap O3yKa 3aXMpPACHHUHI IIAK/UIAHUII OajlaHcuia
MEINOP aTUB - 03yKa UX0Ta3opJiap aneMeHTiIapu: kopa cakcoBys 40 -70%, yoron
30 - 50%, Tepecken 0.1 - 1% HUM TALIKWAT 3TOH.

VT Komnamm Kyucu3 pHBOXIIAHTAH KyMJIM Ba Cyp - KyHFUP TYIpPOKIA
SiIoBIap/1a, MEXaHUK Tap KUOW OFUp OYJraH mypJiaHrad TyIp OKjaap/a, KatopJiu
Ba [1aCT TEMAIUKIM Kymiiapia (UTo Ba Yy pMOH MeTuopatus €p TaMu1a METHOPATHUB
- 03yKa KaTopJsapu 6apmo STHINIINAH MKOOUN HaTHXKanap onuin MmyMkuH. Cyp -
KYHFUp TYNpPOKJIap/Ja acocuil KOMIIOHEHT cudaTuga Kopa CaKCOBYJ Ba YOIOH
TaHga6 onuHau. [1acT Tenanukiu Ba KaTopiiu KyMmiiapJa Kopa CakCOBYJI, YEPKE3,
YOT'OH Ba TEP €CKEH AKUII MaKcaara MmyBopukaup. Mxorazopiaapra maiiga 0yTa Ba
yajia OyTanap ypyfu MaBxkyJ Oynmacaad OMp UKKU TypJaH Oapmo 3TUIL OuiaH
O0apua komrnoHeHTAaH 42 - 88% 03yKa Maccacu OJIUIIT MyMKHH.
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