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ANNOTATSIYA: Mazkur ilmiy tezisda maktabgaca ta’lim taskilotlarida
Oyin faoliyati orqali bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirisning
nazariy-pedagogik asoslari, metodik imkoniyatlari va samarali taskiliy sartlari
tahlil qilingan. Syujetli-rolli, didaktik, kommunikativ va jamoaviy dyinlarning
bolalarda muloqot madaniyati, hamkorlik, empatiya, ijtimoiy moslasuv hamda
0zini bosqaris konikmalarini sakllantirisdagi ahamiyati yoritilgan. Suningdek, 6yin
faoliyatini bosqigma-bosqi¢ taskil etis, rivojlantiruvei pedagogik muhit yaratis,
tarbiyaginin yonaltiruvgi faoliyati va oila bilan hamkorlik mexanizmlari
asoslangan. Tadqiqotda bolalarning ijtimoly kompetensiyalarini rivojlantirisga
qaratilgan ii¢ bosqicli pedagogik yondasuv hamda ularning rivojlanis darajasini
baholas mezonlari taklif etilgan.

Kalit sozlar: maktabgaca ta’lim, 0yin faoliyati, ijtimoiy kompetensiya,
syujetli-rolli 6yinlar, kommunikativ kdnikmalar, ijtimoiy moslasuv, emotsional
rivojlanis, empatiya, hamkorlik, pedagogik texnologiyalar, rivojlantiruv¢i mubhit,
tarbiyaci faoliyati.

Zamonaviy maktabgaca ta’lim tizimida bolalarning har tomonlama
rivojlanisini ta’minlas, ularning ijtimoiy muhitga moslasuvi va saxslararo
munosabatlargakiriris qobiliyatini sakllantiris muhim pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, maktabgaca yosh davrida bolaning muloqot madaniyati,
hamkorlik qilis, 6z hissiyotlarini bosqaris, tengdoslari bilan 6zaro munosabat
Ornatis va jamoaviy faoliyatda istirok etis konikmalari jadal rivojlanadi. Mazkur

jarayonda Oyin faoliyati bolaning tabily ehtiyojlariga mos kelisi, mustaqil
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faoliyatini ragbatlantirisi hamda ijtimoiy tajribani amaliy Ozlastiris imkonini
yaratisi bilan alohida pedagogik ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacata’limda 6yin faqat vaqtni mazmunli 6tkazis vositasi emas, balki
bolalarning ijtimoiy, emotsional va kommunikativ rivojlanisini ta’minlov¢i muhim
pedagogik mexanizm sifatida garaladi. L. S. Vygotskiyning madaniy -tarixiy
rivojlanis nazariyasiga kora, 6yin jarayonida bola mavjud ijtimoiy munosabatlarni
modellastiradi, muayyan qoidalarga boysunisni 6rganadi va 6z xatti-harakatlarini
ongli tartibga solis qobiliyatini rivojlantiradi. Mazkur nazariy yondasuv 0yin
faoliyatining ijtimoily kompetensiyalarni sakllantirisdagi ahamiyatini ilmiy
jihatdan tusuntiris imkonini beradi.

D. B. Elkonin tadqiqotlarida rolli 6yinlar maktabgaca yoshdagi bolalarning
yetakei faoliyatlaridan biri sifatida talqin qilinib, 6yin jarayonida kattalar faoliyati,
jjtimoiy rollar va saxslararo munosabatlarning mazmuni 6zlastirilishi ta’kidlangan.
Su nuqtayi nazardan, syujetli-rolli, jamoaviy va didaktik 6yinlardan maqgsadh
foydalanis bolalarda 6zaro hurmat, mas’uliyat, ison¢ va hamkorlik konikmalarini
rivojlantirisga xizmat qilisi mumkin.

K. Hirsh-Pasek va hammualliflar tomonidan 6tkazilgan ilmiy tahlillarda
pedagog rahbarligidagi 6yin faoliyati bolalarning faol istiroki, muloqoti va 6quv
tajribasini mazmunli taskil etis uchun samarali imkoniyatlar yaratisi asoslangan.
Bunda tarbiyacinin vazifasi 0yin jarayonini haddan tagqari nazorat qilis emas, balki
bolalarning mustaqil fikrlasini ragbatlantiris va ijtimoly munosabatlarini
pedagogik jihatdan yonaltirisdan iboratdir.

Maktabgaca ta’lim taskilotlarida bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirisda 0yin faoliyatidan maqsadli foydalanis muhim pedagogik ahamiyatga
ega. Maktabgaca yosh davrida bolaning saxsiyati, muloqot madaniyati, emotsional
barqarorligi va ijtimoiy munosabatlarga kiririg qobiliyati faol sakllanadi. Mazkur
jarayonda Oyin faoliyati bolalarga ijtimoiy tajribani mustaqil 6zlastiris, turh

vaziyatlarda 6z xatti-harakatlarini bosqaris va tengdoslari bilan hamkorlikda
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faoliyat yuritig imkonini beradi. Su sababli maktabgaca ta’lim jarayonida yinlarni
tasodifiy masgulot sifatida emas, balki aniq pedagogik maqgsadlar asosida taskil
etiladigan rivojlantiruvgi faoliyat sifatida qdllas zarur.

Bolalarning jjtimoiy kompetensiyalari kommunikativ, emotsional, xulg-
atvor va hamkorlikka oid tarkibiy qismlardan iborat bolib, ular 6zaro uzviy bogliq
holda rivojlanadi. Kommunikativ kompetensiya bolaning 6z fikrini erkin ifodalasi,
suhbatdosini tinglasi va muloqot jarayonida tegisli nutqiy vositalardan
foydalanisida namoyon boladi. Emotsional kompetensiya esa 0z hissiyotlarini
anglas, basqalarning kec¢inmalarini tusunis va murakkab vaziyatlarda hissiy
munosabatlarini tartibga solisni 6z igiga oladi. Hamkorlik kompetensiyasi
bolalarning umumiy maqsad sari birgaliqda harakat qilisi, vazifalarni tagsimlasi va
jamoaviy qarorlar qabul qilisida ifodalanadi.

K. R. Ginsburg tomonidan e’lon qilingan ilmiy tadqiqotda dyin bolaning
kognitiv, jismoniy, ijtimoly va emotsional rivojlanisida muhim Orin tutisi,
suningdek, kattalar va bolalar ortasidagi 6zaro munosabatlarni mustahkamlag
imkonini berisi ta’kidlangan.

Mazkur ilmiy yondasuv maktabgaca ta’lim taskilotlarida erkin va pedagogik
yOnaltirilgan Oyinlar Ortasidagi muvozanatni ta’minlag zarurligini korsatadi.
Chunki bolalarga mustaqil qaror qabul qilis imkonini beradigan dyinlar ularning
tasabbuskorligi va ijtimoiy faolligini rivojlantirisga xizmat qilisi mumbkin.

[jtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirisda syujetli-rolli dyinlarning
imkoniyatlari aynigsa kengdir. «Do‘kon», «Sifoxona», «Oila», «Maktab» va
«Mehmon kutis» kabi 0yinlar orqali bolalar kundalik hayotda u¢raydigan ijtimoty
vaziyatlarni modellastiradilar. Masalan, «Do‘kon» 6yinida bola sotuv¢i yoki
xaridor vazifasini bajaris orqali salomlasis, savol beris, javob qaytaris va navbatga
rioya etisni amaliy Organadi. «Sifoxona» Oyinida esa basqalarga Samxorlik

korsatis, yordam beris va mas’uliyatni his qilis bilan bogliq ijtimoiy harakatlar

@ https://global-science-review.com/ . (186) 17-To’plam 1-son
; N Noyabr 2026


https://global-science-review.com/

Talimdagi ilmiy islohatlar va izlanishlarning Yangi O'zbekiston
taraqqiyotidagi o'rni va rivojlanish omillari

sakllanadi. Bunday 6yinlar bolalarning real hayotiy munosabatlarni tusunisiga
yordam beradi.

M. Yogman va hammualliflarning 2018-yildagi tadqiqotida dyin bolaning
jjtimoiy-emotsional rivojlanisi, stressga moslasuvi va 6zini bosqaris konikmalarini
gollab-quvvatlovei faoliyat sifatida baholangan.

Bu esa maktabgaca ta’limda Oyin jarayonini bolalarning psixologk
ehtiyojlariga mos taskil etis, ularning erkin muloqot qilisi va hissiyotlarini xavfsiz
muhitda ifodalasiga saroit yaratis zarurligini asoslaydi.

Maktabgaca yoshdagi bolalarda hamkorlik konikmalarini rivojlantirig uchun
jamoaviy Oyinlardan foydalanis ham samarali pedagogik yondagsuvlardan biridir.
Jumladan, «Birgalikda quramiz», «Ddstimga yordam beraman», «Ranglarni
topamiz» va «Umumiy rasm yaratamiz» kabi dyinlar bolalardan 6zaro kelisis,
vazifalarni boliistiris va umumiy natijaga erisisni talab qiladi. Bunda tarbiyagi
bolalarning bir-birini tinglasiga, fikrlarini hurmat qilisiga va muammolarni
muloqgot orqgali hal etisiga e’tibor qaratisi lozim.

A. Pyle va E. Danniels tomonidan 6tkazilgan tadqiqotda 6yinga asoslangan
ta’lim jarayonida tarbiyacinin rolit hamda bolalar mustaqilligi 6rtasidagi muvozanat
organgan. Tadqiqotda pedagogik yonaltirilgan 6yinlar bolalarning erkin faoliyati
va ta’limiy maqsadlarni uygunlastiris imkonini berisi korsatilgan.

Mazkur yondasuv tarbiyaginin Oyin faoliyatini haddan tasqari
bosqarmasdan, bolalarning mustaqil tasabbuslarini q6llab-quvvatlashi zarurligini
anglatadi.

[jtimo1y kompetensiyalarni rivojlantirisda emotsional tarbiya elementlarini
Oyin faoliyatiga integratsiyalas ham muhimdir. «Kayfiyatni top», « Dostimning
hissiyotini tusunamany, «Qanday yordam beraman?» kabi dyinlar orqali bolalar
turli hissiy holatlarni farqlas, basqalarning keginmalariga e’tibor beris va ijtimoiy
vaziyatlarga mos munosabat bildirisni 6rganadilar. Bunda tarbiyag¢i bolalarga

tayyor javoblarni taqdim etisdan kora, ularni mustaqil fikr yuritisga, 6z
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munosabatini bildirisga va muqobil yec¢imlarni izlasga yonaltirisi magsadga
muvofiqdir.

A. S. Lillard va hammualliflarning 2013-yildagi keng qamrovli ilmiy
tahlilida tasavvurga asoslangan 0yinlarning bolalar rivojlanisiga ta’siri 6rganilgan.
Mualliflar 6yinning ayrim rivojlanis korsatkiclariga ijobiy ta’siri haqidagi dalillar
mavjudligini, biroq Oyin ijtimoily kompetensiyalar rivojlanisining yagona va
majburiy sababi ekanligini tasdiqlas uchun yetarli ilmiy asoslar yoqligini
ta’kidlaganlar.

Su sababli 1ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirisda 6yin faoliyatini suhbat,
kuzatuv, hamkorlikdagi topshirigqlar va kundalik tarbiyaviy vaziyatlar bilan
birgaligda qo6llas magsadga muvofiqdir.

Oyin faoliyatining pedagogik samaradorligini baholasda bolalarning
individual rivojlanis xususiyatlarini hisobga olis alohida ahamiyatga ega. Bunda
muloqotga kiriris faolligi, tengdoslari bilan hamkorlik qilisi, 6yin qoidalariga rioya
etisi, nizoli vaziyatlarda 6zini tutisi va basqalarga yordam berisga tayyorligi asosty
kuzatuv mezonlari sifatida tanlanisi mumkin. Mazkur korsatki¢larni muntazam
pedagogik kuzatuv orqali qayd etis bolalarning ijtimoiy rivojlanis dinamikasini
aniglas imkonini beradi.

Oyin faoliyatiga asoslangan pedagogik jarayonni taskil etisda oila va
maktabgacata’lim taskiloti hamkorligini rivojlantiris ham muhimdir. Ota-onalarga
bolalar bilan birgalikda syujetli-rolli dyinlar taskil etis, muloqotga asoslangan
topshiriglarni bajaris va kundalik vaziyatlarda ijtimoiy qoidalarni tusuntiris boyica
metodik tavsiyalar berilisi mumkin. K. R. Ginsburg tadqiqotida ham ota-onalarning
bolalar 6yinlarida istirok etisi oilaviy munosabatlarni mustahkamlas va bolaning
rivojlanisini gollab-quvvatlas imkoniyatlaridan biri sifatida korsatilgan.

Sunday qilib, maktabga¢a ta’lim taskilotlarida 6yin faoliyati orqali
bolalarning 1jtimoly kompetensiyalarini rivojlantiris syujetli-rolli, jamoaviy,

didaktik va emotsional rivojlantiruvgi 0yinlardan kompleks foydalanisni talab
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etadi. Bunda tarbiyacinin pedagogik mahorati, 6yin muhitining mazmuni,
bolalarning individual xususiyatlari va oila bilan hamkorlik muhim ahamiyat kasb
etadi. Oyin faoliyatini magqsadli taskil etis bolalarda muloqgot, hamkorlik, empatiya,
jtimoiy mas’uliyat va mustaqil qaror qabul qilis konikmalarini rivojlantirig uchun
qulay pedagogik saroit yaratadi.

Maktabgaca ta’lim taskilotlarida bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirisga qaratilgan yin faoliyatini samarali tagkil etis pedagogik jarayonning
mazmuni, metodlari va tagkiliy sartlarini 6zaro uygunlastirisni talab etadi. Mazkur
jarayonda O0yin bolalarning ijtimoiy tajribasini boyitis, tengdoslari bilan 6zaro
munosabatlarini mustahkamlas hamda mustaqil harakat qilis koénikmalarini
rivojlantirisga xizmat qiluvci pedagogik vosita sifatida qaraladi. Su jihatdan dyin
faoliyatini rejalastirisda bolalarning yosh xususiyatlari, individual qiziqislari,
kommunikativ imkoniyatlari va ijtimoiy rivojlanis darajasini hisobga olis muhim
ahamiyatga ega. Ayniqsa, 0yinjarayonida har bir bolaning faol istirokini ta’minlas,
mustaqil fikr bildirisini ragbatlantiris va 6zaro hurmatga asoslangan muloqot
muhitini yaratis zarur.

Bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirigsga yonaltirilgan 6yin
faoliyatini ii¢ bosqicli pedagogik model asosida taskil etis maqsadga muvofiqdir.
Biringi bosqi¢ diagnostik-tayyorgarlik bosqici bolib, unda bolalarning dastlabki
kommunikativ konikmalari, tengdoslari bilan munosabatlari, 6yinlarda istirok etis
faolligi va hissiy holatlarini bosqaris xususiyatlari pedagogik kuzatuv asosida
organiladi. Mazkur bosqic¢da tarbiyagi bolalarning ijtimoiy faolligini baholaydi,
muloqotda qiyingiliklarga dug kelayotgan tarbiyalanuvcilarni aniqlaydi va ularga
mos Oyin topshiriglarini tanlaydi. Bunda kuzatuv natijalaridan bolalarni bir -biriga
qiyoslash uchun emas, balkiindividual pedagogik yordamni rejalastiris maqgsadida
foydalanis zarur.

Ikkin¢i bosqi¢ amaliy-rivojlantiruvgi bosqi¢ bdélib, unda ijtimoiy

kompetensiyalarni sakllantirisga qaratilgan syujetli-rolli, jamoaviy, kommunikativ
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va didaktik Oyinlar tizimli ravishda taskil etiladi. Masalan, «Birgalikda uy
quramiz» Oyini bolalarning vazifalarni 6zaro taqsimlag, umumiy magsadni
belgilash va hamkorlikdanatijaga erisis konikmalarini rivojlantirigga yonaltiriladi.
«Dostimga yordam beraman» Oyini orqali gamxorlik, empatiya va ijtimoiy
mas’uliyat tushungalari amaliy faoliyatda mustahkamlanadi. «Kelisib olamiz»
Oyinida esa bolalar turli vaziyatlar boyica fikr almasis, 6zaro kelisuvga erisis va
nizolarni muloqot orqali hal qilisni 6rganadilar. Ushbu Oyinlarni taskil etisda
tarbiyaci bolalarning mustaqilligini saqlagan holda zarur pedagogik komak
korsatisi lozim.

Ucingi bosqi¢ mustahkamlovgi-baholov¢i bosqi¢ hisoblanib, unda 6yin
jarayonidaegallangan ijtimoiy konikmalarning kundalik faoliyatda namoyon bdlisi
kuzatiladi. Xususan, bolalarning tengdoslariga yordam berisi, dyincoglarni
boliisisi, jamoaviy topshiriglarni bajarisi, 6z fikrini bildirisi va basqalarning
nuqtayinazarini hurmat qilisi asosiy pedagogik mezonlar sifatida qaraladi. Bunda
baholasjarayonibolalarning individual rivojlanis dinamikasiga asoslanib, ularning
jtimoiy xatti-harakatlaridagi ijobiy 6zgarislarni aniqlashga yonaltirilisi maqgsadga
muvofiqdir.

Oyin faoliyatining pedagogik samaradorligini osirisda rivojlantiruvgi
predmet-fazoviy muhitni togri taskil etis ham alohida ahamiyat kasb etadi. Guruh
xonalarida syujetli-rolli dyinlar markazi, qurilis va konstruktorlik burchagi, ijodiy
faoliyat zonasi hamda jamoaviy Oyinlar uchun yetarli joy ajratilisi bolalarning
6zaro muloqot qilis imkoniyatlarini kengaytiradi. Oyin jihozlarining bolalar
yoshiga mosligi, xavfsizligi va foydalanish uchun qulayligi mustaqil faoliyatni
rivojlantirisning muhim sertlaridan hisoblanadi. Ayniqgsa, 0yin materiallarining
turli xil bolisi bolalarning qiziqislarini qollab-quvvatlas va ularni birgalikdagi
faoliyatga jalb etisga yordam beradi.

Suningdek, tarbiya¢inin kommunikativ kompetensiyasi bolalarning ijtimoiy

rivojlanisida muhim pedagogik omildir. Tarbiyaci 6yin jarayonida bolalarga tayyor
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xulg-atvor namunalarini majburiy singdirisdan kéra, ularning mustaqil munosabat
bildirisiga, savollar berisiga va turli ijtimo1y vaziyatlarni muhokama qilisiga imkon
yaratisilozim. Nizoli vaziyatlarda bolalarni jazolas yoki 6yindan ¢etlastiris rniga,
ularga muammoning sabablarini tusuntiris, 6zaro tinglas va maqbul ye¢imni
topisga komaklasis samaraliroq pedagogik yondasuv hisoblanadi. Bunday
munosabat bolalarda 6z hissiyotlarini nazorat qilis, boshqalarning huquqlarini
hurmat qilis va ijtimoiy mas’uliyatni anglas konikmalarini rivojlantirigga xizmat
qiladi.

Bolalarning 1jtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirisda maktabgaca ta’lim
taskiloti va oila 6rtasidagi hamkorlikning izchilligini ta’minlas ham zarur. Ota-
onalarga uy saroitida jamoaviy Oyinlar, syujetli-rolli faoliyat va muloqotga
asoslangan topshiriqlardan foydalanis yuzasidan metodik tavsiyalar berilisi
mumkin. Jumladan, oilaviy 6yinlarda bolalarning mustagqil rol tanlasi, fikrini erkin
ifodalasi va umumiy qoidalargarioya etisi qollab-quvvatlanishi lozim. Maktabgaca
ta’lim taskilotida sakllantirilayotgan ijtimo1y konikmalarning oilaviy muhitda ham
mustahkamlanishi bolalarning kundalik hayotga moslasuvini yengillastiradi.

Nazariy tahliliga kora, dyin faoliyati orqali ijtimoily kompetensiyalarni
rivojlantiris samaradorligini baholasda kommunikativ, emotsional, hamkorlik va
0zini bosqaris mezonlaridan kompleks foydalanis maqgsadga muvofiqdir.
Kommunikativ mezon bolalarning muloqotga kiriris faolligi va fikr bildiris
konikmalarini, emotsional mezon hissiyotlarni anglas va empatiyani, hamkorlik
qoidalariga rioya qilis va xatti-harakatlarni tartibga solis qobiliyatini ifodalaydi.
Mazkur  mezonlardan  pedagogik  kuzatuv  jarayonida  foydalanis
tarbiyalanuvgilarning rivojlanis xususiyatlarini tizimli 6rganis va individual
metodik yondasuvlarni takomillastiris imkonini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR ROYXATI
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