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Annotatsiya

Mazkur ilmiy maqolada chagaloglarda ezofagoplastika amaliyotlari vaqgtida
regionar anesteziyaning perioperatsion boshqaruvdagi samaradorligi o‘rganildi.
Tadgigot davomida operatsiyadan oldingi tayyorgarlik, intraoperatsion
gemodinamik barqarorlik, og‘riq sindromining nazorati hamda operatsiyadan
keyingi asoratlar chastotasi baholandi. Tadqgigotga ezofagoplastika operatsiyasi
o‘tkazilgan erta yoshdagi bemorlar jalb qilinib, umumiy anesteziya va multimodal
regionar analgeziya qo‘llangan guruhlar o‘zaro tagqoslandi.

Natijalar regionar anesteziya qo‘llangan guruhda operatsiyadan keyingi
og‘riq intensivligi, opioid preparatlarga ehtiyoj va respirator asoratlar chastotasi
sezilarli kamayganligini ko‘rsatdi. Shuningdek, gemodinamik ko‘rsatkichlarning
nisbatan bargarorligi hamda intensiv terapiya bo‘limida qolish muddatining
qgisqarishi kuzatildi.

Tadgiqot asosida ultratovush nazorati ostida bajariladigan regionar bloklar
chagaloglarda ezofagoplastikaning perioperatsion boshgaruvida samarali va
xavfsiz komponent ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi.

Kalit so‘zlar

ezofagoplastika, chagaloglar, regionar anesteziya, perioperatsion boshqgaruv,
multimodal analgeziya, neonatal anesteziya, og‘riq nazorati, epidural analgeziya,
ultratovush navigatsiyasi, respirator asoratlar.
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Qizilo‘ngach atreziyasi va uning asoratlari neonatal Xxirurgiyaning eng
murakkab patologiyalaridan biri hisoblanadi. Ezofagoplastika amaliyotlari
chagaloglarda yuqori darajadagi operatsion stress, respirator beqgarorlik va
metabolik buzilishlar bilan kechishi sababli perioperatsion boshgaruvda
anesteziologik yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi.

Neonatal davr fiziologik xususiyatlari, jumladan nafas tizimining
yetilmaganligi, yurak-gon tomir tizimining kompensator imkoniyatlari
cheklanganligi hamda og‘riq impulslariga yugori sezuvchanlik chagaloglarda
perioperatsion asoratlar xavfini oshiradi. Shu sababli operatsiya vaqtida adekvat
analgeziya va gemodinamik stabilizatsiyani ta’minlash zamonaviy pediatrik
anesteziologiyaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda pediatrik xirurgiyada multimodal analgeziya konsepsiyasi
keng go‘llanilmoqda. Aynigsa ultratovush nazorati ostida bajariladigan regionar
bloklar operatsion stressni kamaytirish, opioidlarga ehtiyojni gisgartirish va
respirator asoratlarni kamaytirishda samarali usul sifatida e’tirof etilmoqda.

Regionar anesteziyaning afzalliklari:

. kuchli va uzog davom etuvchi analgeziya;

. stress javobining susayishi;

. opioid bilan bog‘liq nojo‘ya ta’sirlarning kamayishi;

. erta ekstubatsiya imkoniyati;

. operatsiyadan keyingi tiklanishning tezlashishi bilan izohlanadi.

Biroq neonatal ezofagoplastikada regionar anesteziyaning perioperatsion
samaradorligi va xavfsizligi bo‘yicha ma’lumotlar yetarli emas. Aynigsa
gemodinamik ko‘rsatkichlar, og‘riq nazorati va intensiv terapiya davomiyligiga
ta’sirini baholash dolzarb ilmiy muammo bo‘lib qolmoqda.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi neonatal ezofagoplastika amaliyotlarida
perioperatsion asoratlarni kamaytirish hamda multimodal regionar analgeziya

samaradorligini ilmiy asoslash zarurati bilan belgilanadi.

@ https://global-science-review.com/ . (172) 13-To’plam 1-son
[ May 2026


https://global-science-review.com/

Talimdagi ilmiy islohatlar va izlanishlarning Yangi O'zbekiston
taraqqiyotidagi o'rni va rivojlanish omillari

Tadgigot magsadi

Chagaloglar ezofagoplastikasining perioperatsion boshgaruvida regionar
anesteziyaning klinik samaradorligi va xavfsizligini baholash.

Tadqiqgot vazifalari

1. Regionar anesteziyaning intraoperatsion gemodinamik
ko‘rsatkichlarga ta’sirini baholash.

2. Operatsiyadan keyingi og‘riq intensivligini tahlil qilish.

3. Opioid preparatlarga ehtiyoj darajasini aniglash.

4, Respirator asoratlar chastotasini baholash.

S. Intensiv terapiya davomiyligiga ta’sirini o‘rganish.

MATERIALLAR VA USULLAR (MATERIALS AND METHODS)

Tadqiqot retrospektiv-prospektiv klinik kuzatuv asosida olib borildi.
Tadqiqotga qizilo‘ngach atreziyasi sababli ezofagoplastika operatsiyasi bajarilgan
chagaloglar jalb gilindi.

Tadgiqgot dizayni

Bemorlar ikki guruhga ajratildi:

. 1-guruh — umumiy anesteziya qo‘llangan bemorlar;

. 2-guruh — umumiy anesteziya bilan kombinatsiyalangan regionar
analgeziya qo‘llangan bemorlar.

Tadqigot obyekti

Tadgiqgotga jami 48 nafar chagaloqg kiritildi.

Ko‘rsatkich 1-guruh 2-guruh
Bemorlar soni 24 24

Oc‘rtacha gestatsion yosh | 37,2+1,8 hafta 36,9£2,1 hafta
Tana vazni 2,8+0,4 kg 2,7+0,5 kg

Qo‘llangan anesteziya usullari
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2-guruhda ultratovush nazorati ostida torakal epidural yoki erector spinae
plane (ESP) blok qo‘llanildi.

Operatsiya davomida:

. yurak urish soni;

. arterial bosim;

. SpOz;

. kapnografiya;

. tana harorati monitoring qilindi.

Og‘rigni baholash

Operatsiyadan keyingi og‘riq sindromi neonatal og‘riq shkalasi asosida
baholandi.

Statistik tahlil

Statistik tahlil Student mezoni va korrelatsion usullar yordamida bajarildi.
Statistik ahamiyatlilik mezoni: p < 0.05 deb gabul gilindi.

NATIJALAR

Tadqiqot davomida regionar anesteziya qo‘llangan guruhda perioperatsion
ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilangani kuzatildi.

Gemodinamik ko‘rsatkichlar

2-guruhda operatsiya davomida arterial bosim va yurak urish sonining
nisbatan bargarorligi gayd etildi. Operatsion stressga javob reaksiyalari kamaygani
kuzatildi.

Jadval 1

Perioperatsion gemodinamik ko‘rsatkichlar
Ko‘rsatkich 1-guruh 2-guruh
Intraoperatsion taxikardiya 37.5% 16.7%
Gemodinamik begarorlik 29.2% 12.5%
Vazopressor ehtiyoji 25% 8.3%

Jadval 1 ma’lumotlariga ko‘ra, regionar anesteziya qo‘llangan guruhda

gemodinamik barqarorlik sezilarli yuqori bo‘lgan.
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Operatsiyadan keyingi og‘riq nazorati

2-guruhda og‘riq intensivligi pastroq bo‘lib, opioid preparatlarga ehtiyoj
kamaygani aniglandi.

Jadval 2

Postoperatsion analgeziya samaradorligi

Ko‘rsatkich 1-guruh 2-guruh
Yugori og‘riq sindromi 41.7% 12.5%
Qo‘shimcha opioid ehtiyoji 58.3% 20.8%
Sedatsiya epizodlari 29.2% 8.3%

Natijalar multimodal regionar analgeziya opioid-sparing effektga ega
ekanligini ko‘rsatdi.
Respirator asoratlar

Regionar anesteziya qo‘llangan guruhda:

. postoperatsion apnoe;
. respirator distress;
. uzoq sun’iy ventilyatsiya ehtiyoji kamroq kuzatildi.

Intensiv terapiya davomiyligi

Regionar anesteziya qo‘llangan bemorlarda intensiv terapiya bo‘limida
golish muddati gisqargani kuzatildi.

MUNOZARA

Olingan natijalar neonatal ezofagoplastikada regionar anesteziya
perioperatsion boshqaruv samaradorligini oshirishini ko‘rsatdi. Aynigsa operatsion
stress javobining kamayishi va opioid preparatlarga ehtiyojning gqisqarishi
chagaloglarda respirator asoratlarni kamaytirishda muhim omil bo‘ldi.

Ultratovush navigatsiyasi asosida bajarilgan regionar bloklar analgeziya

sifatini  yaxshilab, gemodinamik barqarorlikni ta’minladi. Zamonaviy
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adabiyotlarda ham pediatrik regionar anesteziya opioid-sparing strategiya sifatida
tavsiya etilmoqda.

Neonatal davrda umumiy anesteziyaning yuqori dozalari neyrotoksik ta’sir
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi haqidagi ma’lumotlar regionar anesteziyaga
gizigishni oshirmoqda.

Tadqiqot davomida regionar anesteziya qo‘llangan guruhda:

. erta ekstubatsiya;
. kamroq respirator asoratlar;
. gisqgaroq intensiv terapiya davri kuzatildi.

Bu holat multimodal perioperatsion yondashuvning klinik samaradorligini
tasdiglaydi.

Tadqiqotning ayrim cheklovlari mavjud bo‘lib, namuna hajmining
cheklanganligi va bir markazda olib borilgani natijalarni umumlashtirishda
ehtiyotkorlikni talab giladi.

XULOSA

Regionar anesteziya chagaloglar ezofagoplastikasining perioperatsion
boshqgaruvida samarali va xavfsiz komponent hisoblanadi.

Ultratovush nazorati ostida bajarilgan regionar bloklar:

. gemodinamik bargarorlikni yaxshiladi;

. operatsiyadan keyingi og‘riq intensivligini kamaytirdi;

. opioid preparatlarga ehtiyojni gisqartirdi;

. respirator asoratlar chastotasini kamaytirdi;

. intensiv terapiya davomiyligini gisgartirdi.

Olingan natijalar neonatal xirurgiyada multimodal regionar analgeziya
strategiyalarini keng qo‘llash magsadga muvofigligini ko‘rsatadi.
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